
ཉིཉི་་གཞོནགཞོན།།
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ཡིད་འགྱུར་རླུང་གིས་འཕྱུར་བའི་སྣང་བ་ལ།།
ཚོགས་དྲུག་བུང་བ་ལྡིང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན།།
སྙན་ངག་གསེར་གྱི་སྐྱེས་ཆང་མངར་མོ་འདི།།
མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་མཆིད་འདི་ཕུལ།།

ཡིད་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོམ་པའི་རླབས་སྒྲ་ལ།།
ཚིག་རྒྱན་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་མེ་ཏོག་ཅན།།
སྙན་འཇེབས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གངྒའི་གླུ།།
ངག་དབང་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱན་འདི་ཕུལ།།

ཚིག་རྒྱན་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་པད་གདན་ལ།།
སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྣང་འཆར་བའི་རི་མོ་ཅན།།
ཡིད་འོང་སྙན་འགྱུར་ཚིག་རྩལ་གར་ལ་རྩེན།།
ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་ཚིག་འདི་ཕུལ།།

ཡིད་སྡུག་མཛའ་བ་སྟེར་བའི་ཉམས་སྣང་ལ།།
ཚོགས་དྲུག་འཆར་སྒོ་ཡངས་པའི་པ་ཏྲ་ཅན།།
ངག་རིག་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་མ།།
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱན་འདི་ཕུལ།།

དབྱངས་ཅན་ཟིལ་བ་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ།།
ཚིག་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་གེ་སར་འཛུམ།།
སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆུང་རབ་ཏུ་སྙན།།
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཡིན།།

དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ།།
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་འབར།།
རིག་བྱེད་ངག་གི་རླབས་ཕྲེང་མགྲིན་དུ་གྲོལ།།
རྨད་བྱུང་ཚིག་གི་མཛེས་པ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།།

དད་བརྩེ་སྙིང་གིས་འབོད་པའི་སྤྱན་ཟུང་ལ།།
ཚིག་རྒྱན་སྙན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླངས་ནས།།
ངག་རིག་སྙིམ་པར་གང་བའི་བདུད་རྩི་འདི།།
ཚངས་སྲས་དབྱངས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་ཕུལ་ལོ།།

ངག་རིག་དབྱངས་མ་འགུག་པའི་ཆུ་རིས་འདི།།
ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་འདར་བའི་མཆོད་འདི་ཕུལ།།
ཚིག་གི་དྲི་གཞོན་གསར་པའི་མདངས་འདི་ལ།།
ངག་དབང་ལྷ་མོའི་བདག་བློ་དགྱེས་སུ་མཛོད།།

ཁྱེད་ནི་ངག་རིག་ཚིག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་།།
ཁྱོད་ནི་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་མཛེས་སྡུག་ཅན།།
ཁྱེད་ནི་ཚིག་རྒྱན་དབྱངས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དེ།།
ཁྱོད་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེ་བའི་མཛོད།།

               ༼  བཞག་ཚ། ༽

མགོ་ཐོག་གི་ནམ་མཁའ་ནས་གྱེན་དུ་འཕུར་སོང་བས།
ཁ་རུ་ལྕགས་གྲང་མི་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྟ།

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐར་ལམ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཅིག།
ཡབ་དང་ཡུམ།   བུ་དང་ཆུང་མ།
བློན་དང་འབངས།  ཁྱིམ་དང་སྲིད་བཅས་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ།
མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན།
སྐབས་དེར།   སེམས་ལྡན་གང་མང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཡང་།
རྟག་པར།   རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩེ་བའི་མིག་གིས་གཟིགས།
དྲན་གདུང་གི་མཆི་མ་ཕུད།         
ཐ་མར་སེམས་ཁྲལ་གྱི་ཚེ་འཕོས་པའི་ལྷ་རྟ།
ཇི་སྲིད་བསྐལ་བའི་བར།     
སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྡེབས་ངོས་ན་གསལ་ལེར་མངོན།

ཕ་ཡུལ་གྱི་རྩྭ་ཐང་གིས་བོར་བའི་རྟ་ཕོ།
རྔ་རྔོག་ཤིག་ཤིག་ཏུ་རང་གི་བདག་པོ་འཚོལ།
འཚེར་སྐད་ལྷང་ལྷང་གིས་སྤང་ལྡེམ་པར་བྱས།
འདོ་བ་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར།    ཡབ་མེས་ཀྱི་བློ་རྟ།

གཡང་གི་རྩྭ་ཆུ་དང་གྱེས་པའི་རྟ་ཕོ།
རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ར་དང་ཕྲད།
སྐབས་དེར།   
རྟ་ཕོའི་ལས་དབང་ལ་སེམས་ཁུར་གནང་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད་ཨང་།

རྟ་ཕོ།
སྟག་ཤ་ར་ཞིག་གི་འགྲོགས་ཟླ་ཉག་ཅིག།
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ལ་དྭངས་གཙང་གི་མཛེས་སྡུག་བསྐྲུན་མཁན།
ཁེར་རྐྱང་གིས་གཟིར་བའི་ལོ་ཟླའི་ནང་།
རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ཕོའི་འཚེར་སྐད་ཐོས།
ཕྱིར་ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར།     
ཞེ་འདྲིས་ཀྱི་རྟ་ཕོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་གླེང་།

ལྷང་ལྷང་གི་འཚེར་སྐད།
གངས་རི་དང་།     སྤང་གི་གཤང་གཤོང་ལ་འཁྱིལ།
རྨིག་བཞི་ལ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཐོགས་འདྲ།
རྔ་རྔོག་གི་རྦ་རླབས་ལྷོ་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཕྱོ་འདྲ།
སྲིད་པའི་དབྱངས་ཡིག་འཚོལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་ཕོ།
འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་སྟག་ཤ་རའི་ཞེ་རྟེན།
ནམ་མཁའི་པང་ན་བང་རྩལ་རླུང་ལ་བཅོལ་བའི་ཤིས་སྤྲིན་གྱི་རྟ་ཕོ།

རྩྭ་ཐང་གི་ཕ་མཐར་འགྲེང་ནས།
ངས་གཤོག་ཟུང་བརྐྱངས་པའི་གྱི་ལིང་ཁྱོད་ཡང་ཡང་དྲན།

                   ༼  གངས་ཚ་འཇོམས། ༽

བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ནས།།
ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར།།
གུས་པས་མདུད་ཅིང་མཆོད་ཚོགས་ཇི་སྙེད་འབུལ།།
བདག་ཡིད་ཐ་རྒོད་ཆོས་ཆར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།

འདི་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་གཏམ་མི་འདུག་ཅིང་།།
རྟོག་ལྡན་དགྱེས་པའི་སྙིང་ནོར་མ་མཆིས་མོད།།
རང་དང་ལས་སྐལ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ།།
བརྩེ་བས་བཤད་དོ་རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན།།

བྱས་བསགས་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་འབྲས།།
གང་མཆིས་ད་ལྟ་རང་ལ་སྨིན་པ་ལས།།
སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཞིག།
སྨིན་བྲལ་ཚུལ་འདི་དགོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དགེ་སྦྱོར་ས་བོན་བཏབ།།
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དད་གུས་ཆུ་བོ་འཁྱིལ།།
དགེ་སེམས་ལྗང་མྱུག་བརླན་པའི་ཞིང་ས་འདིར།།
རྣམ་གཡེང་སེར་བས་མ་བཅོམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་འགྲམ།།
སློབ་ཁྲིད་ཉིན་མཚན་བར་མེད་མཛད་པ་རྣམས།།
གཞན་ལ་ཤགས་འགྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པས།།
གང་ཤེས་རྒྱུད་སྟེང་སྦྱོར་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རུ།།
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དགོས་འདོད་ནོར་བུས་གཏམས། །
གཞན་ཕན་དཔལ་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ།།
བག་མེད་རྐུན་མས་མ་བརླག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

གཤིས་རྒྱུད་འདུལ་ཆེད་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་མཛད། །
མི་ཚེའི་ཕྱེད་ཀ་དེ་གས་ངང་ནས་རྫོགས།།
ད་དུང་ཁྱོད་ཕམ་ང་རྒྱལ་རྩོད་བྱེད་པའི།།
མ་རུངས་ལས་འདི་མ་སྒྲུབ་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

བགྲོད་བདེ་ཁོད་ཡངས་ཡོན་ཏན་ཐང་ཆེན་དུ།།
རང་རང་གང་འདོད་རྒྱུག་པའི་དབང་ཡོད་སྐབས།།
དབང་པོ་ལེགས་དུལ་གཞུང་མཆོག་རྟ་བཟང་ལ།།
ལོག་རྟོག་སྒྲོག་གུས་མ་བཅིངས་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

དམ་ཆོས་གང་བྱས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སོམས།།
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་བློ་འདི་དོར།།
ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་།།
རང་སེམས་ལྷོད་ལ་ཞོག་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡངས་སུ།།
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་ཟླ་བའི་འོད།།

རྟག་བརྟན་ནུབ་མེད་ཡང་ཡང་ཤར་བའི་སྐབས།།
སྙོམ་ལས་གཟའ་ཡིས་མ་འཛིན་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

དཔྱོད་ལྡན་ཡིན་ན་རང་སེམས་རང་གིས་ཐུལ།།
མཁས་པར་འདོད་ན་རང་ལམ་རང་གིས་འཚོལ།།
ཕྱི་ཁྲོ་ནང་སེམས་དཔོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདི།།
གཞན་ལ་དེ་ཙམ་མ་སྟོན་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

སྔ་ཕྱི་འགལ་མེད་བདེན་ཚིག་མེ་ལྕེ་ཡིས།།
གསུང་རབ་གཏམ་གྱི་ནེའུ་གསིང་སྐྱེད་ཚལ་དུ།།
བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཡང་ཡང་འབར་བའི་ཚེ།།
རྫུན་ཚིག་ཆར་པས་མ་བརླན་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་ན།།
འགྲམ་གྱི་གྲོགས་དག་སུན་པའི་ལས་མ་སྒྲུབ།།
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་མ་བཅངས་པར།།
མི་སྨྲ་གཅོམ་སྐྱུངས་བཞུགས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

རྣམ་དཔྱོད་སྣོད་གཙང་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་།།
དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ།།
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མས་ཡང་ཡང་བླུགས་པའི་སྐབས།།
ལོག་རྟོག་ཐོ་བས་མ་བཅོམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རི་བོའི་རྩེར།།
ཞི་དུལ་བག་ཡངས་བརྩོན་པའི་རི་དྭགས་ཚོགས།།
ལྷད་མེད་རྩེད་དགོད་ཁྲོད་ནས་འཛུམ་པའི་སྐབས།།
གྲོགས་ངན་ཤ་ཁྱིས་མ་སོད་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

བསྒྲུན་བྲལ་མཁས་མང་འདུས་པ་མཚོ་མོ་རུ།།
ཀུན་ལ་དག་སྣང་བརྩོན་པའི་གསེར་ཉ་ཚོ།།
བྱིངས་སུ་རེ་དོགས་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ།།
ཆགས་སྡང་ལྕགས་ཀྱུས་མ་འཛིན་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

བརྗེད་མེད་དྲན་ཤེས་དཀར་པོ་ལྷ་དར་གྱིས།།
ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ཡོད་པའི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་།།
དྲི་མེད་ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་སྤྲས་པའི་སྐབས།།
ལོག་སྤྱོད་ལག་རྡོས་མ་བཅག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

གཟུངས་སྔགས་ངག་ཏུ་བཟླས་པའི་རྦ་རླབས་སུ།།
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་སེར་ཚོམས།།
ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་མཚོ་ངོགས་ཞུགས་པའི་ཚེ།།
གཉིད་རྨུགས་རྙི་ཡིས་མ་གཟུང་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

ནམ་ཞིག་འཕྲད་ན་མི་འདོད་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།།
འགྲམ་གྱི་མི་དག་སུན་གཙེར་བཟོ་ངེས་པས།།
རང་གི་ཞེ་སྡང་ཨམ་གཙིགས་མི་བསྡམས་པར།།
ཀུན་ལ་གུ་ཡངས་སྤྲོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།

             ༼  བྱང་གུར་གུམ། ༽

སྙིསྙིང་གཏམ་བཅུ་བདུན་མ་།

གྱི་ལིང་ཁྱུང་གཤོག་
སྔོན་མོ།

དབྱངས་བསྟོད་མེ་ཏོག་
མགུལ་རྒྱན།


