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甘孜藏文报
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

 སྤྱིའི་ཨང 10617 པ། 

སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དྲུག་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་གྲོལ་བ་རེད། 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པར་ཞུགས་དགོས་པའི་
འཐུས་མི274དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པ་དང་མཇུག་བསྒྲིལ་ཚོགས་འདུར་དངོས་སུ་
འཐུས་མི252ཞུགས་ཡོད། ཁྲིམས་བཀོད་མི་གྲངས་
དང་མཐུན་ཡོད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཚོགས་
ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི། ལག་
བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གྲོས་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི། ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་
ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་དང་། ཝང་ཡུས་ཆུང་། ཀའོ་ཀྲན། 
ཝང་ཞིང་ཆོན། སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་། ཕུའུ་ཡུང་
ཧྥུང་། རིན་ཆེན་། ཝང་ཆང་། ཞའོ་ཀྲི་ཧུང་། རྡོ་རྗེ། 
དབྱང་ཧུའེ་ཆིན། ཁྲེན་ཀྲི་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྟེགས་བུའི་
མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་བྱ་
ཐབས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་སྤྱི་ཁྱབ་

འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་
པའི་ལྟ་སྐུལ་འོག་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མིང་མི་འགོད་པའི་

འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྟངས་སྤྱད་དེ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་

དཔོན་ལ་བདམས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུར་རྩ་ཁྲིམས་དམ་བཅའ་འཇོག་

པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ། ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིའི་ཐུན་
མོང་གི་བདེན་དཔང་འོག། དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་རྩ་
ཁྲིམས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་འབྲེལ་ཁས་ལེན་
གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

གྲོས་རིམ་གྲུབ་རྗེས་ཀྲའོ་པོ ་ཡིས་གསུང་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། 
དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་བ། 
ཁྲིམས་ལྟར་འདེམས་བསྐོ་ནན་པོ་བྱས་པས་དར་ཆ་
མཐོན་བསྒྲེངས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མདུན་སྐྱོད། སྤྱོད་
གཙང་སྲོལ་བཟང་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་རེད། 
ཚོགས་འདུའི་རིང་འཐུས་མི་རྣམ་པས་རྩ་ཁྲིམས་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་འགན་འཁྲི་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ངང་བསྒྲུབས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲོ་
སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། བློ་མཐུན་
དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་
ཁུལ་དཔོན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དེ་ནི་འཐུས་མི་
ཡོངས་ཀྱི ་ཡིད་ཆེས་ཡིན་ལ ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི ་མི ་
དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་དེ་བས་
ཀྱང་རེད། ( པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། )

དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་གྲོལ།

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ། ཕོ། བོད་རིགས། 1971
ལོའི་ཟླ་བ12པར་སྐྱེས། ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ། 
ཀྲུང་གུང་ཏང་མི། ད་ལྟ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་
དཔོན་གྱི་འགན་བཞེས་ཡོད།

■ སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས15ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཚབ་ཁུལ་
དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས84པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་དང་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

■ ཉེ་ཆར། སློབ་གསོ་པུའུ་གཞུང་དོན་
ཐིང་གིས《2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་

ཆུང་སློབ་གྲྭའི་རྐང་གྲུག་ཁྱད་ཆོས་སློབ་གྲྭའི་མིང་
ཐོ་ཡོངས་བསྒྲགས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་
དང ་ ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི ་སློབ ་གྲྭ4928ལ་རྒྱལ ་
ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་གྲྭའི་རྐང་གྲུག་ཁྱད་
ཆོས་སློབ་གྲྭའི་མིང་བཏགས་པ་རེད། དེའི་ནང་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ4བདམས་ཐོན་བྱུང་
ཡོད། དེ་ཚོ་ནི་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་། 
དཀར་མཛེས་རྫོང་ནོར་བུ་གླིང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་
བཞི་པ། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་འུ་ལག་རི་བོ་སྡེ་ཁུལ་
ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་སློབ་གྲྭ། གསེར་རྟ་རྫོང་སྦོ་
མདའ་གྲོང་རྡལ་སྡེ་ཁུལ་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་
སློབ་གྲྭ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པས2026
ལོའི་ཟླ་བ4པའི་ཚེས17ཉིན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་
དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ལ་
བདམས་པ་རེད།

ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་

སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཚོགས་པས།

2026ལོའི་ཟླ་བ4པའི་ཚེས17ཉིན།

སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས17ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་གྲོལ་བ།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་

འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
སྤྱི་བསྒྲགས།

（ ཨང་ཉེར་གཅིག་པ། ）

བློ་མཐུན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡི་
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས17ཉིན་ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་
ཨུའི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་དང་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་
དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་། རང་ཁུལ་གྱི་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་བྱས། 
 ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་གནང་།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་རྒྱལ་ས ་པེ ་ཅིང་དུ ་འོས་འགན་ཤིང་
འཛུགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་སྐབས་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོས་སྐྱེ་
ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་བར་
དཔེ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་

བྱས་ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་རང་
རྟོགས་ཚད་མཐོན་པོས་མཛེས་སྡུག་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་བར་ཕན་འབྲས་དེ་
བས་ཆེ་བ་འཐོབ་པ་བྱ་དགོས། རྒྱལ་ཁོངས་སྔོ་
ལྗང་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པ་
སྤེལ་ཏེ། ས་ཡིས་ལྗང་འབེབས་དང་ཆུ་ཡིས་ལྗང་
འབེབས། རྩྭ་འཕྲོད་ན་རྩྭ་འདེབས་པ་བཅས་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཤིང་། ནགས་རྩྭའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་
དམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བར་ཁོངས་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྒོས་བསྐུལ་ཏེ། ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ལྗང་འགྱུར་ལས་ཀ་ཡག་མོ་བསྒྲུབ་དགོས།   
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཐཱན་བསྡུ་ཚོད་ལྟའི་རྗེས་

མཐུད་ལས་དོན་བརྟན་པོར་བསྐུལ་ཏེ། མཐོ་
སྒང་གི་ནགས་ཤིང་རྩི་ཏོག་དང་། རྒྱ་བོད་སྨན་
རྫས།  ཤ་མོ་རི་སྐྱེས་སྔོ་ཚལ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས“ ནགས་ཚལ་མཛོད་བཞི”ཡག་
མོ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་དགོས།  “དམངས་ཡོངས་
ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁོངས་ཡོངས་གནོད་འཚེ་
བསལ་བའི”ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང“ནགས་
གློག་ཉེན་མེད”ཀྱི་ལོ་གསུམ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་
བསྡུས་འཚུབ་བསྟུན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ཡག་
པོ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མེ་
སྐྱོན་འགོག་ཟོན་གྱི་མཐིལ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུང་
དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

( པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། )

ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ཞིང་ཨུའི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་དང་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་རང་ཁུལ་གྱི་

ལག་ལེན་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་བྱས།

སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས13ཉིན། གསར་འགོད་
པས་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་
ནས ་ཤེས ་རྟོགས ་བྱུང ་བར ་གཞིགས ་ན ། ད་
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
གཞུང ་ལམ ་ཆུ ་ལམ ་འཛུགས ་སྐྲུན ་ཐད ་མ ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར580.1ལེགས་གྲུབ་ཟིན་
པ་དང་། མ་འཇོག་གཞི་ཁྱོན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་པ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ11བཟུང་བ་དང་། ན་ནིང་
གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ1འཕར་ཞིང་། མ་
དངུལ་གཞི་ཁྱོན་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་མཐོ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞུང་ལམ་ལས་གཞིའི་ནང་སྤྱི་ཟླ3པའི་

ཚེས31ཉིན། ནན་ཅང་ནས་སན་ཐའེ(ཀྲུང་ཅང)
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་
བཞིན་གྱི ་ལས ་གཞི ་ལས ་འགོ ་བཙུགས་ནས ་
འཛུགས་སྐྲུན་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་
ནི་ད་ལོར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས་
འགོ་བཙུགས་པའི་ལམ་ཐག་རིང་ཤོས་དང་མ་
འཇོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གཙོ་
གནད་ལས་གཞི་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་
ཆེན་དཀྱུས་མའི་གཞུང་ལམ་གཙོ་བོའི་ལས་གཞི15
ཡང་འཆར་གཞི་ལྟར་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། 
གཙོ་གནད་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

ཆུ་ལམ་ལས་གཞིར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་

མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ84.1འཕར་བ་དང་། འཕར་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྔོན་ལ་སླེབས་ཡོད། སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
གཞུང་ལམ་ཆུ་ལམ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གཞི90ཡི་
ནང་མཐུད་སྐྲུན་ལས་གཞི66ཚང་མ་སྔ་སྣུར་དུ་ལས་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་
པ་དང་། གསར་དུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་ལས་གྲྭ
24གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བསྐུལ་བས“མཐུད་སྐྲུན་
མྱུར་མགྱོགས་དང་གསར་སྐྲུན་འགག་སྒྲོལ”གྱི་རྣམ་
པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སི་ཁྲོན་གྱིས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་གཞུང་ལམ་ཆུ་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར580ལས་བརྒལ་བ་བཏང་། གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པའི་ཚེས     ཉིན།
བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ ༣ པའི་

ཚེས  ༦  ཉིན།
དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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