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སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས21ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཧྲེན་ཀྲེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་དངོས་མང་འགྲེམ་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་
གཉིས་པ་ཧྲེན་ཀྲེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འགྲེམ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་ཏེ་ལོ་སྔོན་
མའི་འགྲེམ་སྟེགས་དཔེ་དབྱིབས་དོར་ནས“རིག་ནུས་བལྟ་
ཉན”གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བལྟ་ཉན་དང་དངོས་པོ་ཟུང་
འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་ས་གནས་རང་གི་རིག་གནས་
ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་སྡུད་
ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཨང་ཀིའི་བལྟ་ཉན་དང་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གསར་གཏོད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་སྤུས་ལེགས་སྡེ་ཚན5གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམ་སྟོན་ནང་ཞུགས་
ནས། བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོས་རེས་སྟོན་དང་རྣམ་པ་འགྲེམས་སྟོན། 
ཐོན་རྫས་འགྲེམ་ཚོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་
ཚན་རྩལ་རོགས་འདེགས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་མཉམ་
འདྲེས་ཡང་དག་པ་ཐུབ་ཡོད། དེའི་ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་
ཉག་གངས་དཀར་འཕྲིན་སྦྱོར་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་སྤྱི་གཉེར་
ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཚན་རྟོག་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར”

AIGCབརྙན་ཕྲན《སྦས་པའི་བསྟི་གནས》ཞེས་པ་ཐོག་མ་ཕབ་
བསྐྲུན་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ཨང་ཀིའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་
བསྩལ་ཡོད། ཁུལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་
འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་བརྙན་
རྩེ་གྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲེམ་སྟོན་བྱས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་མིའི་རིག་པའི་

ནང་དོན་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།
འགྲེམ་སྟོན་ནང་དོན་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིན་

ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་རྒྱང་སྐྱོད་གཙོ་དོན་གྱི་རིག་གནས་གསར་
གཏོད་དང་། “ཨ་མའི་ལག་བཟོ”གཟུགས་མེད་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་གི་བལ་འཐག། འབའ་ཐང་གི“སྐྱིད་པོ”དམངས་
ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་སོགས་སྤུས་ལེགས་
ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམ་སྟོན་བྱས་
པས་མ་ཟད། “ལག་རྩལ་རྙིང་པ་དང་ཇུས་འགོད་གསར་
པ”འདྲེས་པར་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་གི་ལག་རྩལ་དེང་རབས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་
ཐུབ་རྒྱུར་བསྐུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག། “གནས་མཆོག་དཀར་
མཛེས་ལ།། འཛོམས་པའི་ཁ་ཆད་ཡོད” པའི་ཚེ་གང་གི་སྤ་སེ་
དང་དེ་བཞིན་དམངས་ཕན་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་པའོ།།

（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས25ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་རུ་ཁག་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་
བསྐྱོད་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་
ཝུའེ་ཏུང་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་གནང་རིང་། ཀྲའོ་པོ་དང་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་དཔལ་
འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཀྲའོ་པོ་ཡིས་མིག་སྔར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་གནང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་དང་། འབྱུང་འཕྲོད་ནུས་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་ཡུལ་གལ་
ཆེན། དེང་རབས་མཐོ་སྒང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཞིང་འབྲོག་ལས་རྟེན་གཞི་བཅས་གཏོད་
པའི"འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཆེན་པོ་གསུམ"ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། 
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ནུས་ཁུངས་གཙང་མ། ཁྱད་ཆོས་ཞིང་འབྲོག་བཅས་ཀྱི
"དོན་ཆེན་གསུམ"གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་དང་ནུས་ཁུངས་ཁུལ། སྐྱེ་ལྡན་ཁུལ་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་
དགོས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གིས་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་
ཀྱི་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། （ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས22ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོར་ཡོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་འཚོགས་པ་རེད།  ཁོང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་

བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གཞི་འཛུགས་པ་དང་
དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་དང་ལེགས་སུ་བཏང་
ནས་དེང་རབས་མཐོ་སྒང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་རྟེན་གཞི་
འཛུགས་པར་ཤུགས་འདོན་དགོས་གསུངས།

ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཡུས་ཆུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས། 
ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་གནག་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ལ་ཉན་པར་མ་ཟད། 
ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་ཚོས་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་བསྐུལ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྤེལ་
རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

 （ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་དང་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དེང་རབས་མཐོ་སྒང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་

ལས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་པར་ཤུགས་འདོན་དགོས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས25ཉིན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་ཏང་སྲོལ་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་
འཚོགས། ཚོགས་འདུར་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་རང་
ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་
ཏེ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོར་སྐྱོང་བ་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་སྲོལ་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་ཞིབ་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་ཀྲན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་
མ་ཟད་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་
གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཁྲི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་སྔར་ལས་མཐོ་
བ་དང་བླང་བྱ་སྔར་ལས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཏང་དོ་དམ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པརབསྐུལ་བ་དང་། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་
བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྲིད་གཙང་
གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོ་མཉམ་འདྲེས་ཡང་དག་པ་དང་ཕན་
ཚུན་སྐུལ་འདེད་མཉམ་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་བསྐུལ་དགོས་པ་དང་། 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་བསྡུར། ཇུས་ཐག་གཅོད་
པ། དོན་འཁྱོལ། ལྡོག་ལན་སྤྲོད་པ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་དགོས། 
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སེམས་ལ་ཟུག་
པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བསྐུལ་དགོས། བདེ་འཇགས་
དང་བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་བཞག་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། 
འགལ་བ་དང་ཉེན་ཁ་སེལ་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བའི་ཁྲོད་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་

པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱ་དགོས། གཞི་
རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏང་བ་དང་ཏང་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ནན་དུ་གཏང་དགོས། མང་
ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་སེམས་ཁྲལ་དང་རེ་སྒུག་ལ་དམིགས་ནས་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་གྱོད་གཞི་ཚང་མའི་
ཁྲོད་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། ཀྲུང་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དོན་དུ་ནན་པོ་
འཁྱོལ་ཏེ་རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་
བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་སུ་འགྱུར་མི་འདོད་པ་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྐུལ་དགོས། བྱེད་པོའི་འགན་
འཁྲི་དང"ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས"དོན་ལ་
འཁྱོལ་བར་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ནན་པོར་བརྟེན་ཏེ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་བཅོས་
སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་རྒྱུར་བསྐུལ་དགོས་ཞེས་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།།    ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས26ཉིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་ཀྱི་
མ་དངུལ་དང་ལས་གཞི་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་འཚོགས། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཚད་
ལྡན་དང་། ལས་གཞིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ། དཔྱད་ཞིབ་བླང་བྱ་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པར་མ་ཟད། ད་
དུང2026ལོར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་རྫོང
（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་ལས་ཁུངས་དང་དེ་བཞིན་དུང་དཀར་
ལུང་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁག་བགོས་དོ་དམ་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་སྒོའི་
རྐང་འཛིན་པ120ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་ཐིང་ས་ཁོངས་མཉམ་
ལས་སྐུལ་འདེད་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ལི་ཅེ་དང་བརྟག་ཞིབ་པ་རིམ་པ་དང་པོ་ལིན་
ཡུང་རྣམ་གཉིས་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ལི་ཅེ་ཡིས་ཀྲེ་
ཅང་དང་སི་ཁྲོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་ཁྲིད་
བརྒྱུད་ཤར་ནུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲིད་ཇུས་དང་། ལས་གཞི་མ་དངུལ་
དོ་དམ། དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཞིབ་པོར་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་
དང་ནང་དོན་ལ་གཞི་རིམ་གྱི་དངོས་སྦྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་འགག་
གནད་དམ་པོར་སྦྲེལ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་ལས་ཀའི་མཛུབ་ཁྲིད་
གསལ་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།  ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར་ལིན་ཡུང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་
སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་དང་ལས་གཞི་
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་སོགས་དངོས་སྦྱོང་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོ་ཆུང་ཁག་
བགོས་ནས་ཆེད་དོན་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པས། ཚང་མས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་
གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཚོགས་འདུར་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 
2026ལོ་ནི་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་ལས་དོན་དེ་རྒྱུན་ཚུལ་ཅན་གྱི་གནད་
སྨིན་རོགས་སྐྱོར་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ལ། མཉམ་ལས་
ལས་གཞིའི་མ་དངུལ་དེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་མ་ལག་ཁྲོད་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་ངང་བཤུ་བ་དང་ལས་གཞི་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཞིང་
འབྲོག་ཞིང་སྡེ་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སྒྱུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།  
ད་ལོར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཁུལ་ཡོངས་སུ་དམིགས་སར་འབྱོར་བའི་མཉམ་
ལས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར3.6ཙམ་ལ་ཟིན་པ་དང་རྫོང་སོ་སོར་ཆ་སྙོམས་
སྒོར་ཁྲི2000ཙམ་ལ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།།    （ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཀྲའོ་པོ་དང་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཞིང་ཆེན་
དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་

དུ་ལས་དོན་འབྲེལ་མཐུད་སྙན་
སེང་ཞུ་རུ་ཕེབས།

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་ཀྱི་
མ་དངུལ་དང་ལས་གཞི་དོ་དམ་ལས་དོན་
གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་འཚོགས།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས2026ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་འགྲེམ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་ནས་ཧྲེན་ཀྲེན་རིག་གནས་འགྲེམ་ཚོགས་སུ་ཞུགས།


