
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།    ཁ་པར།     15183621818    རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།   ཡིག་སྒྲོམ།   2714574645@qq.com   2026 ལོའི་ཟླ་བ 6 པའི་ཚེས  3 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

ཉེ་ཆར། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་ཁུག་རྟ་ལུང་
པའི་གྲོང་རྡལ་ཡའོ་ཅེན་ཕིང་གྲོང་ཚོར་གནས་
པའི་གཉའ་རྒྱབ་འབྲོག་པའི་སྐྱེ་ཁམས་བཤས་
ཟོག་གསོ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་
ལས་གཞི་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་བཤས་ཟོག་ཐོག་མ་
སླེབས་ནས་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཡོངས་ཏེ་གཉེར་འགོ་
བཙུགས། ལྟེ་གནས་དེས་ཚན་རིག་ཅན་དང་
སྦག་མེད་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཏེ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤས་
ཟོག་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ས་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་བསྐུལ་
བསླངས་བྱེད་པ། སྒོ་འགྲམ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་
གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་དང་དམངས་ཕན་བྱེད་
སྟངས་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཞིང་ལས་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་སྡེ་
མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གསོ་སྤེལ་
ལྟེ་གནས་དེའི་གཞི་ཁྱོན་ནི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་
ལྟར་བཤས་ཟོག800གསོ་རྩིས་ཡོད་པ་དང་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གསོ་
སྤེལ་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་ལ་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་
རེད། ལས་གཞི་དེས་བཤས་ཟོག་གི་རིགས་རྒྱུད་
ཞི་མོན་ཐ་ཨེར་གཙོ་བོ་འདེམས་པ་དང་། ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་གཟན་ཆས་སྟེར་སྟངས་
དང་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་
བཤས་ཟོག་བདེ་ཐང་དང་ཤ་སྤུས་ལེགས་པར་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ད་
སྔར། དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གཞི་བརྟན་
པོའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་དུས་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གཞི་བསྐྲུན་རྗེས་ཐོན་

ནུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཁྲེང་
ཏུའུ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལྷད་མེད་
དང་། བདེ་ཐང་། སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཟོག་ཤ་
ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱ་ཐུབ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁུག་རྟ་ལུང་པའི་
གྲོང་རྡལ་གྱིས་མཐོ་སྒང་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་ཆར་གཞི་
བཙུགས་པ་དང་། ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་ཕྱོགས་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ནས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དུང་
དཀར་ལུང་པའི་ཕྱུགས་ཟོག་གསོ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་སུ་
སྤུས་ལེགས་བཤས་ཟོག་གསོ་སྤེལ་དང་དུང་དཀར་
ལུང་པའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྔོན་པོ་འདེབས་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་
གཉིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། 
ཚད་ལྡན་ཅན། ཟོང་རྟགས་ཅན་བཅས་གཙོ་བོ་
བཟུང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་འབྲོག་ལས་རིགས་གཤོ་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་

ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས། སྤྱི་
ཚོགས་ཕན་འབྲས་བཅས་མཉམ་དུ་གོང་འཕེལ་
ཡོང་བའི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་དང་
མི་འདྲ་བར་བཤས་ཟོག་གསོ་སྤེལ་ལས་གཞི་དེས་
མཉམ་འཛུགས་མཉམ་རོལ་དང་། གྲོང་ཚོ་
མཉམ་འབྲེལ་དམངས་ཕན་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་
འཁྱོངས་ནས་ཐོན་ལས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བ་དང་། 
ཞོར་ལས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ། ཐོན་ཁུངས་
ཚུར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དུང་དཀར་ལུང་པའི་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ14ལ་ཡོངས་སུ་
ཁེབས་ཏེ་ཐོན་ལས་མཉམ་འགུལ་དང་ཐུན་མོང་
ཕྱུར་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཕྱིན་ཆད། ཁུག་རྟ་ལུང་པའི་གྲོང་རྡལ་
གྱིས་སྦག་མེད་བཤས་ཟོག་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་མུ་
མཐུད་དེ་གཙོ་བོ་བཟུང་ནས“དུས་ཐེངས་དང་

པོར་གཉེར་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དུས་
ཐེངས་གཉིས་པར་སྒུལ་ནུས་གསོག་པ། ལེ་ལག་
ཚང་བའི་འབྲེལ་ཐག་སྲིང་བ”བཅས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་བཟུང་སྟེ། སྦག་མེད་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་སྦག་མེད་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་
བ་དང་། ཐོན་ལས་སྤུས་ལེགས་སུ་གཏང་བ། 
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བ། སྡེ་ཁུལ་ཐུན་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ཆགས་པར་འབད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དུས་མཚུངས་སུ། ཐོན་ལས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་གསོ་སྤེལ་
གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནས་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་
སྒུལ་ཤུགས་བསླངས་ཏེ། སྦག་མེད་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ཡུལ་སྡེ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བྲི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་དཔལ་
ཡུལ་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཅུས་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཡུལ་སྡེའི་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་
ཏིག་གཏོང་བ་དང་མ་བུའི་བདེ་ཐང་སྲུང་བའི་
ཆེད་དུ། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་སེམས་
ཁྲལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ཕྲུ་
གུ་སྐྱེ་བར“གཏོང་སྤྲོད་མེད་པའི”དམངས་
ཕན་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ཏེ། དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་
དང་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་སྨན་བཅོས་འགན་
ལེན་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད་དེ་དམངས་འཚོའི་ཐོབ་

སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་། བདེ་ཐང་བཅས་ཆེ་རུ་
བཏང་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་
ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏང་ཆེད། དཔལ་ཡུལ་
རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་བུད་མེད་དང་
བུ་བཙའི་ཚན་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད་རིམ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
ཆེད་ལས་སྨན་དོན་སྟོབས་ཤུགས་ཆ་ཚང་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྦྲུམ་མ་སྐྱོབ་བཅོས་དང་། མངལ་
སྦྲུམ་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་སྲུང་། བཙས་རྗེས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་སླར་གསོ་དང་གསར་སྐྱེས་ཕྲུ་གུའི་
བདེ་ཐང་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་

ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་བུད་མེད་དང་བུ་བཙའ་
ཚན་ཁག་གི་ལས་གཉེར་སྨན་པ་པད་མ་གཡང་
འཛོམས་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ཡུལ་སྡེའི་
སྦྲུམ་མ་སྨན་ཁང་ལ་བསྡད་ནས་བྱིས་པ་བཙའ་
ཆོག་པར་མ་ཟད་སྨན་རིན་སྒོར་མོ་གཅིག་ཀྱང་
སྤྲད་མི་དགོས་པའི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་
བཏོན་ཏེ་སྦྲུམ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་
གནོན་ཤུགས་ཇེ་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་
ཐང་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་

དཔལ ་ཡུལ ་རྫོང ་གིས ་ཐོག ་མཐའ ་བར ་
གསུམ ་དུ ་མང ་ཚོགས ་ཀྱི ་དགོས ་མཁོར ་
གཞིགས་ནས་བུ་བཙའ་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་
སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་མ་བུའི་བདེ་ཐང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྗེས་མར། 
དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་མུ་མཐུད་དེ་དམངས་
ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་ལ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་ཏེ་མ་
བུའི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )དཀར་མཛེས་ཁུལ་ནི་ཀྲུང་གོ་
གསར་པ་བཙུགས་རྗེས་ཀྱི་ཀྲོན་ཆུས་རིམ་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་མཛེས་
ལྗོངས་འདུས་གནས་ཆེ་ཤོས་དང་སའི་གོ་ལའི་དག་ཞིང་ཆེས་མཐའ་
མ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གློག་བར་
ཁྱམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དཀོན་པའི་མཐོ་སྒང་
གི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཁུལ་ཞིག་ཡིན། ད་སྔར། རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་གསར་
སྤེལ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་མང་པོ་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་དུ་གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་བྱུང་ནས་ང་ཚོས་ཕྱི་
ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་ལྡན་ཐོན་ལས་
དར་རྒྱས་གཏོང་བར་བརྗིད་རྔམ་ལྡན་པའི་སྒུལ་ནུས་བསགས་ཡོད་
པ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
དང་མཉམ་དུ་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས“ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་གཏོད་བཞིན་
ཡོད། འཇར་མན་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྦག་མེད་ཚན་རྩལ་དང་རྩེར་
སོན་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐོན་ལས་
མཐུན་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་བྱས་ཆོག་པས་མཉམ་ལས་ཀྱི་
མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། འཇར་མན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་
སྔར་ལས་མང་བ་དང་རིམ་པ་སྔར་ལས་ཟབ་པ། བར་སྟོང་སྔར་
ལས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་
གཞི་མཉམ་འགོད་དང་གཉིས་ཕན་ཕུགས་རིང་གི་ལེ་ཚན་གསར་པ་
བརྩམ་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་
སྤེལ་རེས་འཚམས་འདྲི་དང་མ་འཇོག་ལས་དར་ཡོང་བར་གདན་
དྲངས་ཏེ། རི་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཟོལ་མེད་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་བྱ་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འཇར་མན་དུ་སྡོད་རིང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་དང་འཇར་མན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕུགས་ཕན་
འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་བཅར་འདྲི་བྱེད་རེས། ལས་གཞི་འབྲེལ་མཐུད། 
ལག་རྩལ་ཞིབ་གྲོས་སོགས་ལ་མཛའ་མཐུན་གྲོས་མོལ་བྱས་པར་མ་
ཟད་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རེད།།

       ( བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་བཟང་གིས་བསྒྱུར། )

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ཡུལ་སྡེའི་
ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་སིལ་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར15.27ལ་
ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ5.1འཕར་ཏེ་ཡུལ་སྡེའི་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད། རྙིང་ཚབ་གསར་
བརྗེའི་སྲིད་ཇུས་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་བའི་
བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྤེལ་ནས་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
བཏང་བས་ཡུལ་མིའི་འཛད་སྤྱོད་འདོད་བློ་
བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་བ་གོང་མ4
ཡི་ནང་ཚོང་ཟོག་སིལ་ཚོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར
37.63ལ་ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ7.8འཕར་བ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར7.85
ལ་ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ6.2འཕར་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་
ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་གནས་བབ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་སྤར་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ཟླ་བ་
སྔོན་མ4ཡི་ནང་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚན་པའི་
ནང་རླངས་འཁོར་རིགས་དང་། འཕྲིན་གཏོང་
ཡོ་བྱད་རིགས། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་སྒྲ་

བརྙན་ཡོ་བྱད་རིགས། ཨར་ལས་དང་མཛེས་
བཟོའི་རྒྱུ་ཆའི་རིགས་བཅས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་སིལ་
འཚོང་བྱས་ཚད་ཚང་མ་འཕར་སྣོན་མགྱོགས་པོ་
བྱུང་བ་དང་། རིགས་བཞིའི་བསྡོམས་འབོར་
གྱིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་སིལ་
འཚོང་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་བརྒྱ་ཆ3.4འཕར་
བར་བསྐུལ་ཅིང་། འཛད་སྤྱོད་གཞི་རྩའི་འཚོ་
ཅན་ནས་སྤུས་ཀ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། “ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”རིང་གི་འཛད་
སྤྱོད་ཤོང་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་
འདེགས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

མ་འཇོག་འཕར་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་གཏན་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་འཕར་ཚད་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་སླེབས་ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ལས་གཞི་དམ་འཛིན་
བྱས་ནས་མ་འཇོག་ལ་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་
འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་གཞིའི་མྱུར་

ཚད་དང་། ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་
སྒྲུབ་མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས་དུས་འགོའི་ཞིབ་
མཆན་འགོད་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་
ལེན་སོགས་གནད་ཐུག་ས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས་མ་སྐུལ་དང་ལེན་ངང་ཞབས་འདེགས་སྔོན་
ལ་ཞུས་ཏེ་འགག་ས་དང་ཐོགས་ས་བཤངས་
ཡོད། ཟླ་བ་སྔོན་མ4ལ་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་
ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་
བརྒྱ་ཆ19.8འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་དང་
འགྲིམ་འགྲུལ། གློག་དྲྭ་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་
པོ་གསུམ་ལ་མཉམ་དུ་མ་དངུལ་འཇོག་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་མ་
དངུལ་འཇོག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར41.98བྱུང་
ནས་བརྒྱ་ཆ41.8འཕར་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར63.14
བྱུང་ནས་བརྒྱ་ཆ5.1འཕར་བ་དང་། གློག་དྲྭར་

མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར8.18བྱུང་
ནས་བརྒྱ་ཆ107.3འཕར་ཏེ། ལས་གཞི་
གསོག་ཐད་བསྡོམས་འབོར་ལས་དོན་གྱི་འགན་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་ལ་ནན་དུ་འཁྱོལ་བ་
དང་། ལས་གཞི་མཛོད་འཇུག་ལས་སྒོའི་མཛུབ་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སྔོན་ཚུད་ནས་དཔྱད་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་གྲ་སྒྲིག་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ཏེ་
མཛོད་འཇུག་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཟླ་
བ་སྔོན་མ4ལ་གསར་དུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་
ལས་གཞི179མཛོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ན་ལོའི་
དུས་མཉམ་ལས35མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། 
འཆར་གཞི་སྤྱིའི་མ ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར
88.95གསར་དུ་འཕར་བ་དང་། མཛོད་
འཇུག་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ100ལ་ཟིན་ནས་རྗེས་
མཐུད་མ་འཇོག་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུར་
སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་རེད།།
  ( བདེ་སྐྱིད་དང་ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་གཉིས་འཕར་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་ཚུད།

དཔང་ཡིག་རྫུན་བཟོ་བྱས་ན་
ཁྲིམས་ཆད་ག་འདྲ་ཕོག།
རང་རྒྱལ་གྱི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

བདེ་སྲུང་དོ་དམ་ཆད་གཅོད་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན52
པའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ན།　གཤམ་གསལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་
རིགས་གཅིག་ཡོད་ན་ཉིན10ནས་ཉིན15ཡི་བཀག་ཉར་གྱི་
ཆད་པ་གཅོད་པར་མ་ཟད་སྒོར1000མན་གྱི་དངུལ་ཆད་
ཀྱང་གཅད་ངེས།　ཉེས་ཚབས་ཅུང་ཆུང་བར་ཉིན5ནས་ཉིན
10ཡི་བཀག་ཉར་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་པར་མ་ཟད།　སྒོར500
མན་གྱི་དངུལ་ཆད་ཀྱང་གཅད་ངེས།

གཅིག།　རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་མི་དམངས་ཚོགས་
པ།　ཁེ་ལས།　ལས་དོན་སྡེ་ཁག་བཅས་སམ་རྩ་འཛུགས་གཞན་
དག་གི་གཞུང་ཡིག་དང་དཔང་ཡིག།　བདེན་དཔང་ཡི་གེ།　
ཐམ་ག་བཅས་རྫུན་བཟོ་དང་བསྒྱུར་བཟོ།　ཉོ་འཚོང་བཅས་
བྱས་པའི་རིགས།

གཉིས།　རྫུན་བཟོ་དང་བསྒྱུར་བཟོ་བྱས་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་མི་དམངས་ཚོགས་པ།　ཁེ་ལས།　ལས་
དོན་སྡེ་ཁག་བཅས་སམ་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་གི་གཞུང་ཡིག་
དང་དཔང་ཡིག།　བདེན་དཔང་ཡི་གེ་བཅས་ཉོ་འཚོང་ངམ་
བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་རིགས།

གསུམ།　མེ་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར།　གྲུ་གཟིངས།　
གནམ་གྲུ།　རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་སྤ་སེ།　ལུས་རྩལ་
འགྲན་སྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་འཛིན་བྱང་དང་དངོས་དཔང་
གཞན་དག་བཅས་རྫུན་བཟོ་དང་བསྒྱུར་བཟོ།　བར་འཚོང་
བཅས་བྱས་པའི་རིགས།

བཞི།　གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་བྱང་བུ་རྫུན་བཟོ་དང་
བསྒྱུར་བཟོ།　དེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་བྱང་བུ་ཉོ་འཚོང་
ངམ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའམ་གྲུ་གཟིངས་སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་
གྱི་ཨང་རྟགས་བསུབ་བཅོས་བྱས་པའི་རིགས་བཅས་ཡིན།། 

（ ཀུན་དགས་བསྡུས། ）

སྦག་མེད་གསོ་སྤེལ་གྱིས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས།
གཉའ་རྒྱབ་འབྲོག་པའི་སྐྱེ་ཁམས་བཤས་ཟོག་གསོ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་གཉེར་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་བཙུགས།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཀའ་ངལ་བསལ།

ལས་དོན་མི་སྣས་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་གཟན་ཆག་སྦྱིན་བཞིན་པ།

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།


