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སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས4ཉིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་བེད་མེད་
དུ་ལུས་པའི་ནུས་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་གང་
འགབ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་
རེད། ཀྲའོ་པོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་གསུང་བཤད་
གནང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། 
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་དང་
བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་བདང་། སྲིད་

འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་འཆང་བ་དང་ལག་
ལེན་བསྟར་བ། སྔར་ལས་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་དང་། 
སྔར་ལས་ལས་ཆོད་ཆེ་བ། སྔར་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ནོར་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་
རིན་ཐང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྔོག་འདོན་དང་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཆེད་སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་བསྣན་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་
ཧྲོའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བེད་མེད་ནུས་ཆུང་རྒྱུ་ནོར་
ཐོན་ཁུངས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་
ཡོད་གཙོ་གནད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ལ་ཉན་འཇོག་
བྱས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས3ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་དར་མདོར་ཏ་ཐང་སི་ཁྲོན་གློག་
འདོན་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྐང་དཔོན་ལེང་ཧྭ་དང་
བཅས་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཐུག་འཕྲད་གནང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཏ་ཐང་སི་ཁྲོན་གློག་
འདོན་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་དུ་ལས་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་ཁག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་འོད་སོགས་སྦག་མེད་ནུས་
རྒྱུ་གསར་སྤེལ་དང་ཉི་ནུས་དང་འོད་ཤུགས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ལས་གཞི་འཚོལ་
ཞིབ་ཚོད་ལྟ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ། མཉམ་ལས་
ལས་དོན་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་རེད།

ཁུལ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅན་ཀྲའོ་དང་སུང་ཞའོ་ཅུན། ཏ་ཐང་སི་
ཁྲོན་གློག་འདོན་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེར་དཔོན་གཞོན་པ་ཙེང་
ཧའོ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཐུག་
འཕྲད་དུ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།།          ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས2ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རང་བྱུང་
ཐོན་ཁུངས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་
གན་རྒྱ་བཞག་པའི་མཛད་སྒོ་དར་མདོར་སྤེལ་ཞིང་། ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དང་ཞིང་ཆེན་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་མ་
འཇོག་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྐང་དཔོན་ལུའོ་ཀྲི་པོ་
ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་བ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་ནང་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་གི་ཚབ་མཛད་ནས་ལུའོ་ཀྲི་པོ་དང་བཅས་པར་དགའ་
བསུ་དང་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་པར་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། （ པར་ངོས་
བཞི་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས4ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི2026ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་ལས་
དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལས་ཡུལ་གྱི་ལས་དོན་པར་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་རེད།  ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་།  ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ། ཞིང་ཆེན་སྲིད་
གཞུང་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་
པ། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་གཟབ་ནན་ཞིབ་
ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐོག་ནས་རྒྱུགས་ལེན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཧྲིལ་པོ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་
བྱས་ཏེ་ལྷིང་འཇགས་བློ་བདེའི་རྒྱུགས་ལེན་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
བསྐྲུན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་འབྲིང་རྒྱུགས་ཉེན་མེད་དང་
བརྟན་པོ། དྲང་གཞག། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

ད་ལོར་ཁུལ་ཡོངས་སུ་མཐོ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ས9དང་འབྲིང་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ས34བཙུགས་ཡོད། དར་མདོ་སློབ་འབྲིང་དུ་ཀྲའོ་
པོ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ས་དང་། གསང་སྲུང་ཁང་།  
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་
ཕེབས་ཏེ་ཉེན་མེད་འགོག་སྲུང་དང་། ལྟ་འཛིན་ལས་རེས། 
རྒྱུགས་ར་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞིབ་བཤེར་དང་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཚང་མར་

རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་འགན་འཁྲི་ཆེས་ཡག་
པོ་ཁུར་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་སྲུང་དང་། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁང་གི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་དྲན་སྐུལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོས་སྤོབས་པ་ཆེན་
པོས་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་དང་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སློབ་གསོ་ཡིག་རྒྱུགས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ད་ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
མཐོ་འབྲིང་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་གི་སྙན་ཞུར་གསན་
ཞིང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་འབྲིང་རྒྱུགས་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་
གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་དོན་མི་
སྣར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་
གིས་མཐོ་འབྲིང་རྒྱུགས་ནི་ཏང་གི་ཆེད་དུ་མི་སྐྱོང་བ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པས་། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་མའི་བདེ་རྩར་
ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་རྒྱུགས་ལེན་ལས་དོན་ལ་ཉེན་
ཁ་མི་ཡོང་བ་དེ་ལས་ཀ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་ལས་ཀའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་གནད་ཐུག་ས་ཁག་ལ་སླར་ཡང་གསེད་
བཀྲོལ་དང་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ། འཐུས་ཚང་བཅས་བཟོས་ཏེ་
ཉེན་མེད་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མེད་པར་

འགན་ལེན་བྱ་དགོས།  རྒྱུགས་ཤོག་གི་གསང་སྲུང་དམར་ཐིག་
དང་རྒྱུགས་རའི་འགག་སྒོ་ནན་སྲུང་དང་། མི་འགོག་དང་
དངོས་འགོག། རྩལ་འགོག་བཅས་སྣ་མང་གི་འགོག་ཟོན་བྱ་
ཐབས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་རའི་སྒྲིག་
ལམ་སྐོར་ཞིབ་རྒྱུན་ཚུལ་ཅན་དུ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་
རྒྱུགས་ལེན་དྲང་པོ་དང་དྲང་གཞག་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་
དགོས། ཉེན་མེད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚགས་བཤེར་
དང་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་དམ་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། འཚུབ་བསྟུན་སྔོན་ཇུས་དང་
ཐག་གཅོད་བརྒྱུད་རིམ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོལ་བྱུང་
གནས་ཚུལ་མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས་མཐོ་རྒྱུགས་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་ཀྱི་ཉེན་
མེད་མཐིལ་ཚད་བརྟན་སྲུང་བྱ་དགོས། མཉམ་འགུལ་
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་སྟོན་
དང་། འཛེར་སྒྲ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། བཟའ་བཅའི་ཉེན་
མེད་དང་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་སོགས་ལས་ཀ་ཁག་ཞིབ་
ཚགས་ཅན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་ལྷིང་
འཇགས་བག་ཕེབས་དང་ཉེན་མེད་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཡིག་
རྒྱུགས་ཁོར་ཡུག་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སློབ་མ་སེམས་བདེ་བག་ཕེབས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་སྤྱི་
ཚོགས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་བྱ་དགོས།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས3ཉིན་ལ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་སི་ཁྲོན་ཡུལ་སྐོར་སློབ་
གླིང་བར་གྱི་སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དར་མདོ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། 
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་
གནང་།  སི་ཁྲོན་ཡུལ་སྐོར་སློབ་གླིང་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཞུའེ་ལུང་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཤིང་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་
དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་མཛད་ནས་
ཀྲང་ཞུའེ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས། （ པར་
ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ） 

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ཁུལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བར་གཙོ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་
བྱས་ནས་མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་
སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཁག་གི་མགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་
བསྐུལ་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གསོན་
ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་ནན་པོར་
བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་པ་མཉམ་སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

གཅིག་ནས་མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་དུད་ཚང་དང་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་
གཅིག་སྡུད་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོར་
ཕན་བཏགས་ཏེ་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་དམངས་སེམས་གསོས་ཡོད། གསུམ་
ནས་དཀའ་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་ལས་ཡུལ་
བརྟན་སྲུང་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། བཞི་ནས་ཐབས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་བ་དང་བླ་སྐྱོང་རོགས་འདེགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད་པ་རེད།།         ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲའོ་པོ་དང་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཏ་ཐང་
སི་ཁྲོན་གློག་འདོན་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་
ཁང་གི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྐང་དཔོན་

ལེང་ཧྭ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་སི་ཁྲོན་ཡུལ་སྐོར་སློབ་གླིང་
བར་སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།
ཀྲའོ་པོ་དང་ཀྲང་ཞུའེ་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་
གནང་། དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བེད་མེད་ནུས་ཆུང་རྒྱུ་ནོར་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་
གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུར།

རྒྱུ་ནོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་དང་མངོན་པར་བྱས་
ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་གན་རྒྱ་བཞག།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི2026ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་ལས་ཀར་ཞིབ་བཤེར་གནང་དུས།
ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཧྲིལ་པོ་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་

ལྷིང་འཇགས་བློ་བདེའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་དགོས་གསུངས།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་

འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཅང་དགོས།


