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རང་མལ་སའི་གནས་ནས་སྔ་མོ་རུ་ལངས་ཏེ།།
ངའི་སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་དུ་མིག་ཟུང་རེ་འཕེན་དུས།།
ཡིད་རྣམ་རྟོག་ཚོར་བའི་རང་སྣང་ལ་རྩེན་པས།།
ལར་ཚོར་བའི་པི་ཝང་དྲུག་འགྱུར་ཞིག་དཀྲོལ་འགྲོ།།

ཞོགས་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་རི་སྒང་ནས་འཛུམ་སྟེ།།
མདངས་འོད་དུ་བཀྲ་བཞིན་ངའི་འགྲམ་དུ་ཕོག་པས།།
ལུས་དྲོད་ཀྱིས་གསོས་པའི་སྐྱིད་སྣང་ཞིག་བྱུང་ལ།།
ལག་སྨྱུག་ཁའི་ཚོར་བ་མྱུར་མྱུར་གྱིས་བསྐྱུགས་སོང་།།

ཡུལ་སྡེ་བའི་དུ་ཞག་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བཞིན།།
དྭངས་སྔོ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ལམ་བར་ལ་བརྩོན་གྱིས།།
ངའི་སྒེའུ་ཁུང་རྩེ་མོ་མགོ་དཀྲིས་སུ་བཅིངས་ཏེ།།
སྟོད་ཉི་ཟེར་ལྷན་དུ་རྒྱང་རིང་ནས་ཡལ་སོང་།།

གནས་ངེས་མེད་འཕུར་བའི་བྱ་ཁྱུ་ཡི་གཤོག་སྒྲས།།
ངའི་རྣ་བར་གཟན་གྱིས་གང་ས་རུ་ལྡིང་ཞོར།།
སྐད་སྙན་ལ་འཁྱོག་པའི་སྣ་མང་འགའ་བཏོན་ཏེ།།
མཐོ་ལྗོན་པའི་སྟེང་ནས་མཆུ་དག་རེ་སྦྱོར་སོང་།།

ལྡེམ་རླུང་གིས་འདེད་པའི་རྒྱ་ལྕང་གི་ལོ་མ།།
ངའི་སྒེའུ་ཁུང་འཁྲིས་སུ་ཅི་དགའ་རུ་ཐོར་བས།།
མཛེས་འདབ་མ་རེ་རེ་སྣང་ངོར་ལ་སྦྱོར་གྱིས།།
ཡིད་ཚོར་བའི་དགའ་མ་ཆུ་བོ་བཞིན་བསྐྱོམས་སོང་།།

ཤེལ་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱང་རིང་ལ་བལྟ་བཞིན།།
རླུང་བསིལ་འཇམ་གདོང་ངོས་གཡོ་བ་རུ་བྱེད་དུས།།
ངའི་སྐྲ་ལོ་རལ་པ་རྒྱབ་ངོགས་སུ་བསྐྱོད་པས།།
ཞེ་དྲན་པའི་ཁོང་གི་ཆུང་འདྲིས་དེ་དྲན་བྱུང་།།

དབྱིངས་གནམ་མཐའི་ཀློང་ནས་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུས།།
སྡོད་ངེས་མེད་གང་སར་རྒྱུ་བ་རང་བརྩོན་བཞིན།།
བདག་ལྟེ་མཚལ་འཕོས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བས།།
སེམས་དག་པའི་ནང་ནས་ཕ་ཡུལ་ཡང་དྲན་སོང་།།

ཆུ་དྭངས་མོས་ག་ལེར་བཞུར་བ་ཞིག་ཐོས་བྱུང་།།
ངའི་སེམས་པ་དགྱེས་པའི་རང་སྣང་ཞིག་ཚོར་གྱིས།།
མཛེས་ཚོར་རྟོག་ཤ་རུས་སྦྲིད་པ་ཞིག་རྩེན་ཏེ།།
ཡིད་རང་ཞལ་བརྡར་བའི་ཚོར་བ་དེ་འཕྱུར་སོང་།།

རྩྭ་འཇག་མ་བསིལ་བསེར་རླུང་བུ་ཡིས་སྤུར་ཏེ།།
མཉེན་ལྡེམ་མེར་གཡོ་བའི་འགུལ་བ་ལ་བསམས་ན།།
སེམས་འདུན་པའི་སྣང་བ་ཆུ་རིས་སུ་འཁྲིགས་ལ།།
བརྗོད་མི་ཚར་ཡིད་འགྱུ་མི་སེམས་སུ་སྨིན་ཡོང་།།

ཚོར་སྣང་བའི་བཞིན་མདངས་འཛད་རྒྱུ་ཞིག་མེད་ཀྱང་།།
དུས་རྒོངས་ཀ་ཚེས་པས་བསིལ་གྲིབ་ཀྱང་གུག་སོང་།།
ངའི་སྙན་ངག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་སེམས་སུ་རྒྱས་ཀྱང་།།
ད་འདི་གའི་མཚམས་སུ་ངལ་བ་ཞིག་གསོ་འགྲོ།།

                     ༼  སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

ནམ་ཟླ་འཁྱག་ཤུར་ཤུར་གྱི་དུས་ཚོད་ཀློང་ནས། ངས་ཚོར་
འདུ་ཡི་རླུང་བུ་དེ་དག་ལྷོད་གེར་བཞག་སྟེ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་
རྐང་རྗེས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་དུ་མེད་པའི་ཚོར་བའི་ཞིང་
ཁམས་ཤིག་མཐོང་བྱུང་། ངས་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནི་རྩྭ་
ཐང་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། རྩྭ་ཐང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། མཚེའུ་མ་
ཡིན་ལ། མཚེའུ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་ངས་ངོས་
འཛིན་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་ཁྱོད་རང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེའི་
བརྗོད་བྱ་ཡིན། གྲོགས་པོ་ལ་ལས།  ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ནི་ང་ཡི་
སྙན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུན་པར་རྩོམ་ཐུང་དེ་དག་གི་ནང་
དུ། ཁྱོད་རང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་མང་དུ་ཡོང་བཞིན་འདུག་
པས། ཁྱོད་རང་སུ་ཡིན་པ། གསལ་བཤད་ཅིག་དགོས་ཞེས། ཀུ་
རེའི་ཚུལ་དུ་སྐུལ་མ་བཏང་ནའང་། ངས་ཁོང་ཅག་ལ་དངོས་
གནས་དགོངས་དག་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་མ་བྱུང་། ངའི་འཚོ་
བ་དང་། ངའི་རྩོམ་རིག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་ང་ལ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ཞིག་
ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་། ངས་ཁྱོད་རང་ད་དུང་ངོ་ཤེས་བཞིན་མི་
འདུག་ལ། ངོས་ཟིན་གྱིན་མི་འདུག། ངས་ཁྱོད་རང་ཞེས་པའི་ཐ་
སྙད་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་དག་ནི་ཀློག་པ་པོ་སོ་
སོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་མེ་ལོང་ངོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ལས། 
ངས་དེ་མ་རེད། གན་རེད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ཞིག་
རྒྱག་ཐབས་མི་འདུག། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་རང་ཞེས་པའི་ཐ་
སྙད་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་ཅི་ཞིག་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། 
གང་ལ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་ཡོད་པ་སོགས། མི་སོ་སོས་གོ་
བ་ཇི་ལྟར་བླངས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལས། ང་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་དྲན་
སྣང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་
རང་ཞེས་པའི་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་སེམས་སུ་
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡ་མཚན་པ་འགའ་རེ་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡིས་བདག་གི་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་ལྷོད་
ལ་བབས་སོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཅག་གི་སེམས་སུ་འབྲེལ་མེད་དུ་
སློང་བའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ནི། ཕུགས་དེད་ན་ང་ཡི་སྙན་ངག་གི་

ནུས་ཤུགས་ཡིན་ལ། ང་ཡི་རྩོམ་རིག་གི་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བས་
དུས་ནམ་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ང་ཡི་རྩོམ་རིག་གི་ཀློང་ནས། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རི་དྭགས་རེ་རེས་ཁྱོད་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ལ་སྔར་
མེད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་མང་དུ་བཞེངས་ཐུབ་པར་སྨོན།

རེད་ཡ། དུས་བཞིའི་ས་ཚིགས་བརྒལ་བའི་འཁོར་འདས་
ཀྱི་གྲིབ་སོ་ཚུར་ཚུར་གུག་དུས། ངས་འདང་ཞིག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་
སོང་། ཉི་ནུབ་ག་ལེར་རི་རྩེ་ནས་ཡལ་སོང་བའི་ཁྲོད་དུ་རང་ཉིད་
ལ་དབང་བའི་དངོས་པོ་ག་ཚད་ཡོད་པ་དང་། མི་དབང་ཡང་། 
སྣང་བའི་ས་ཆེན་བཀང་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ག་
ཙམ་ཡོད་པར་བསམ་ཡོད། མི་ཞིག་གིས་བསམ་བློ་བཏང་བའི་གོ་
རིམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཅིས་ཀྱང་འདས་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་
དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་གི་དངོས་པོ་དག་ལ་དབྱེ་སྡུར་ཞིག་བྱ་
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་རབ་རིབ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་
ཞིག་ནས། མག་མོག་འདྲ་བའི་འཚོ་བ་ཞིག་རོལ་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་
བཏང་སྙོམས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ན་ལྷོད་ཆགས་པའི་ཁེར་རྐྱང་གི་
དུས་སུ་ལག་པ་བྲང་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཞིག་རེ་བཏང་ན། 
དངོས་གནས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་མ་རེད་དམ། དེ་བས་དུས་བཞིའི་
འགྱུར་ལྡོག་གི་ཁྲོད་ནས་མི་ཚོགས་ཀྱི་འཚང་ཁ་རབ་ཏུ་མོད་དུས་
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་ནང་སེམས་སུ་སྦས་ཏེ་སྙན་
ངག་ཐོར་བུ་འགའ་བྲིས་ན་བསམ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ཅེས་
པའི་ཁྱོད་རང་ནི་སུ་ཡིན་པ་ད་དུང་ངས་མི་ཤེས་ནའང་གལ་ཏེ་ང་
ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ད་སྐབས་འཇིག་རྟེན་
འདིར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་
ཞིག་ཡིན་པ་ད་དུང་ངས་གཞི་ནས་བསམ་བློ་གཏང་དགོས་པ་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་འདུག། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཞན་ཞིག་གླེང་ན། མ་
གཞི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ཅེས་བརྗོད་སའི་ཁྱོད་རང་ནི། བདག་གི་
སྙིང་ནང་དུ། དབང་མེད་པར་ན་ཟུག་སློང་བའི་ཡིད་འོང་གི་
ལྗོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སེམས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་
ཞིག་ཡིན། ངས་ཁྱོད་རང་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་བཞིན་མེད་
ན་ཡང་། ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཞེས་
གླེང་གིན་འདུག། དོན་དམ་པར་ངས་ཁྱོད་རང་ཞེས་པའི་མཛུབ་
མོ་ཀེར་ས་ཞིག་གཏན་ནས་རྙེད་མ་སོང་།

ཡིན་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡོད་སྐབས། དགའ་སྐྱོ་

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བར་ནས་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་སྙན་ངག་ལྷོད་
པོ་རེ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ། ངས་རྒྱུན་དུ་བསམ་བློ་གུ་ཡངས་སུ་བཞག་སྟེ་
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་མི་ཡོང་པར་ཐབས་
ཤེས་མི་འདུག། ངས་ཁྱོད་རང་ཞེས་གླེང་འོང་དུས་ཅི་ཡང་འཆར་
དུ་མེད་པའི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཚོད་ག་ཤེད་ན་བདག་ཉིད་ལ་
དབང་བའི་ཁྱོད་རང་ཞིག་ཡོད་པར་བརླམས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཁྱོད་རང་
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བརྗོད་བྱར་འཛིན་པའི་སྙན་ངག་བརྩེ་བས་
ཁྱབ་པ་འགའ་རེ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། དོན་ངོ་མར་བཤད་ན་ཁྱོད་
རང་ནི་བདག་གི་སྙན་ངག་གི་བླ་སྲོག་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་ནི། 
ངའི་མཛེས་སྡུག་གི་རྩྭ་ཐང་ཞིག།  ཡང་ན་རྩྭ་ཐང་གི་སྟེང་དུ་
བཞད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་ཡིན་སྲིད།

གྲོགས་པོ་བར་ཐག་ཉེ་བ་དག་གིས་དགོད་སྒྲ་དང་མཉམ་
དུ། ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་རང་ཞེས་བཤད་ཡུལ་དེ་སུ་ཡིན་པ་
ཤེས་སྙིང་འདོད་ནའང་། དྲང་མོར་བཤད་ན་ངས་ཀྱང་ད་དུང་
ཁྱོད་རང་སུ་ཡིན་ཤེས་ཀྱིན་མེད། ཡིན་ནའང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་
རང་གི་མཛེས་སྡུག་ནི་བདག་གི་སྙན་ངག་ཡིན། དེ་བས་ནམ་
ཡང་ངས་ཁྱོད་རང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་འདི་བཀོལ་སྤྱོད་མི་བྱེད་
པར་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག་པས། ང་ཡི་འཚོ་བ་དང་། ང་ཡི་
ལས་དབང་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ངའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་གསལ་ལ་མི་
གསལ་བའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གམ་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་མ་
རྒྱག་རོགས། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གསོན་ཚར་བ་ནས་
བཟུང་རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ཚོགས་ཤིག་གིས། 
རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་རོལ་དགོས་པ་ནི་
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དྲང་མོར་བཤད་ན་ཧ་ལས་དགོས་དོན་
མེད་པ་འདྲ། འདི་ལྟར་ད་ལྟའི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་
འདི་དག་ནི། མ་འོངས་པའི་ཟིན་ཐོ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་རང་
ཉིད་ཀྱི་དཀའ་ཁག་ནི་སང་ཉིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིན། དེ་བས་
ཁྱོད་རང་། ནམ་ཡང་བདག་གི་བྲང་དཀྱིལ་ན་འོད་ཀོར་བཞིན་
འཚེར་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ང་ཡི་རྩོམ་རིག་གི་
རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་ཚོར་ཤེས་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་ཁོལ་བར་འཇུག་པའི་སྙན་
ངག་ཡིན། མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ནི་ང་ཡི་སྙན་ངག་
ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ནི་ང་ཡི་འཚོ་བ་ཡིན།།

                       ༼  ལྡེའུ་ནག། ༽

སྤྲིན་པ་ཁེར་འགྲོ་ཞིག་ནམ་མཁའི་གྲོང་དུ་ཉུལ་དུས།།
རླུང་བུ་ལྡོམ་པོ་ཞིག་འཁྱར་འཁྱོར་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་བྱུང་།།
ང་རང་བཟི་འདུག་ཅེས་འགྲོ་འདུག་བརྟན་པོ་མེད་པས།།
ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལགས་ཐུགས་ཀློང་ཡངས་པོར་མཛོད་ཟེར།།
ཅི་སྟེ་སྦྲང་ཆར་གྱི་མངའ་སྦྲུམ་སྐལ་བཟང་ལགས་ན།།
ཀྭ་ཡེ་དམུས་ལོང་ཞིག་དམིགས་བུས་བཏང་བར་ངེས་ཀྱང་།།
བདག་ཡིད་གུར་ཁང་ན་སྙིང་རྗེ་འཁྲུང་ས་མ་རེད།།
ཁྲོས་པའི་གདོང་མིག་ལ་ཐོག་འོད་ཅི་ཡང་དབྱུང་ངེས།།
ཀྱེ་མ་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ལུང་སྐྱ་མདངས་མཐོང་ན།།
སྦྲང་ཆར་བསིལ་མ་ཞིག་ཤག་ཤག་འཇོ་བར་སེམས་མོད།།
བདག་ལུས་བུས་པ་ལ་སྨུག་ཞག་མ་མ་དབེན་པས།།
མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་ཡིས་འཛིན་མའི་ངོ་གདོང་མ་ཁེབས།།
ཁོ་བོ་ཅི་དགའ་རུ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པ་བདེ་ཡང་།།
ཆུ་ཁུར་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོ་ལོ་བདག་ལ་མངའ་བས།།
སྐམ་རིད་ས་སྟེང་ལ་འཛུམ་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་མེད་ཕྱིར།།
མི་བཟད་སྐྱེངས་པ་ཡི་ཁུར་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས་སོ།།

            ༼  ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

འདི་གར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱང་
ཧ་ཅང་དགའ་བའི་འཛུམ་ལ་བྲེལ།།
དལ་བུར་ལྡང་བའི་རླུང་བུ་ཕྲ་མོས་ནེའུ་གསིང་ཚལ་གྱི་
དྲི་ཞིམ་ཁུར།།
བདག་གི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་སྟོན་མོའི་
ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་།།
འཁྲིས་སུ་བཞད་པའི་རྩྭ་ལྗང་རེ་རེས་བརྩེ་བའི་
ཉམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟ།།
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འགྲན་པ་ལྟར།།
ལང་ཚོའི་སྤུད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ངོམ་བཞིན་རྐང་དྲུག་
གཞོན་ནུ་བསླུ་བར་བརྩོན།།
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཟིལ་བ་དེ་ཡང་རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་
མགུལ་ལ་སྤྲས།།
གར་ལ་རྩེན་པའི་བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོས་སྐོམ་གྱིས་
གདུང་བ་འདི་ཡིས་བསལ།།
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་
སྐྱེ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།།

དགའ་བའི་གྲེ་འགྱུར་བརྡ་དང་ཚིག་གིས་
ཚིམ་པ་མེད་པར་གར་ལ་རྩེན།།
གནས་འདིར་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་
བརྩེ་བའི་གཞས་ཀྱང་ངག་ལ་ཐོགས།།
རི་ལུང་ཐང་གསུམ་བརྩེ་བའི་ཚོན་གྱིས་བདག་
སེམས་བསླུ་བའི་གར་མཁན་མ།།
                   ༼  ཚུལ་མཁས། ༽

སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་
སྙན་ངག།

སྤྲིན་དཀར་གྱི་
ཕུགས་བསམ།

ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ནི་ང་ཡི་སྙན་ངག་ཡིན།

མཛེས་སྡུག་གི་བག་ཆས་གྱོན་པའི་དབྱར་གཞུང་།

སྤྲིན་དཀར་གྱི་གསེབ་ནས་ཉི་འོད་དལ་གྱིས་བུད་བྱུང་།
ཆར་ཤུལ་གྱི་རྩྭ་ཐང་དུ་འཇའ་ཡི་གུར་ཆུང་ཕུབ།
མེ་ཏོག་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འདབ་མ་འོད་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག།
ཆར་ཤུལ་གྱི་དབྱར་དུས་མིག་ཟུང་གི་དགའ་སྟོན་ཡིན་ངེས།

ཆུ་མོ་ལྷང་ལྷང་སྨད་ནས་སྨད་དུ་བཞུར།
དྲོད་འཇམ་རླུང་བུས་སྡོང་པོའི་སོར་མོ་དཀྲོལ།
ཕྱེ་ལེབ་དང་རྐང་དྲུག་གིས་གཤོག་གླུ་དལ་གྱིས་སྒྲོག།
ཆར་ཤུལ་གྱི་དབྱར་དུས་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་རྟ་མོད།

མཐོ་ལྗོངས་གངས་ཀྱི་རི་བོར་གསེར་གྱི་ཉི་གཞོན་འཚེར།
ཡངས་མོ་མཚོ་དང་མཚོའུ་ལ་དངུལ་གྱི་ཟླ་འོད་འཆར།
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ།
ཆར་ཤུལ་གྱི་དབྱར་དུས་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཡིན་ངེས།

                        ༼  སྨྱུག་ཞེན། ༽

ཆར་ཤུལ་གྱི་དབྱར་དུས།


