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སྣང་བ་གང་དུ་ཐོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ནམ་ཟླ་ལས།།
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྡོལ་བ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིག།
ཡིད་སྙིང་འགྱུར་བའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་མ་ཐུག་བར།།
ངང་ཚུལ་རེས་གསལ་རེས་མོག་ཅི་ཞིག་མཚོན་པ་ལ།།
ངག་རིག་ཀློང་དུ་འཛུམ་པ་སྤྲོས་པའི་བུ་མོ་ཡང་།།
སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱང་རིང་རྒྱང་དུ་གཡོ།།

སྨུག་པའི་མདངས་ལས་ཚོར་བའི་རྨི་ལམ་རིང་མོ་ནི།།
བས་མཐར་འཚོ་བའི་སྣེ་རུ་འདུན་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག།
བརྩེ་བའི་རླབས་སུ་འཕྱོ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡང་།།
བསིལ་གྲིབ་ཟླ་བའི་འཛུམ་དང་བར་ཐག་མེད་པ་དེ།།
ཉམས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་བོར་བ་སྤྲོས་པའི་བུ་མོ་ནི།།
སྣང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མངོན་པ་མེད།།

ལས་རླུང་བར་མེད་རྒྱུད་ཅིང་འཚོ་བའི་ཞལ་རས་ལ།།
མཐོང་བ་རི་དྭགས་མིག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་རྒྱུད།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་རིས་གློ་བུར་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར།།
འཆར་ཡན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་མང་སྣང་བ་འབྱུང་།།
འདི་ནི་གཟོད་ནས་བཅོས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་སྤྲོས་པ་ཡང་།།
རྨི་ལམ་ལྷ་ཁང་དབུས་སུ་བདག་ཡིད་དལ་གྱིས་བཞུད།།

གློ་བུར་འགྱུར་བའི་གཉེར་མ་རང་གི་གདོང་ལ་དེད།།
མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་འགྲོས་ལས་སྣང་བ་རྒྱང་དུ་འཁྱམས།།
སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པས་གང་།།
སྤྲོས་པའི་ལས་མཐུན་གསེང་དུ་ངག་རིག་གང་ལ་རྒྱུད།།
བཅོས་བཅོས་བཟོ་ལྟ་འོག་ནས་འཚོ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་།།
རྨི་ལམ་ཞིམ་པོ་ཞིག་གམ་སྤྲོས་པའི་སྣང་བརྙན་ཡིན།།

ཚིག་དང་ཚིག་གི་གདངས་ལས་སྨྲ་བ་ཡིད་དུ་ཆགས།།
སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་མཛེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ།།
རྣམ་རྟོག་དལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་སྟོང་སྣང་རིང་མོ་འཁོར།།
འཁོར་བ་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་ལ།།
རང་བྱུང་སྤྲོས་པའི་བུ་མོས་སྣང་བ་རྒྱང་དུ་འཐེན།།
རྫུན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀློང་ནས་སྲོག་ཐག་ཆད་འགྲོ་འམ།།

              ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

དྲིན་མ་ལོ་ཤི་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་།། 
ངའི་སེམས་པ་ད་དུང་སྐྱོ་ཞིང་གདུང་།། 
ད་ལོ་རེ་ཟླ་རེ་ཞག་རེ་བཞིན།། 
དྲིན་མ་ལོ་ཇེ་དྲན་ཇེ་དྲན་རེད།། 
ང་བྱིས་པ་ཡིན་པའི་དབྱར་དུས་སུ།། 
ངའི་མ་ལོས་འབྲི་མོ་བཞོས་བཞོས་ཏེ།། 
དཀར་འོ་མའི་འོ་སྤྲིས་ཡོད་དོ་ཅོག། 
ངེད་མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་སྟེར་བ་དྲན།། 
སྟོན་འབྲུ་དྲུག་བསྡུ་བའི་རྫོགས་ལྡན་དུས།། 
ངའི་མ་ལོས་དཀའ་ཚེགས་འཛེམ་མེད་དུ།།
ནས་རྒུམ་བུ་མང་པོ་བསྡུས་བསྡུས་ཤིང་།།
ཆན་བཙོས་ཏེ་ང་ཚོར་བླུགས་པ་དྲན།། 
དགུན་སྟག་མོ་འདྲ་བའི་གྲང་ངར་དུས།།
ངའི་མ་ལོས་ཁྱིམ་ལས་གཉེར་དང་ལྷན།།
བལ་འཁེལ་འཐག་བྱ་བ་དམ་བཟུང་སྟེ།། 
བུ་ང་ལ་སྤུ་བཏགས་དྲུབས་པ་དྲན།། 
དཔྱིད་སྐྱ་ཆད་སྔོ་རྡུགས་དུས་སྐབས་སུ།། 
ངའི་མ་ལོས་གྲོ་མ་བཙོས་གྱུར་ཅིང་།། 
དེ་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་དང་བསྡོངས་ནས།།
བུ་ང་ལ་བྲོ་ཆས་འདོགས་པ་དྲན།།  
ལོ་རེ་བཞིན་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ།། 
ངའི་མ་ལོས་ང་ཅག་དགའ་སྐྱིད་ཆེད།། 
སྦྲང་བུ་རམ་རྒྱ་མ་ཁ་ཤས་ཉོས།། 
མོ་རང་གིས་གཅིག་ཀྱང་ཟ་མི་བྲ།། 
ཟས་གང་ཞིམ་ང་ཚོ་གསུམ་ལ་སྦྱིན།། 
གོས་གང་ཡག་ང་ཚོ་གསུམ་ལ་སྐོན།། 
དེས་མི་ཚད་འབའ་ཡང་ཁ་ཤས་བཅའ།། 
ད་འདི་ཚོ་ཇེ་དྲན་ཇེ་དྲན་རེད།། 
ངའི་མ་ལོའི་འཛུམ་མདངས་ལྷག་ཏུ་མཛེས།། 
ངའི་མ་ལོ་རྟག་པར་དགོད་ཁ་སྐྱེན།། 
ངའི་མ་ལོས་ང་ལ་སྟེར་བ་ཀུན།། 
ངས་ནམ་ཡང་ཇེ་དྲན་ཇེ་དྲན་རེད།། 
ངའི་མ་ལོ་ཧ་ཅང་འཇམ་པོ་ཡིན།། 
བུ་ང་ལ་ཐལ་ལྕག་གཞུས་མྱོང་མེད།། 

བྱམས་བརྩེ་བའི་ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་བྲལ།།
ངས་ནམ་ཡང་ཇེ་དྲན་ཇེ་དྲན་རེད།། 
ངའི་མ་ལོས་ང་ཚོའི་ལམ་འགྲོ་ཆེད།། 
སྔགས་   ་བསྙེན་པ་བཟླས་པ་ཡང་།།
གྲངས་བགྲང་གིས་མི་ལང་ཆེས་མང་བས།།
སྙིང་རྗེ་ནས་འདུག་ཅིག་མི་ཐུབ་བོ།། 
ངའི་མ་ལོ་ནད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཐལ།། 
ངས་སྨན་ཁང་ཆེན་པོར་ཁྲིད་ནས་ནི།། 
སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་མོད་ཀྱང་།།
སྐྱོབ་མ་ཐུབ་ཤི་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།། 
ལོ་གྱ་གསུམ་ཕྱི་མར་མ་སོང་བར།། 
ངའི་མ་ལོས་ང་ཚོར་མ་ལོ་ལས།། 
མིང་དངོས་སུ་བོས་པ་ཐེངས་གཅིག་མེད།།
འདི་བསམ་ཞིང་བསམས་ན་སེམས་པ་སྐྱོ།། 
ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ལོན་པའི་རྒན་པ་ཚོ།། 
སྐྱིད་འཚོ་བའི་གསར་འགྱུར་མཐོང་བ་ན།།
ངའི་སེམས་པ་རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་བ་འདྲ།། 
ངའི་མ་ལོ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་།། 
གནམ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནུབ་ན་ཡང་།། 
སང་སྔ་མོ་སླར་ཡང་ཤར་ནས་འོང་།། 
ངའི་མ་ལོ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ནི།། 
ནུབ་ཟིན་པ་ནམ་ཡང་འཆར་རྒྱུ་མེད།། 
དྲིན་མ་ལོའི་རྩིབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དོ།། 
རྒྱུ་དངོས་པོ་གང་གིས་ཁུག་པ་མིན།། 
ད་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཆེས་བཟང་ཡང་།། 
མ་འཚོ་བའི་དུས་འདྲ་མི་སྐྱིད་གི། 
དབྱར་མེ་ཏོག་བཞད་ཚེ་མ་ལོ་དྲན།། 
མ་ནགས་བྲན་གེ་སར་རྩྭ་ཐང་དུ།། 
ངེད་མ་བུ་ལྷན་དུ་འཛོམས་གྱུར་ཏེ།། 
ཡུལ་ཚོ་བའི་རྟ་རྒྱུག་རོལ་བ་དྲན།། 
རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཚེ་དེ་བས་དྲན།། 
ནངས་སྔ་མོ་ལངས་ནས་ཇ་བསྐོལ་ཅིང་།།
ཟས་ཅི་ཡོད་ང་ལ་ཁྱེར་འོངས་ནས།། 
ད་མ་ལོ་ཐུངས་ཤིག་ཟེར་བ་དྲན།། 

ལོ་གསར་པ་ཤར་ཚེ་ལྷག་ཏུ་དྲན།། 
འཛུམ་དམུལ་ལེ་རང་ཁྱིམ་དྲོད་ཁོལ་འཁྱིལ།།
དགའ་ལྷང་ངེར་ཉེ་སྐོར་མགྲོན་དུ་འགྲོ།། 
ཚིག་རྩུབ་མོ་ཁ་ནས་ཐོན་མི་སྲིད།། 
འབྲི་མཛོ་མོ་གསུམ་ལས་མེད་དུས་ཀྱང་།། 
ངའི་མ་ལོས་མཆོད་མེ་ཀོང་བུ་རེ།། 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦར་གྱུར་ཏེ།། 
མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དྲན།། 
ཟས་ཞིམ་པོ་ཟ་དུས་ལྷག་ཏུ་དྲན།། 
ངའི་མ་ལོ་ད་དུང་མ་གྲོངས་ན།། 
ངས་འདི་དག་མ་ལ་བཟར་བཅུག་ན།། 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ཡང་ཡང་དྲན།། 
མཚན་མར་ལ་ཉལ་དུས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ།། 
དྲིན་མ་ལོ་མིག་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར།། 
ངའི་དྲན་གདུང་ཡིད་ཀྱི་རྦབ་ཆུ་དེ།། 
མཚན་ཕྱེད་ཀ་འཇགས་པའི་དུས་མི་འདུག།། 
ཚེ་མི་རྟག་ཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་པ།། 
གནད་འདི་ནི་བདག་གིས་ལོས་ཤེས་ཏེ།།
ངའི་མ་ལོ་གྲོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ།། 
སེམས་གཏིང་ནས་བརྗེད་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
མ་དྲིན་ཆེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཁྱིམ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡང་ཡང་རྨིས།། 
ཡར་སད་དུས་མ་ལོ་གང་ན་ཡོད།། 
ཡང་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དབང་མེད་ཤོར།།
བོད་མི་རིགས་ཡུལ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མ་འདས་པོའི་རྗེས་ལ་དགོས་པའི་ཆོས།།
ངས་སྤངས་བླངས་གཟབ་ནན་བྱས་མོད་ཀྱང་།། 
མ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ནུས།།  
མས་ང་རང་གཅེས་སྐྱོང་མང་དྲགས་སོང་།།
ངས་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ཉུང་དྲགས་སོང་།། 
མའི་དྲིན་ལན་མ་སོད་བསོད་ཟད་ང།། 
ད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་ཏེ་ཐལ།།
          ༼  འཁྱོག་འཇོམས། ༽

གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ། རི་ཆུའི་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་
པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ། རྒྱུ་འབྱོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ཅི་འདོད་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་དང་། ཉམ་ཐག་གི་འཚོ་བར་རོལ་
བཞིན་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གནས་ཡོད། དེ་ཡང་ཉིན་ཞིག་ལ། བློ་རིག་
བཀྲ་ལ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ། ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོན་པའི་དབུལ་པོ་ཚང་གི་བུ་ཡི་བསམ་པར། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་བསམ་བློ་སྔོན་ལ་བཏང་ན་མཁས་པ་དང་། འགྱོད་པ་རྗེས་
ནས་སྐྱེས་ན་བླུན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དཔེ་བཞིན། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཟས་གོས་རྒྱབ་གསུམ་
གྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ཁག་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞན་བཙན་པོའི་བརྙས་བཅོས་མི་ཐེབས་
པར་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་རོལ་ཆེད། ཐོག་མ་ནས་ཕྱུག་པོ་ཚང་དང་ཁ་འཆམ་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་
ན་བཟང་སྙམ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དྲན་སྟངས་དེ་བརྩེ་ལྡན་ཡི་ཨ་མ་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་
བར་སྨྲས་པས། ཨ་མས་རང་བློ་ཕངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། དེ་རིང་ཉི་མ་ཕར་བསྐྱལ་

དང་སང་གི་ཉི་མ་ཚུར་བསུའི་འཚོ་བར་དཀའ་ཁག་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུ་ནོར་
ཟས་གསུམ་གྱིས་དབུལ་བས་གཅེས་ནོར་གསེར་གྱི་དུང་ཙེ་གཅིག་པུ་དེ་
མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས། ད་ནི་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་འོས་སམ་
ཞེས་ཟེར་བཞིན་སྡུག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་དབུགས་རིང་ཞིག་འབྱིན་
པར་བྱས། བུས་ཨ་མ་ལགས། སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། ང་ལ་བློ་

བཀོད་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བཞིན་ཨ་མར་ཐབས་དེ་ཁ་སློབ་བློ་སློབ་བྱས། ཕྱི་
ཉིན་བུས་དོང་ཙེ་གཅིག་པུ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱུག་པོ་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་བོས་མིན་རང་འཛུལ་བྱས་ཏེ། 
གུས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ། ཀྱེ་དབང་རྒྱལ་ལགས། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་
ཡོང་དོན་ཞུ་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མིན་ངས་མི་
ཤེས་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསོན་དང་། ངེད་ཅག་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་ཕན་མེད་
གནོད་པ་མི་བསྐྱལ་བར་འགྲིག་ཅིང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་བཟང་སྙམ་ཞིང་། ཁྱེད་ལ་བྱ་ལས་
ཅི་ཞིག་ཡོད་རུང་ཕྲན་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་
བསྒྲུབ་ངེས་ཡིན། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་འབུལ་བའི་འཚམས་རྟགས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
ཞོར་དུ་གསེར་གྱི་དུང་ཙེ་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གྲོས་འཆམ་བྱས། དུས་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་ནས་སིལ་
སིལ……སིལ་སིལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲག་བྱུང་བ་ན། དབུལ་པོའི་བུས་སྒྲ་དེ་ནི་རང་གི་བྱུས་
ཐབས་ཏེ་མས་སླ་ང་བྲུལ་བ་དེ་དག་རྡེབ་རེག་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གསལ་མོད། ཁོ་
རང་བློ་ཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་ཧོ། མ་རྒན་འདིས་གྲངས་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་
ད་རུང་དུང་ཙེ་ལ་རེག་ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ངག་ལས་
དྲངས། ཕྱུག་པོ་བུས་དེ་མ་ཐག་ཡ་མཚན་དང་ཧམ་སེམས་མཉམ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཨ་ཙི། ཁོ་
ཚང་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་དམ། ནམ་ཞིག་ན་དུང་ཙེ་ཡོད་དོ་ཅོག་རང་
གི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཐབས་བྱ་དགོས་བསམས་ཏེ་སེམས་སུ་རེ་ངན་བཅངས་སོ།། དབུལ་པོར་

ནོར་ཡོད་ན་ཕྱུག་པོ་གཉིད་མི་ཡུར་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། ཉིན་ཞིག་གི་མཚན་མོར། ཕྱུག་པོ་
ཚང་གི་བུས་ལྐོག་ཏུ་དབུལ་པོ་ཚང་གི་ཁང་མཁར་གྱང་ལ་འཇོར་གྱིས་ཁུང་ཞིག་བརྟོལ་ནས་
ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་རྐང་པ་ཏག་ཏག་སླ་ང་ཆག་གྲུམ་སྤུངས་ཡོད་པ་དེར་ཐོགས་ནས་སིལ་སྒྲ་
གྲག་པས། མ་བུ་གཉིས་གཉིད་ལས་སད་དེ་མགྱོགས་པར་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ཡང་
མི་ངོམས། རི་བོ་བཟས་ཀྱང་མི་འགྲངས་ལྟར་གྱིས་རྐུན་པོ་དེ་འཕྲལ་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱས། དེ་
ནས་ཡུད་ཡུད་པོར་གྱུར་པའི་རྐུན་པོ་དབང་རྒྱལ་ཡང་ཁ་
སྐྱེངས་ཤིང་ངོ་ཚ་ནས་ང……ང་རང……དབང་རྒྱལ་ཡིན། 
ང་རང་གཏོང་རོགས་གནོངས་དང་། ངས་གཏོང་ལན་དུ་
གསེར་དོང་ཙེ་བརྒྱ་ངེས་པར་དུ་སྤྲོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་སྐྲག་
སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བཅས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཞུས།། 

          ༼  ནོར་བུས་སྡུད་སྒྲིག་བྱས། ༽

མ་ལོལོ་དྲན་གདུང་ཡིཀྱིད་ཀྱིཀྱི་རྦབ་ཆུ་།

སེམས་གངས་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ།།
ཞལ་མེ་ཏོག་གི་གཉེར་མ་བབས་ཤིང་།།
ངག་སྨྲ་འཇམ་གྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི།།
སྲོག་དམར་པོ་འདྲའི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཁ་རྒྱ་ཆེ་ལ།།
སྒོས་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་འཚུབ་ཀྱང་།།
ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་དར་དཀར་སྦྲེལ་བའི།།
ཤ་མཆིན་པ་འདྲའི་མི་གཉིས་འཕྲད་བྱུང་།།

འདང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་རྒྱས་ཤིང་།།
ཞེ་དུང་བ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་སྨིན་པའི།།
ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་ས་མཚམས་ཤིག་ནས།།
སྐྱིད་ཉི་མ་འདྲའི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

དགུང་སྐར་རྒྱན་གྱིས་ཞྭ་མོ་བྱས་ཤིང་།།
གངས་བ་མོ་གཉིས་ལྷམ་ཆུང་བྱས་ཏེ།།
ནམ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ངང་བྲེལ་བའི།།
སྙིང་ལོག་ལོག་འདྲའི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

དགུན་ལྷགས་ངར་གྱི་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་།།
དབྱར་ཆར་ཆུ་ཡི་གསེང་ན་འཁོར་བའི།།
ལོ་ཟླ་བ་ཡི་འཁོར་སྐྱོད་འདྲ་བའི།།
གཞིས་འཁོར་བ་ཡི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

སྡུག་མཆི་མའི་གླུ་མཉམ་དུ་ལེན་ཞིང་།།
སྐྱིད་དགོད་སྒྲ་ཡི་ཞེ་སེམས་གཅིག་པའི།།
ཞེ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི།།
མིག་ཁྲ་ཆུང་འདྲའི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

མིང་དངོས་མ་ཡང་ཐད་བརྗོད་མི་བྲ།།
ཞལ་སྒོར་སྒོར་གྱི་ཐད་ཀར་མི་འཛུམ།།
ཕྱག་པད་དཀར་གྱིས་ང་རང་སྐྱོར་བའི།།
སྙིང་གསོན་པོ་འདྲའི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

ཚིག་ཁ་དན་གྱི་ཐམ་ཁ་མ་བྲིས།།
མནའ་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་མ་བཞག།
ཚེའི་བླ་མཁར་གྱི་སྒོ་ཆེན་སྲུང་བའི།།
ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་འདྲའི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

ནང་ཀུན་གཞི་ཡི་བག་ཆགས་ཟབ་མོས།།
ཕྱིའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྨིག་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིང་།།
སེམས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་འདུ་རྒོད་པའི།།
ཚིག་སྙན་ངག་འདྲའི་མི་གཉིས་དྲན་བྱུང་།།

ལུས་ཟུངས་ཁྲག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྲུང་ཞིང་།།
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གིས་འཚོ་བའི།།
དྲིན་ཕ་མ་ཞེས་རླབས་ཆེན་དེ་གཉིས།།
ངའི་ཚེ་སྲོག་འདིའི་ཡན་ན་བཞུགས་ཡོད།།

           ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

དྲན་གདུང་གི་ངག།

སྤྲོས་པའི་བུ་མོ་རྒྱང་
དུ་གཏོང་བ།

དབུལོ་པོལོ་དང་ཕྱུག་པོལོ་།

སིདྡྷི


