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               ༼  གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་། ༽

ཁྱོད་ཀྱིས་ཚན་རིག་བུ་ལོའི་རྩི་བྷཅུད་འཐུངས།།
ང་ཡིས་ནང་ཆོས་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབྷས་ཞུས།།
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ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྔོན་པའི་རྙི་རྒྱ་བྷཤིགས།།
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སྲུང་སྐྱོབྷ་ཅི་ནུས་བྱས་ན་ག་འདྲ་འདུག།
ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱངས་གསལ་ལུག་ཁྱུ་གྲོགས་ཚོམས་བྷཀྲམ།།
ང་ཡིས་བྷང་ཆེན་སོ་བྷཞིར་སྙིང་གཏམ་བྷསྐུར།།
སྦྲང་དཀར་རྩམ་པས་བྷསྐྱངས་པའི་གཏང་རག་ལ།།
བོད་ཡིག་རྒྱུན་སྤྱོད་གནང་ན་ག་འདྲ་འདུག།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་སྐད་གླིང་བུ་རི་ནས་འབུད།།
ང་ཡིས་སྨྱུག་རྩེའི་བྲོ་གར་ཀླུང་ནས་འཁྲབྷ།།

བླ་སྲོག་རྦབྷ་རྡོར་འགྲིལ་བྷའི་ལས་དབྷང་ལ།།
དངངས་འཚབྷ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ག་འདྲ་འདུག།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆུང་བྷཏང་།།
ང་ཡིས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁར་འཕུར་ལྡིང་བྱས།།
ཡབྷ་མེས་སྲོག་དམར་བྷཏང་བྷའི་རིན་དོད་ལ།།
ཐོས་བྷསམ་གང་ཐུབྷ་བྱས་ན་ག་འདྲ་འདུག །
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་དབུགས་རྒྱུན་གོ་ཁར་མཐུད།།
ང་ཡིས་རང་ཚུགས་དར་ཤིང་ས་མཐར་བྷསྐྱོར།།
རང་ལུགས་རྡུང་ཁས་རྨས་པའི་འཚོ་སྟངས་ལ།།
ཐུགས་བྷསམ་ཅུང་ཙམ་བྷཞེས་ན་ག་འདྲ་འདུག།
ཁྱོད་ཀྱིས་ངུར་སྨྲིག་ན་བྷཟའ་འབྲལ་མེད་མནབྷས།།
ང་ཡིས་མེས་པོའི་ཆ་ལུགས་གང་ཐུབྷ་སྤྲས།།
ལུགས་ཟུང་མཁའ་མཐར་ཁྱབྷ་པའི་མངའ་ཐང་ལས།།
སེམས་ཤུགས་རུམ་གང་བླངས་ན་ག་འདྲ་འདུག།

ཁྱོད་ཀྱིས་ཞོར་ཟས་སྐོམ་ཆུར་ཁ་ཟོན་བྱས།།
ང་ཡིས་ཡིད་ཟས་གསུང་ཆོས་ཁ་འདོན་བྱས།།
དུས་མིན་བྷར་ཆད་ནག་པོའི་སྟ་རེ་ལ།།
གཟུར་ཐབྷས་ཡག་ཙམ་འཐེན་ན་ག་འདྲ་འདུག།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐད་གཏོང་སྨྱོན་པའི་གླིང་ག་སྤངས།།
ང་ཡིས་རོལ་རྩེད་སྐྱིད་འཕེལ་མིག་དགྲ་དོར།།
ལྷིང་འཇགས་ལྐུགས་པ་ཚང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ།།
ངོ་ལོག་ཨེན་ཙམ་བྷརྒྱབྷ་ན་ག་འདྲ་འདུག།
ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་ལ་བོད་པའི་གཟུངས་གཞུག་བླུགས།།
ང་ཡིས་བུ་མོར་བྱམས་བྷརྩེའི་ས་བོན་བྷཏབྷ།།
མཐོང་ཚད་འཛེམ་མེད་ཟ་བྷའི་ཧམ་སེམས་ལ།།
ཆོས་དབྱངས་ཏོག་ཙམ་དཀྲོལ་ན་ག་འདྲ་འདུག།

                   ༼  ལུག་རྫི། ༽

གནའ་སྔ་མོར་སྤྱོད་འདོད་འགུལ་འཚེར་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཡོད་
པ་དེས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་
ལ་ནི་བྷསོད་བྷདེ་ཡོད་པས་རེད་ཟེར་བྷ་དང་། ནོར་མེད་དབུལ་པོ་
རྣམས་ལ་ནི་བྷསོད་བྷདེ་མེད་པས་རེད་ཅེས་གོ་ཐོས་བྱུང་བྷས། ཁོའི་
བྷསམ་པར་ང་རང་ཡང་བྷསོད་བྷདེ་ཞིག་འཚོལ་བྷར་ཕྱིན་ཏེ་རྙེད་ན་
ཅི་མ་རུང་བྷསམས་ཏེ་བྷསོད་བྷདེ་འཚོལ་བྷར་ཕྱིན་པ་རེད། སོང་
སོང་བྷ་ན་མི་ཞིག་ལ་ཐུག་ནས་ཁོས་བྷསོད་བྷདེ་ཞེས་པ་དེ་གང་ན་
ཡོད་པ་དང་། གང་འདྲ་བྱས་ནས་རྙེད་ཐབྷས་བྱ་དགོས་པ། དེ་
བྷཞིན་བྷསོད་བྷདེ་འཚོལ་བྷའི་དམིགས་ཡུལ་བྷཅས་གསལ་པོར་
བྷཤད་པ་རེད། མི་དེ་ནི་གཞན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་མི་བྷཟང་པོ་
ཞིག་ཡིན་སྟབྷས་བྷསོད་བྷདེ་ཞེས་པ་ནི་ང་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁོས་སྐད་
ཆ་དེ་ཐོས་འཕྲལ་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་བྷརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཞིག་
སྐྱེས་ནས་དེ་དང་གྲོགས་པོ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བྷཏོན་པ་དང་མི་དེས་
ཀྱང་དེ་ལྟར་དང་ལེན་བྱས། དེ་ནས་བྷཟུང་ཁོ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བྷསོད་

བྷདེ་དང་གྲོགས་པོ་བྱས་ཡོད་བྷསམས་ཏེ་བློ་བྷདེ་པོས་ཉིན་མཚན་
ཀུན་ཏུ་ཉལ་ནས་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབྷས། ཁོ་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཡོང་རྒྱུ་ཕར་
བྷཞག་ཆུ་ཕོར་པ་གང་དང་རྩམ་པ་ཐུར་མ་གང་ཡང་ཡོང་གིན་མེད་
པས་བྷཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་འཆི་ལ་ཉེ། དེ་ནས་ཁོ་རང་སླར་ཡང་བྷསོད་
བྷདེ་འཚོལ་དུ་སོང་། ལམ་བྷར་དུ་གྲོགས་པོ་བྷསོད་བྷདེ་ལ་ཐུག་ནས་
ཁོས་བྷསོད་བྷདེ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་བྷཤད་སྲོལ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ན་རྒྱུ་
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱིན་
འདུག། འོན་ཀྱང་ངེད་གཉིས་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ང་ལ་རྒྱུ་ནོར་
ཡོང་རྒྱུ་ཕར་བྷཞག་ཐ་ན་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དང་རྩམ་པ་ཐུར་མ་གང་
ཡང་མ་བྱུང་བྷས་ཏོག་ཙམ་མིན་ན་བྷཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་ཤི་གྲབྷས་བྱས་
བྱུང་། ཁྱོད་ནི་དེ་འདྲའི་གྲོགས་པོ་ཐབྷས་སྡུག་ལ་ཞེས་བྷཤད་པ་
རེད། དེ་ནས་བྷསོད་བྷདེས་བྷཤད་དོན། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྷསམ་
བློ་ཡག་པོ་ཐོངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐོག་ཏུ་མིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་
པའི་རྩོལ་བྷ་ལ་མ་བྷརྟེན་ནས་བྷསོད་བྷདེས་རང་བྷཞིན་དུ་གྲུབྷ་པའི་

ཤ་མར་དང་རྩམ་པ། གྱོན་ཆས་སོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་མྱོང་
ངམ། དཔེར་ན་ཆུ་ཕོར་གང་ཡིན་རུང་ཆུ་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་བླངས་
རྗེས་ད་གཟོད་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས། བྷསོད་བྷདེ་ཡོད་ཟེར་ནས་
འགུལ་སྐྱོད་རྩ་བྷ་ནས་མ་བྱས་པར་བྷསྡད་ན། ཆུ་རང་འགུལ་གྱིས་ཁ་
ནང་དུ་འཛུལ་ཡོང་བྷ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་རྣ་བྷས་ཐོས་ཀྱང་
མ་མྱོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྷསམ་བློ་ཐོངས་ཞེས་
བྷཤད་པ་དང་། ཁྱེད་རང་དངོས་གནས་ཕྱུག་པོར་ཆགས་འདོད་ན་
ད་ནས་བྷཟུང་འབྷད་བྷརྩོན་ཆེན་པོས་རང་གི་ངལ་རྩོལ་ལ་བྷརྟེན་ན་
ད་གཟོད་ཕྱུག་པོར་ཆགས་ཐུབྷ་ཅེས་བྷཤད། ཁོས་བྷསམ་བློ་ཞིབྷ་མོར་
བྷཏང་མཐར་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རང་ནི་དངོས་གནས་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་
བྷསོད་བྷདེ་རང་རེད་འདུག། རྗེས་སུ་ངས་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ལྟར་འབྷད་བྷརྩོན་ཆེན་པོས་ལག་པ་འགུལ་ཏེ་ཕྱུག་པོ་
ཞིག་ཆགས་ཐུབྷ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྷཤད་པ་རེད།།

                ༼   ནོར་བུས་སྡུད་སྒྲིག་བྱས། ༽

བསོསོད་བདདེ་བཙལ་བ།

རྨ་ཡུལ་མགོ་ལོག་བསྟོད་པ་སྙན་
ཚིག་བུང་བའི་མགྲིན་དབྱངས།

མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་ཀ་ཆེན་མིག་གི་
དཔྱིད་དུ་ཆེར་བྷསླངས་ཤིང་།།
གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་དྲ་བྷ་ལྗང་ཁུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་
འཁྱུད་པ་ཡིས།།
རྡོ་དང་ཚེར་མའི་ལམ་བུ་སྟོང་ཕྲག་འདས་སོང་ཀློང་ལ་
བྱིངས་མོད་ཀྱི།།
དྲན་པའི་རྡོ་རིང་ངོས་སུ་འོད་དུ་འཚེར་བྷའི་
གཏམ་རྒྱུད་སྨུག་པོར་གྱུར།།

སྲིད་ཇུས་གསེར་གྱི་ཉི་འོད་འཇམ་པོ་ཁོ་ར་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོས་པ་ན།།
མཐུན་པའི་དཔལ་བེའུ་དམ་དུ་སྦྲེལ་བྷའི་
མི་རིགས་ལྔ་དྲུག་བྷདག་ཉིད་ཅན།།
དགའ་སྐྱིད་བྲོ་གར་སེམས་ཀྱིས་རྡུང་བྷཞིན་ཚེ་ཡི་
སྙིང་པོར་འཇུག་པ་ནི།།
བྷསྟོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་དུ་མཆོད་པའི་གཞི་མ་ག་
རེ་མ་ཡིན་གྲང་།།

སྲོག་གི་རྟ་རྔ་བྷསྡོས་པར་ཕེར་བྷའི་སྐྱེས་ཆེན་གསེར་རིའི་
ཕྲེང་བྷ་ཡིས།།
འབྷད་པའི་གྲུ་ཁེམ་ཤེད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་

རེ་བྷའི་དཔང་བོའི་དན་རྟགས་སུ།།
མི་འཇིགས་ཁྲི་རུ་ཁ་ལོ་བྷསྒྱུར་བྷའི་ཀྲུང་ཧྭ་གསེར་ལྡན་
སྒེག་མོ་ཞེས།།
སྙན་པའི་བྷ་དན་ཕྱོགས་བྷཅུར་སྐྱོད་པས་
མཚོན་པར་སོམ་ཉི་ཅི་ལ་སྐྱེས།།

བྷཙན་པོའི་བྷདུད་ཀྱི་མཆུ་ཏོ་ནག་པོ་རྣོ་ངར་རལ་
གྲིས་འབྲེག་མཁས་ཅན།།
གཉོམ་ཆུང་གདོང་གི་པདྨའི་དབུས་ལ་བྷརྩེ་བྷའི་
བྱིལ་བྱིལ་མ་ཆད་པའི།།
དྲང་བྷདེན་གསེར་གྱི་སྨིན་མ་ཕྲ་མོ་གཞར་ཡང་ཕྱོགས་
སུ་མ་ལྷུང་བྷའི།།
སུ་ཡི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཀར་པོ་ས་
ཆེན་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་འཕུར།།

རིག་པའི་གནས་སུ་ཧུར་གྱིས་འཇུག་པའི་
ཨེ་མ་བྷསྐལ་པའི་ཐོབྷ་སྐལ་གཅིག།
ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མ་ལུས་རང་མོས་ཡིན་པའི་
ལམ་ལུགས་གཉིས།།
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བྷ་ཉིན་རེར་རྒྱས་པའི་
འཕོ་འགྱུར་སྟོང་གི་ཧྲག་བྷར་ནས།།

རང་སེམས་སྐྱིད་པའི་གླུ་ཆུང་ལན་གསུམ་དབྱངས་ཀྱི་
ཁུགས་པར་དཀྲིས་ན་སྙམ།།
གཟིགས་དང་ལྟོས་དང་སྣོད་ཀྱི་བྷཀོད་པ་
ལྷ་ཡི་ཁང་བྷཟང་བྷསྒྲུན་པར་ནུས།།
ཉོན་དང་གསོན་དང་བྷཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་
འཛུམ་ཞལ་པད་ཁ་གྲོལ་བྷ་ལ།།
བྷརྩོན་དང་འབྷད་དང་མ་འོངས་ལམ་གྱི་
འཇུག་ལམ་ཁོད་ནི་ཡངས་པ་ལ།།
ཀྱེ་མ་འདི་དག་བྷསམ་ཞིང་བྷསམས་ན་
ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་མཐོང་བྷར་འདྲ།།

དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བྷ་རི་གཟར་ཆུ་བོ་བྷཞིན་དུ་རྔམ་གྱིས་
རྒྱུགས་ནའང་།།
དབུས་ཀྱི་ལྷ་ལྡན་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་སྙིམ་པའི་
ལག་ཟུང་མཐོར་བྷཀྱགས་ཏེ།།
སེམས་ཀྱི་འདུན་མའི་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་སྙིང་ནས་
བྷརྒྱབྷ་པའི་ས་བོན་གྱིས།།
བླ་ན་མེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་འབྱོར་ཕྱུག་ཛམ་བྷབྷ་ལྷ་ཡིས་
སྲུང་བྷར་མཛོད།།

                 ༼  ཞོ་ར་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། ༽

ཞུ་འབུལ།


