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( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་འགོ་འཛུགས་པའི་གནད་

བརྟོལ་བ་ནས་རུལ་སུངས་འགོག་པ་ལ་ཟིལ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྲ་བརྟན་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཏང་ནན་
པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་བར། བྱེད་
ཐབས་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་མགྱོགས་ལ་ཉམས་རྒུད་ཀྱང་
མྱུར་བའི་ལས་དབང་ལས་ཐར་ཡོད་པས། དྲིས་ལན་གཉིས་པའི་རྩ་བ་
བརྟན་པོར་ཚུགས་ཡོད།

གཉིས་པ། ཏང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ནི་བྱེད་ཕྱོགས་
ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ནན་པོས་
སྐྱོང་བའི་སྲོག་ཤིང་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། རྨང་གཞི་ནི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཐུག་ཅིང་། གནད་འགག་ནི་ནན་པོ་ལ་
ཟུག་པ་དང་། གཙོ་གནད་ནི་སྐྱོང་བ་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཅེས་གསལ་པོར་
གསུངས་ཡོད། སྲོག་ཤིང་ཞེས་པས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱའི་གཙོ་དོན་ལ་
དམིགས་ཡོད། ཁྱོན་ཡོངས་ཞེས་པ་ནི་ཏང་ཡོངས་དོ་དམ་དང་ཏང་ཡོངས་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་ཁག། སྡེ་ཚན་
ཁག་ལ་ཁེབས་ཡོད། ནན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དོ་དམ་དང་ནན་པོ་ངོ་མ་དང་། དོ་
དམ་དང་ནན་པོ་བྱེད་ཕོད་པ། ཡུན་རིང་པོར་དོ་དམ་དང་ནན་པོ་བྱེད་པ་
ཡིན་ཞིང་། ནན་པོའི་བསམ་གཞི་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱུན་འཁྱོང་བྱ་དགོས། 
སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐུལ་བ་དང་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་ལ་འདེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གནད་དོན་རྙེད་པ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་སྐུལ་བའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོ་ཆགས་པ་བྱ་དགོས། འདི་དག་ནི་
དོན་སྙིང་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེས་
མིན་གྱི་གནད་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན།

གསུམ་པ། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་སྤྱི་འདོམས་ཡིན། ཏང་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་བལྟས་ན། “གཏན་
འཁེལ་གཉིས”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བྱེད་
ཐུབ་པ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡིན་ལ། ཏང་ལ་བློ་དཀར་བའི་གསེར་གྱི་
བརྟག་བཤེར་ཡོ་བྱད་གནད་ཐིག་པོ་ཡིན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡ་གཅོད་ནུས་པ་
དང་གོ་རྟོགས་ནུས་པ། ལག་བསྟར་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏང་ཐུབ་ན། 
ད་གཟོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སེམས་མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོང་ཐུབ།

ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེ་ཡོང་བར་སྣེ་
ཁྲིད་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཏང་འཛུགས་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་
གནས་ས་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་འཛིན་ཉམས་སད་དང་དཀའ་བསལ་ཧུར་སྐྱོད་
ཀྱི་ལམ་བུར་ལོ་བརྒྱའི་ཏང་སྲིད་ཆེན་པོའི་རང་རྟོགས་ཆེས་ཟབ་མོ་ཡང་
ཡིན་པ་རེད།

“ས་དུང་གླེང་མོལ”གྱི་དྲིས་ལན་དང་པོ་ནས་དྲིས་ལན་གཉིས་པའི་
བར་དང་། “མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ”ནས“རང་ངོས་གསར་བརྗེ”ཡི་བར། 
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྲིད་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགོངས་
པ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་འཕར་ལྡེག་ཐེངས་གཅིག་བྱུང་ཡོད། 
སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། 
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ལྷན་སྦྱར་དོན་
ཐོག་དངོས་སུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན་ན། ཀྲུང་གོ་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཞི་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཐུབ་བོ།།      

  ( སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བྲིས། ）

དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་
གྱིས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས། དམར་དམག་རྒྱང་
སྐྱོད་ཁྲོད་བཞག་པའི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་
སྣ་མང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གསོ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། གསར་བརྗེ་རྒྱུན་
འཛིན་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་
བུ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

1936ལོར། དམར་དམག་འབུམ་ཤོག་གཉིས་པ་རྫོང་
རྩ་གྲོང་རྡལ་རིང་སྟོད་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཤིང་། དམར་
དམག་གིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམར་དམག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་
པ་རེད། དམར་དམག་གི་ཐམ་ག་སོགས་གསར་བརྗེའི་དྲན་
རྟེན་དངོས་པོ་དག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་
བྱེད་པའི་ཡིད་རྟོན་དངོས་པོ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱང་
སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་
བརྟན་པོ་ཟུག་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་རྩ་གྲོང་
རྡལ་གྱིས་ཤུགས་ཡོད་དགུས་ལྗང་མདོག་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། སྤང་ལམ་གྲོང་ཚོས་མཐོ་སྒང་གི་ཁམ་
བུ་ཐོན་ལས་གླིང་བསྐྲུན་པ་དང་། སྲོ་ལོ་དམར་པོ་འདེབས་
འཛུགས་བྱས་པ་སོགས“ཡུལ་མིས་མ་རྐང་འཇོག་པ་དང་རྩོལ་
བསྟུན་ཐོབ་ལེན”གྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་གླིང་གི་ལོ་རེའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི1500ལ་ཟིན་པས། 
ཡུལ་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར3800ཡན་
ལོན་ཡོད། ས་གནས་དེ་གས་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་

ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“འབྲོག་ལས་དང་འོད་ཤུགས་མཉམ་
འདྲེས”ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ལས་མི་སུམ་སྟོང་
ལྷག་ལ་ངལ་ལས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི300ལས་བརྒལ་བ་དང་། 
ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་གིས་ཞིང་དུད་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི2ནས3བར་འཕར་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་མང་
ཚོགས་ལ་རང་ཡུལ་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་འབབ་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་།

ས་གནས་དེ་གས་ད་དུང་རྒྱ་གྲོ་དང་། འབྲི་གཡག། 
བོད་ཕག། སྦྲང་རྩི་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་གཞི་
ཁྱོན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཡུལ་མིའི་འབབ་འཕར་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་བ་དང་། དམར་དམག་གི་ཤུལ་
རྙིང་དང་མུའུ་སྟོང་གི་ཁམ་བུའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་བྱས་

ནས་གསར་བརྗེའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ལམ་ཐིག་བཏོད་དེ་ཞིང་ལས་དང་རིག་གནས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མུ་མཐུད་
དེ་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་
འདོན་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་རིམ་
སྤོར་བྱ་བ་དང་། ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་སྟོབས་
ཆེར་གཏང་བ། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་
ཕུགས་ཕན་དམངས་ཕྱུག་གི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་
ནུས་སུ་འགྱུར་བར་བསྐུལ་རྒྱུ་རེད།།

( སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་པའི2026ལོ་འཁོར་གྱི“སྐྱིད་པའི་སི་ཁྲོན”འཛད་
སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
མིང་ཐོ40ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུང་དཀར་ལུང་པའི་གངས་
འཁྱགས་ཆུ་ཚན་དང་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་པ་ཚུད་ཡོད། དེས་
རང་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཚོན་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་དུང་དཀར་ལུང་པའིAལྔ་རིམ་པའི་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་དུང་དཀར་
ལུང་པའི་མ་འཇོག་ཚོགས་པས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱས་
ནས་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྣ་མང་འཛད་སྤྱོད་
ལས་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་
གྱིས་གངས་འཁྱགས་རྩལ་འགྲན་དང་རི་ཁུལ་སྤྲོ་གསེང་སོགས་ཀྱི་
ཁྱད་ལྡན་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་ནས་དུས་བཞིར་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་མི་སེམས་བཀུག་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་རིག་འཆར་དང་། 

མཐོ་སྒང་ཤ་མོའི་རིགས། བོད་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞིང་ལས་ཐོན་
རྫས་བཅས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་རྩེ་
གྲ་དང་། རི་ཐང་གནས་ཚང་། ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་། ཕྱི་
རོལ་སྤྲོ་གསེང་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལས་རྣམ་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཏེ་འཁྱགས་ཀླུང་ལྟ་སྐོར་དང་། མི་རིགས་རིག་གནས་མྱོང་
རོལ། དུས་བཞིར་ལུས་གསོ་སྤྲོ་གསེང་བཅས་གཞི་གཅིག་མཉམ་
འདུས་རྣམ་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་གཞི་རྟེན་
བསྐྲུན་ཡོད།

ལས་གཉེར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་རྣམ་གྲངས་དེས་ཐོན་
ལས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་ཐོན་པ་དང་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་གངས་འཁྱགས་ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་གི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་
ར་འཁྲུག་ཏུ་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། བཟའ་
བཏུང་། ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་འབྲེལ་
ཡོད་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ས་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་
གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གངས་འཁྱགས་དཔལ་

འབྱོར་དང་དམངས་ཕྱུག་ཡུལ་སྐོར་དར་རྒྱས་ཀྱི་མིག་དཔེ་ལྟ་
སར་གྱུར་ཡོད།

ད་ཐེངས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དེས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་གངས་འཁྱགས་ཆུ་ཚན་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་
བྱས་པ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འཐོབ་རྒྱུ་དང་། 
ཕྱིན་ཆད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ་དུང་དཀར་ལུང་
པའི་ཁྱད་ལྡན་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་སྐྱེ་ཁམས་དང་། མི་རིགས་རིག་གནས། 
རི་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་བཅས་སྔོག་འདོན་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་
གསར་པ་དེ་བས་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་
ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བསྐུལ་རྒྱུ་རེད།། 

          （ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས་མཐིལ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། མི་དམངས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་
བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་རྩིས་ཐོ་
བཟོས་བ་དང་། སྔོན་ནས་ཉེན་བརྡ་བཏང་སྟེ་ལས་སྟེགས་བཙུགས་པ། རྨང་
གཞི་བརྟན་པོར་བཏང་ནས་འགན་ལེན་དམ་སྲུང་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་
ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་འཚེ་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་སྲུང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་
ཉེན་མེད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས།

སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས་ཞོད་ཐན་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་
བའི་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཆུ་མཛོད་དང་ཆུ་ལམ་དུམ་
མཚམས79ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། “གནས་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་
གཅིག”ཅན་གྱི་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ནས་རིམ་པ་བགོས་ཏེ་འགན་འཁུར་བ་གཏན་
འཁེལ་བྱས་པ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ནུས་ཆར་ཆུ་འཇལ་ཚད་དང་ས་
གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྒྲིག་ཆས16བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། རྫོང་དང་ཡུལ་
ཤོག་གྲོང་སྡེ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི“འབྲེལ་བརྡ”ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་བ་དང་། འཕྲིན་ཕྲན་ཚོགས་པ་དང་རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་དེ་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེན་ཁ་སྔོན་བརྡ་བཏང་བ། ད་ལོར་འཚུབ་བསྟུན་གྲབས་སྦྱོང་
ཐེངས22སྤེལ་བ་དང་མི1200ལྷག་གྲབས་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད།

རྫོང་དེས་ད་དུང་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཆུ་མཛོད་སྲ་
བརྟན་དང་ཆུ་ལམ་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་ཆུ་རགས་སྤྱི་ལེ4.7ཇེ་བརྟན་དུ་
བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་འཚུབ་བསྟུན་ཡན་ལག་རུ་ཁག18
བཙུགས་པ། འགྱིག་ཁུག་དང་ཆུ་འཐེན་སྒྲིག་ཆས་སོགས་དངོས་ཟོག1200
ལྷག་གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད24རིང་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཉེན་མེད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས་མི་དང་ཚན་རྩལ་ཟུང་
འབྲེལ་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཕྱོགས་བསྡུས་

སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན།

གཅིག། ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ། 
“དྲྭ་རྒྱ་རྣམ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གྲལ་བཤེར”དང“ལས་སྟེགས་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ”སོགས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་
ནས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ལས་སྟེགས9དང་དྲྭ་ཐོག་བཟའ་བཏུང་
གཉེར་སྐྱོང་བ2960ལ་ཡིག་ཚགས་བཟོས་ནས་མཛོད་འཇུག་
བྱས་པ་རེད། “དྲྭ་ཐོག་ལྟ་འཇལ་དང་དྲྭ་ཕྱི་གྲལ་བཤེར”བྱེད་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དུད་ཚང
3276ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། གནད་དོན2384དག་ཐེར་
བྱས་པ། གྱོད་གཞི147གྱོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཞིབ་བཤེར་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་འགལ་ངང་དྲྭ་ཐོག་བཟའ་
བཏུང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན42ལ་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ། ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་གནད་དོན་ཁུངས་
སྣེ11རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཟིལ་གནོན་

ནུས་ལྡན་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།
གཉིས། འབེན་ཕྱོགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ། མཐོ་སྒང་

གི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་རླུང་ཁ་ཆེ་བ། བཟའ་བཏུང་གཉེར་
སྐྱོང་ཆུང་གྲས་མང་ཞིང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
དམིགས་ནས། གཡག་ཤ་དང་ཤ་མོའི་ཟས་རིགས་དང་བོད་
ཟས་ཚོང་ཁང་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལས་རིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ལས་སྟེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་། འབྱོར་ཐོབ་ཡོངས་བསྒྲགས། 
ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་། དྲིལ་བསྒྲགས་རྫུན་
མ་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ནན་པོར་དམིགས་ཏེ། དྲྭ་
རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་ཉེན་མེད་ཞིབ་
བཤེར་ཕྱོགས་སྟོན་སོགས་ལས་ཀའི་མཛུབ་སྟོན་ཁག་གསུམ་
བཟོས་ནས་བཀྲམ་པ་དང་། “དྲྭ་ཐོག་ལྟ་འཇལ་དང་དྲྭ་ཕྱི་ཞིབ་
བཤེར། ཐག་གཅོད་ཆ་ཚང”བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་

ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། “དྲ་
སྦྲེལ་དང་ཐབ་ཚང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ”ལ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མིག་སྔར་ཆོག་འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
པོ757དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་
ཚད་བརྒྱ་ཆ68.3ལ་ཟིན་པ་རེད།

གསུམ། མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྱོང་བྱས་པ། རིགས་དབྱེ་
ནས་དྲྭ་རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་ཐེངས23དང་མི
1462ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་སྦྲག་སྐྱེལ་པ101

“བཟའ་བཅའ་ཉེན་མེད་ལྟ་སྐུལ་པའི”འགན་འཁུར་བར་
གདན་དྲངས་ནས་སོ་ལྟ་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྣ་
མང་ཐུན་མོང་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཏོད་ཡོད།
（ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས། ནོར་བུས་བསྒྱུར། ）

འབའ་ཐང་རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་བརྒྱུད་འཛིན་
དང་སྦག་མེད་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བར་བྱས།
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