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དབྱར་གྱིགྱི་ལང་ཚོཚོ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 10 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

དམངས་
ཁྲོཔོད་
ཀྱིཀྱི་
རིཀྱིག་
གནས་
རྒྱུན་
དུ་

འཛིཛིན།། 

མམེས་
པོཔོ་
ཡིཀྱི་
བློཔོ་
རིཀྱིག་
དང་
དུ་

ལེམེན།། 

གླུ་མ་ལེན་གཅིག་དང་མ་ལེན་གཉིས། །
གླུ་ལེན་ན་ཨ་སྔོན་དགུང་ནས་ལེན། །
དགུང་ཉི་ཟླའི་ཐུགས་ལ་འབབ་ནི་ལེན། །
གླུ་མ་ལེན་གཅིག་དང་མ་ལེན་གཉིས། །
གླུ་ལེན་ན་བྲག་དམར་དཀྱིལ་ནས་ལེན། །
རྒོད་ཐང་དཀར་ཐུགས་ལ་འབབ་ནི་ལེན། །
གླུ་མ་ལེན་གཅིག་དང་མ་ལེན་གཉིས། །
གླུ་ལེན་ན་ཁྲོམ་ཆེན་དཀྱིལ་ནས་ལེན།།
མགོ་དཔོན་ལུའི་ཐུགས་ལ་འབབ་ནི་ལེན། །
ངའི་གླུ་རེའི་ནང་ན་རྟ་རེ་ཡོད། །
རྟ་གཡུ་འཛི་རྔ་མདུད་ཤིགས་སེ་ཡོད། །
ངའི་གླུ་རེའི་ནང་ན་མཛོ་རེ་ཡོད། །
མཛོ་ཁྱུང་ལུ་རྭ་ཁ་ཤིགས་སེ་ཡོད། །
ངའི་གླུ་རེའི་ནང་ན་ལུག་རེ་ཡོད། །
ལུག་གཡང་དཀར་བལ་ཁ་ཤིགས་སེ་ཡོད། །
སྟོད་ཡ་གིའི་སྤང་རི་རྩྭ་ཁ་ཅན། །
རི་རྩྭ་ཁ་ཅན་ལ་རི་དྭགས་འཁོར། །
སྐེད་ཕ་གིའི་མཚོ་མོ་རླངས་པ་ཅན། །
མཚོ་རླངས་པ་ཅན་ལ་གསེར་ཉ་འཁོར། །
སྨད་མ་གིའི་དཔོན་པོ་ཁེབས་རྒྱ་ཅན། །
དཔོན་ཁེབས་རྒྱ་ཅན་ལ་སྡེ་བ་འཁོར། །
དགུང་ཨ་སྔོན་གཡང་གི་ར་བ་རེད། །
དེའི་ནང་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམས། །
འབྲུག་ཕོ་ཐང་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་རེད། །
ཆར་ཟིལ་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །
ནགས་རྒྱ་རྫོང་གཡང་གི་ར་བ་རེད། །
དེའི་ནང་ན་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཛོམས། །
བྱ་ཁུ་ལོ་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་རེད། །
ནགས་རྩི་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །
སྡེ་ཆེན་པོ་གཡང་གི་ར་བ་རེད། །
དེའི་ནང་ན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཛོམས། །
དྲིན་མ་ལོ་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་རེད། །
སྐྱིད་འཚོ་བ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །

( ནོར་བུས་བསྡུས། )

ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ནི་འཇིག་རྟེན་མིའི་
རིགས་ཚང་མས་བརྩི་བསྲུང་བྱ་དགོས་པ་
ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་བོད་རིགས་སྤྱི་དང་ལྷག་
པར་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་མི་སྡེ་དག་གིས་དོ་སྣང་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོས་བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་
བོའི་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་མིའི་
རིགས་ཚང་མས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལ་འཛེམས་
བག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདྲ་བར་
སྣང་ཡང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་དང་མི་རིགས་སོ་
སོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་བརྟེན། 
གང་ཞིག་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་གཞི་ཡིན་པ་
དང་། གང་ཞིག་བག་ཡོད་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་
གཞི་ཡིན་པ་སོགས་གཞི་རྩ་ངོས་འཛིན་
སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་སེམས།

དེ ་ཡང ་དཔེར ་ན ་འབྲོག ་མིའི ་
བཟའ་ཚོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བཟའ་ཚོ་
དེའི་ཕ་མ་སོགས་རྒན་རིམ་དག་གིས་ཐོས་
ཡུལ་དུ་བུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་རང་གཞན་
སུ་ལའང་ཁྱོ་ཤུག་བརྩེ་དགའི་ཀྱལ་ཀ་དང་
ཀུ་རེ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་དང་
འདྲ་བ་མིང་སྲིང་ལྷན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་
དུའང་སུས་ཀྱང་ཁྱོ་ཤུག་གི་གཏམ་གླེང་
སོགས་ངོ་ཚ་འོས་པའི་གླེང་མོལ་བྱེད་སྲོལ་
མེད། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ངོ་ཚར་མ་

འཛེམས་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱུང་
རྒྱལ་དུ་བཤད་པ་ན། དེར་ཡོད་ཀྱི་མིང་
སྲིང་དག་ཁོང་ཁྲོ་བའམ། ཡང་ན་གཏམ་
གྱི་གྲལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲོ་བ་
དང་། མི་དེའི་བྱ་བ་ནི“ངོ་ཚ་བསྲེ”ཞེས་
བྱ་བ་ཧ་ཅང་ངན་པར་བརྩི་ཞིང་། ཕྱིན་
ཆད་བཟའ་ཚོ་དེའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་
ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་མི་དེ་དང་གཏམ་གྱི་འབྲེལ་
བ་དེ་ཙམ་མི་བྱེད།

འབྲོག་མིའི་གཉེན་ཉེ་ཁྱོ་ཤུག་གི་
འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕ་མ་དག་
གིས་འདུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བུ་དང་
བུ་མོ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕ་མའི་
བཀའ་མ་ཁྲོལ་བར་རང་མོས་སུ་གཉེན་སྒྲིག་
བྱས་པ་ཡིན་ན“བྱི་སྡོངས”ཞེས་བྱ་བ་ཁྲེལ་
དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྤྱོད་ངན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་
གྱི་ཡོད། འབྲོག་མི་དག་གིས་ཉེ་ཚན་ནི་མི་
རབས་དྲུག་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་བརྩི་ཞིང་། 
ཕན་ཚུན་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་འོས་པའང་མི་
རབས་དྲུག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་ཚན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཉེ་ཚན་འགའ་ཞིག་
མི་རབས་དྲུག་བརྒྱུད་མ་བརྒལ་བའི་གོང་དུ་
གཉེན་གསར་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐན་
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ངོ་ཚ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བརྩི་ཞིང་། 
འབྲོག་མི་དག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པར་

སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ནི་ཡུལ་ཁམས་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་
པར་བྱེད་དེ། མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་དང་
གོད་ཁ་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་ཚ་བསྲེས་པ་
ལས་ཆད་པའི་མི་བརྒྱུད་དེ་ནི“ནལ”ཞེས་བྱ་
བ་སྟེ་མིའི་རིགས་སྡུག་པོ་དང་མི་གཙང་བ་
ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད།

འབྲོག་མི་དག་གིས་ལྷ་གསོལ་བྱེད་
པའི་སྐབས་སུ་ནལ་གྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་
བསངས་ཤིང་དང་བསངས་རྫས་འབུལ་མི་
ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལྷ་
ལ་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་
བ་དང་། འབྲོག་མིའི་ཕྲུ་གུ་ལ་བཙས་པའི་
ཚེ་ནལ་གྱི་རིགས་ཅན་དག་དྲུང་དུ་འགྲོ་མི་
ཆོག་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ལ་ལག་པས་རེག་མི་ཆོག་
ཅིང་། གལ་ཏེ་ཕྲུ་གུར་རེག་པ་ཡིན་ན། ཕྲུ་
གུ་ལ་ནལ་གྲིབ་ཕོག་ནས་འཚོ་དཀའ་བའམ། 
ཡང་ན་ཕྲུ་གུའི་ངག་ལྐུགས་པའམ། རིག་པ་
མི་གསལ་བ་སོགས་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མདོར་ན་ནལ་ཞེས་པ་དེ་
མཚན་མ་ཧ་ཅང་ངན་པར་བརྩི་ཞིང་འབྲོག་
མི་ཀུན་གྱིས་སྤང་བའི་གཞི་ཞིག་ཡིན་པར་
བརྟེན། འབྲོག་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ནལ་གྱི་མི་
རྒྱུད་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་མེད་པའམ་
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

（མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། )

དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་ཡག
དེ་རིང་ས་ལ་དུས་ཚོད་བཟང་།
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ།
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཉི་མ།
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ།
འོ་ལགས་སོ།
དེ་རིང་ཨ་ཁང་གཡང་ཁང་ཁྲ་མོ།
ཀ་བ་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད།
ཆགས་པའི་ཆགས་རབས་རྣམ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ན།
ཀ་རྡོ་མར་བསྒར་བཞག་འདྲའི་ཐོག་ལ།
ཀ་བ་དེ་མདའ་སྨྱུག་ལངས་འདྲ་དགོས་ཟི།
ཀ་གཞུ་དེ་རྨ་བྱ་བབས་འདྲ་དགོས་ཟི།
ཕོག་རྡོག་དེ་སྦྲུལ་ནག་རྒྱུག་འདྲ་དགོས་ཟི།
ཕྱམ་ཐུར་དེ་ཉ་མགོ་རུབས་འདྲ་དགོས་ཟི།
གཤགས་དྲབ་དེ་རྒྱུས་པ་བསལ་འདྲ་དགོས་ཟི།
སི་ཚགས་དེ་བལ་གདན་བཏིངས་འདྲ་དགོས་ཟི།
ཨ་ག་ས་ཡི་ས་ཁྲུ་དགོས་ཟི།
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་རྒྱག་དུས།
ཆུ་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནང་ལ་མི་འོང་ཟེར་འདྲའི་དཔེ་རེད།
ཕྱི་རྩིག་པ་ཡག་མོ་གསེར་གྱི་རྩིག་པ།
ནང་རྩིག་པ་ཡག་མོ་དངུལ་གྱི་རྩིག་པ།
བར་སྐྱ་ལ་ཡག་མོ་གཡུ་ཡི་སྐྱ་ལ།
ཕྱོགས་བཞི་ལ་གདོང་བཞི་ཡོད་ཟི།
གདོང་བཞི་ལ་སྐར་ཁུང་བཞི།
སྐར་ཁུང་བཞི་ལ་སེང་གེ་བཞི།
གངས་སེང་ཆུང་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།
ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་ཟི།
སྒོ་བཞི་ལ་སྟག་མོ་བཞི།
སྟག་རྨ་ཡག་འཛོམས་དྲུག་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།
ཕྱི་སྒོ་ཕྲ་མོ་གསེར་གྱི་སྒོ།
གསེར་གྱི་མདན་ཆུང་ནང་ལ་ལེན།
གསེར་གྱི་མདན་ཡུ་ཕྱི་ལ་བཞག
འདི་འབྲི་བརྒྱ་འཁོར་བའི་གཡང་རས་ཆགས་ཟི།
ནང་སྒོ་ཕྲ་མོ་གཡུ་ཡི་སྒོ།
གཡུ་ཡི་མདན་ཆུང་ནང་ལ་ལེན་ཟི།
གཡུ་ཡི་མདན་ཡུ་ཕྱི་ལ་ཕུད་ཟི།
འདི་རྟ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་གཡང་རས་ཆགས་ཟི།
བར་སྒོ་ཕྲ་མོ་དངུལ་གྱི་སྒོ།
དངུལ་གྱི་མདན་ཆུང་ནང་ལ་ལེན་ཟི།
དངུལ་གྱི་མདན་ཡུ་ཕྱི་ལ་བཞག
འདི་ལུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་གཡང་རས་ཆགས་ཟི།
ཨ་ཁང་གཡང་ཁང་ཕྲ་མོ།
ཆགས་པའི་ཆགས་རབས་མདོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་དཔེ།
དེ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལགས་སོ།།

（ ལྟག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྡུས། ）

༄༅། ། བོད་མིའི་ངོ་ཚ་འཛེམ་དོགས་སྐོར།

 མགོ་ཐོག་བཀུར་རྒྱུ་སྒོར་མོ། 
 རྐང་འོག་བརྫི་རྒྱུ་རྒྱུ་འབྲས། 
 འབྲི་མར་སེར་པོ་གཞན་ལ་བཙོངས། 
 ཤིང་མར་སོབ་སོབ་རང་གིས་བཟས།
 ལག་ཤེས་པ་ཅན་ཚོ་དམན་པར་བརྩི་བ་འདི།
 བོད་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནམ་ཅི། 
 ཕོ་ཨ་གསར་ཅན་གྱིས་དོན་མི་བསྒྲུབ།
 དམན་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་སེམས་སྡུག་མང་།
 མི་འཇོན་དཔོན་གནས་བཟུང་བ་དེ།
 རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་པ་རེད།
 གཞུང་སྒོར་ཐར་ས་མི་འདུག། 
 ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་རོགས།
 འདོད་པ་ཆེ་བ་ལས་ཕུགས་བསམ་རིང་བ་དགའ།
 ལྐོག་ལྐོག་སུབ་སུབ་ཀྱིས་རང་དོན་སྒྲུབ།  
 དམར་དམར་རྗེན་རྗེན་དུ་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ།
 ཁ་དགྲ་བསགས་པ་དོན་ཆུང་རེད།
 ལྐོག་མདའ་འཕངས་ན་སྡིག་ཉེས་ཆེ།
 བླ་མ་རྒྱ་ཡུལ་འགྲིམས།
 བཙུན་ཆུང་སྲང་ལ་འཁྱམས།
 རང་དོན་སྒྲུབ་པར་འཆུག་པ་མེད། 
 གཞན་སྐྱོན་གླེང་བར་ཐོགས་པ་མེད།
 འདོད་པ་དང་ཕུགས་བསམ་གཅིག་པར་མ་བརྩི། 
 འདོད་པས་ཕུང་ཡང་ཕུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཕུང་།
 ཁང་པ་རླངས་འཁོར་ཚེ་གཅིག་དམིགས་འདུན་རེད།
 དམིགས་འདུན་དེ་ལས་མེད་ན་སྐྱོ་བོ་རེད།
 བླ་མས་ཆུ་འགོ་ནས་ཚེ་ཐར་གཏོང་རྐྱང་དང་། 
 ཉ་པས་ཆུ་གཞུག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཕེན་རྐྱང་རེད།
 བཟས་པའི་བཅུད་ཡིན་དང་གནོད་པའི་
 དུག་ཡིན་ཤོད་དཀའ།
 རླུང་རྟ་དར་མིན་སུ་ཡིས་ཤེས། 
 རི་འགོར་དར་ལྕོག་ཕུང་པོ་ཆགས།
 ར་བཟིའི་ཁ་ན་དྲང་གཏམ་ཡོད། 
 དྭངས་ན་དྲང་གཏམ་ཤོད་མཁན་དཀོན།

                ༼  ས་སྐྱ་བ་བསོད་ཚེ། ༽

གསར་བརྩམས་གཏམ་དཔེ།
❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋
❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋

❋

ལ་གཞས།

ཁམས་ལི་ཐང་ཡུལ་གྱི་
ཁང་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ཤར་ཁུལ་གྱི་ས་མཐོའི་འཁྱགས་རོམ་མཚོ་མོ་
ཆེ་ཤོས་ར་འོག་མཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་དཔའ་ཤོད་རྫོང་
ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་འཕགས་སྨི3850ཡི་གནས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་
ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ22ཡོད།  དེ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
དཔའ་ཤོད་རྫོང་མཁར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི89kmཡི་ཁྲོན་བོད་
གཞུང་ལམ་འགྲམ་དུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་།  ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
ཡན་ལག་ཆུ་བོ་བ་ལུང་གཙང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་རེད། ར་འོག་
མཚོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་རི་སྟེང་དུ་རིམ་བརྩེགས་སྒང་གཤོང་དུ་
ཆགས་པའི་གངས་རིའི་ཁ་བ་ལོ་འཁོར་མོར་མི་ཞུ་བ་དང་།  ར་
འོག་ཤང་གི་ས་མཚམས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་འོག་
སྨད་ཡིན་པ་དང་། རྫ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ར་འོག་སྟོད་རེད།

མཚོ་འགྲམ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གངས་རི་དཀར་པོ་ཡོད་
པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨ་གྲགས་གངས་ལྷ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཤར་
ཕྱོགས་ལ་སྤོ་སུམ་ལྷ་གླིང་ཡོད་པ་རེད།  ཕྱོགས་བཞིའི་གངས་
རིའི་ཁ་བ་བཞུས་པ་ལས་ར་འོག་མཚོར་ཆུ་གསབ་ནས་མཚོ་ཆུ་
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ཅིང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཡན་ལག་ཆུ་བོ་
བ་ལུང་གཙང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།   

        ༼  ནོར་བུས་བསྡུས་ཤིང་པར་བླངས། ༽

ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་གྱི་མཚོ་སྟེ་
དཔའ་ཤོད་ཀྱི་ར་འོག་མཚོ།


