
༤ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས  13 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས7ཉིན་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་རིག་
དངོས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་
ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས《རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་
དན་གྲངས་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》བཀྲམ་པ་རེད། བྱ་ཐབས་དེ
2026ལོའི་སྤྱི་ཟླ11པའི་ཚེས1ཉིན་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་
བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་
ཐོན་ཁུངས་དན་གྲངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ། བཀོལ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེན་
པོ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་དན་གྲངས་
ཐོན་སྐྱེད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་
ཐོན་ཁུངས་དན་གྲངས་ཉེན་མེད་འགན་ལེན་བྱེད་པ། རྒྱལ་དབང་
རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་དན་གྲངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་འབྱེད་
བེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་ཐོན་
ཁུངས་དན་གྲངས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་སྐུལ་སློང་བཅས་བྱ་
ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་

མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དན་གྲངས་ཉེན་མེད་བཅའ་
ཁྲིམས། 》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་བ་ཉེན་མེད་
བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་
ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་ནང་རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་དན་
གྲངས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་གློག་རྡུལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དོ་
དམ་བྱེད་པའི་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོ་འགོད་
ལ་ཟེར། དེ་ལས་གདོད་མའི་དན་གྲངས་དང་ལས་སྣོན་བྱས་
པའི་དན་གྲངས། འགྱུར་སྐྱེ་དན་གྲངས་བཅས་ཚུད་ཡོད། རྒྱལ་
དབང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་དན་གྲངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་
བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དོ་
དམ་བྱེད་འགན་འཁུར་དགོས།

བྱ་ཐབས་ནང་བཏོན་པའི་དན་གྲངས་ཞབས་ཞུས་དྲང་པོ་
དྲང་གཞག་དང། དམངས་ལ་སྟབས་བདེའི་རྩ་དོན་བརྩི་སྲུང་བྱས་
ནས་གདོད་མའི་དན་གྲངས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མི་བརྒལ་བ་
དང་། དན་གྲངས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཚད་འཇལ་བླང་བྱར་

དམིགས་ཏེ། ལས་སྣོན་བྱས་པའི་དན་གྲངས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་
ཕྱོགས་ནས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། བྱ་ཐབས་ནང་སྒོ་
དབྱེ་ཆོག་པ་དང་སྒོ་དབྱེ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་ཐོན་
ཁུངས་དན་གྲངས་ཀྱི་རིགས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། རང་
འགུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཁེ་གཉེར་རང་བཞིན་མིན་པའི་བེད་
སྤྱོད། ཁེ་གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་
རྣམ་པ་དང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་ནང་རིག་དངོས་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་རྒྱལ་
དབང་རིག་དངོས་དོ་དམ་ལས་ཁུངས། འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་པོས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་
འབེབས་ལ་དམིགས་ནས་སུས་དོ་དམ་བྱས་ན་དེས་འགན་ཁུར་
རྒྱུ་དང་། སུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་དེས་འགན་ཁུར་རྒྱུ་ཡི་རྩ་དོན་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་དན་
གྲངས་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱ་དགོས། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དན་གྲངས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་གསང་སྲུང་གཏན་འབེབས་ལ་དམིགས་ནས་ལག་
བསྟར་བྱ་དགོས།།        ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས《རྒྱལ་དབང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་
དན་གྲངས་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》བཀྲམ།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས8ཉིན། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ཡིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་
གསེང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 
འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་རིང་ས་གནས་ཁག་གིས་དབྱར་ཁའི་ཚ་གཡོལ་དང་མཚོ་
འགྲམ་དུ་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་བ། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར། སྤྲོ་གསེང་གྲུ་གཟིངས། 
བསྐྱེད་བུ་རོལ་རྩེད། ཞིབ་སློབ་ཡུལ་སྐོར། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ཞིམ་ཟས། དངོས་མང་བཤམ་སྟོན་ཁང་དུ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་
དམིགས་ཏེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་ཁྲི3ལྷག་སྤེལ་བ་
དང་། འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར4.5ལྷག་སྤྲད་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་དེ་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་དམངས་ཕན་དང་དམངས་སྤྲོ། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་
མཉམ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་གཙོ་དོན་བྱས་ཏེ། ས་གནས་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
དབྱར་གསེང་རིང་ཁྱད་ཆོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་དང་དམངས་ཕན་བྱེད་
ཐབས་བཏོན་ཏེ་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་དང་
ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་མི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བས་དབྱར་གསེང་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏང་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་
བུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་སྤྱི་ཟླ7པའི་ཟླ་སྟོད་
ནས་སྤྱི་ཟླ8པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཡིན། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ཡིས་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་དུ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྟ་སྐོར་དང་ཚ་
གཡོལ། ཕྱིར་སྐྱོད། འགྲན་སྡུར་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་དམངས་ཕན་
བྱེད་ཐབས་བཏོན་རྒྱུ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གཙོ་བོར་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་འགྲན་སྡུར་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཅེས་པའི2026
ལོའི་དབྱར་གསེང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འགྲན་སྡུར་བྱེད་སྒོའི་
དཀར་ཆག་བསྒྲགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱིས་
དབྱར་དུས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་
བསྒྲགས་པ། ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་དབྱར་གསེང་ཚ་གཡོལ་ས་བཀྲ་
དང་སྐར་གཟིགས་ཕྱོགས་སྟོན་བསྒྲགས་པ། ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་དང་དངུལ་སྤྲོད་ནོར་ཁུག་གིས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་
སྤྱོད་དངུལ་རྩ་དམངས་ཕན་བྱ་ཐབས་བསྒྲགས་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན་གྱིས་ལམ་ཐིག16དང་འཁོར་གཏོང་ལམ་ཐིག་ཡག་པོ5། རྨ་ཆུ་ཡུལ་སྐོར་ལམ་
ཐིག4བཅས་འདོན་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་རི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་
དང་མིའི་རིག་ཡུལ་ལྗོངས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་ཁྱིམ་གྱི་གསོལ་སྟོན་ཞེས་
པ་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་མ་ཟད། སྒོ་འཛིན་དང་ཞག་སྡོད། ཡུལ་སྐོར་ལམ་
ཐིག། འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱིར་སྐྱོད་སོགས་ལ་ཁེབས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་
སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྒོར་ཁྲི2000སྤྲད་རྒྱུ་རེད།། ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

ད་ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་གསེང་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་དུས་

ཚིགས་ལ་འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར4.5ལྷག་སྤྲད་རྒྱུ།

ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་ཀྲུང ་གོ ་
ཞིབ ་སློབ ་ཡུལ ་སྐོར ་དང ་སློབ ་གསོ ་
ཐོན་ལས་བཤམ་སྟོན་འདུ་ཚོགས་ཆིང་
ཏའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་ལྟེ་གནས་
སུ ་འགོ ་བཙུགས ་པ ་རེད ། འགྲེམ ་
ཚོགས་སུ ་རྒྱལ ་ཡོངས་ཀྱི ་ས ་གནས་
མང་པོའི་ཞིབ་སློབ་ལས་རིགས་སྟོབས་
ཤུགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་གྲུབ་
འབྲས་མངོན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་འོས་
སྦྱོར། མཁོ་སྤྲོད་གྲོས་མོལ། གནད་
སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་ནང་དོན་སྣ་
མང་འདུས་ཤིང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་སློབ་གསོ་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་
བསྐུལ་ཏེ། ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་
སློབ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་རིམ་སྤར་ལ་རམ་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།།

2026ལོའི་ཀྲུང་གོ་ཞིབ་སློབ་ཡུལ་སྐོར་དང་སློབ་གསོ་ཐོན་ལས་བཤམ་སྟོན་འདུ་ཚོགས་ཆིང་ཏའོ་རུ་འཚོགས།

ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་བཤམ་སྟོན་འདུ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）རིམ་པ་བཞིན་ཉེན་མེད་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཧྲིལ་
སྐྱོང་ལེགས་འཁོར་གྱི་ཉེན་མེད་དོ་དམ་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱིས་ལམ་ངོས་དང་། ཆུ་འབུད། གློག་སྤྱོད། ཨར་
ལས་སྒྲིག་ཆས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ཚགས་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་། ཨར་ལས་ཇུས་
གཞི་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ངང་ལས་ཡུན་བཀོད་གཏོང་བྱས་ཏེ་ཁོངས་
གཏོགས་ས་ཆར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་ལས་ཡུལ་དུ་མཛུབ་ཁྲིད། 
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་
གཞིའི་གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མཁོ་སྤྲོད་དང་ཨར་ལས་འགག་གནད་
སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་རང་འགུལ་ངང་མཐུན་སྦྱོར་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་ཆེད་འགོག་རྐྱེན་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་ཉེན་མེད་བློས་
འགེལ་ཆོག་པ་དང་། སྤུས་ཀ་ལེགས་པོ། སྦག་མེད་སྐྱེ་ཁམས་
བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་གཞི་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སྒང་གྲོང་རྡལ་བཀྲ་ཤིས་
དགོན་དང་རྟའུ་རྫོང་གཤིས་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཇོ་མོ་དགོན་དུ་
ཕེབས་ནས་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་
གྲྭ་བཙུན་ལྷན་རྒྱས་དང་གླེང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ནས་ཚང་
མས་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེ་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། དགོན་པ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་
བྱས་ཚུལ་དང་དགེ་འདུན་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བ་འགན་

ལེན་དང་ལམ་ལུགས་ཁག་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་
ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣ་རྒྱ་
ཆེན་གྱིས་ནམ་ཡང་ཏང་དང་སེམས་མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་
རྒྱུ་དང་། བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་
གཞོལ་བ། ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲུང་བ། ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་
ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཡོན་ཚད་ཡོད་པ། ཀུན་སྤྱོད་
ཐད་ཚང་མས་ཁས་ལེན་པ། གནད་འགག་གི་དུས་སུ་ནུས་པ་
འདོན་ཐུབ་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་བྱ་དགོས། རང་རྒྱལ་ཆོས་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ་དང་། རང་
ཚུགས་དང་རང་བདག། རང་གཉེར་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཤིང་། 《ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》དང

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་
ཁྲིམས་སྲོལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་དགའ་བ་
དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ལྡན་ངང་ཡག་པོ་སྤེལ་
བ། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་
པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས།  དགོན་གཉེར་ལས་བྱེད་
པས་འགན་ནུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་
དང་དམངས་གཙོ་དོ་དམ། སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བཅས་
ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཤིང་། དགོན་པའི་དོ་དམ་གྱི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་ཡིས་ཁྱབ་པར་
བྱེད་ཅིང་། དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུ་མཉམ་འཛིན་བྱས་ནས་
ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
གཏང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།། 

( བདེ་སྐྱིད་དང་བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བྱེད་ཐབས་གོ་ཆོད་ཀྱིས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་ཡུན་རིང་བདེར་འགོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་
ཡོང་བར་སྟོབས་ཆེན་དེ་བས་མང་བ་བྱས་རྗེས་སུ་འབུལ་དགོས།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）དགོན་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་
སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་དམའ་
སྐྱོར་འགན་ལེན་དོན་ལ་འཁྱོལ་དགོས་པ་དང་། དགོན་པའི་མེ་ཟོན་
དང་ས་འགུལ་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་
གྱི་སྒོ་ནས“ལྔ་གཉིས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་དང“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་
སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་འཆམ་མཐུན་བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

དཀར་མཛེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་
བཅིངས་འགྲོལ་ཁྲོམ་ལམ་གྱི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁའི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་
ཁང་དང་། བྲག་མགོ་རྫོང་ལྕོག་རི་དགོན་མངགས་གཏོང་ཁང་བཅས་
སུ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ལས་རེས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་། ལས་རེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པར་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཚང་མར་ལས་རེས་གྲ་སྒྲིག་དང་འཚུབ་
བསྟུན་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བྲག་མགོ་རྫོང་ནས་ནག་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་དང་ཨང་ཀི་རིག་ནུས་
རོགས་འདེགས་ལྟེ་གནས་སུ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིང་ལས་
དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་དང་། གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་
གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་། ཁོང་གིས་ཁེ་ལས་
ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རང་སྤུས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གནས་འཛོལ་
འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་བཟོ་རྩལ་རིམ་སྤོར་དང་། སྦྲེལ་ཐག་སྣུར་
སྲིང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས“རིགས་རྒྱུད་ལེགས་པ་དང་། སྤུས་ཚད་
ལེགས་པ། སྤུས་རྟགས་ལེགས་པ”བཅས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ། ཐོན་
ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སློང་བྱ་དགོས། ཁོངས་གཏོགས་
སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་འགུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྷག་པར་དུ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་
ཏེ་ཐོན་ཚོང་འགག་གནད་བསལ་བ་དང་། ཨང་ཀི་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ནས་ཐོན་ལས་དང་
པོ་གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་

བསྐུལ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།
དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་

ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
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