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དྭངས་གཙང་དྲི་མེད་བཞིན་དུ་འཛུམ་པའི་ཞལ།།
བསིལ་བའི་རེག་པ་བསྩལ་ནས་ཡིད་འོང་འཕེལ།།
དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་མཚུངས་བརྩེ་བ་ཅན།།
ཡུམ་ཆེན་ཟླ་བའི་མཚན་ཅན་བསིལ་བྱེད་འདྲ།།

བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་དང་མཚུངས་པ།།
འདབ་སྟོང་ལྷུག་ལྷུག་གྲོལ་བ་ལང་ཚོའི་དཔལ།།
བཅོས་མིན་དགའ་བདེ་སྟེར་བ་ཇི་བཞིན་ངང་།།
མཛེས་སྡུག་མངོན་པ་མཐོ་བའི་ཡིད་འོང་འདྲེན།།

འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་གསེང་གི་དྲིན་ཆེན་མ།།
ཇི་བཞིན་མུན་པའི་ཀློང་གི་བསིལ་ཟེར་ཅན།།
དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་མུན་སེལ་བཞིན།།
བུ་ཆུང་ནུས་མེད་སྟོབས་ཆུང་ཡུམ་གྱིས་སྐྱོང་།།

སྡུག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་འཁོར་བ་ལས།།
རང་བས་གཞན་གཅེས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནི།།
དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་བརྩེ་འདུན་དང་མཚུངས་པ།།
བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དུ་མེད་པའི་དཔེར་གཅིག་ཉིད།།

མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལས།།
སྤྲུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ།།
མ་ལོའི་འཛུམ་ཞལ་དང་མཚུངས་ཆུ་གཏེར་ལྟར།།
སྲིད་ན་དངོས་གཞན་བདོག་ན་དཔེ་རུ་བླངས།།

ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ཁོ་ན་ཡིས།།
དྲིན་ཆེན་མ་ལོའི་བརྩེ་ཞེན་མཚོན་མེད་པ།།
རྣམ་ཀུན་བསྐྱབས་ཏེ་ངལ་བའི་ཁུར་ལྕི་མོ།།
མ་ལོའི་ལས་དང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་།།

ཐུགས་རྒྱ་ཡངས་པའི་དཔལ་དུ་བརྩེ་འདུན་རྒྱས།།
བྱམས་སྐྱོང་གཏིང་མཐའི་ཀློང་དུ་ནར་སོན་པའི།།
ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་འཕགས་མ་ཚོགས།།
མཚན་དཔེ་སྤྲས་པ་ཙམ་ལས་དབྱེར་མ་མཆིས།།

དྭངས་གསལ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་མཛེས་པ་ཡིས།།
བརྩེ་ལྡན་མ་ལོའི་འཛུམ་པར་སྙེམས་མི་འཚལ།།
འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཏ་རེ་ཡི།།
མཛེས་སྡུག་རྣམ་ཀུན་ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་མཐོང་།།

ལྗང་མདོག་རི་ལུང་ཀླུབ་པ་དཔྱིད་ཀའི་མདངས།།
མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་ཇི་སྙེད་དེས།།
འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཆིས་གྱུར་ན།།
སྐྱེ་བའི་ལམ་སྟེར་མ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།།

འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ལང་ཚོའི་མདངས་ཆགས་པ།།
བྱམས་བརྩེའི་སེམས་པ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ།།
བསླུ་མེད་ཡུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་ཚོགས།།
མཚན་མོའི་མགོན་པོ་མཚུངས་པའི་དཔེ་རུ་སྦྱར།།

སེམས་རྒྱུད་བརྩེ་བའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བ་གང་།།
ནམ་རྒྱུན་བྲེལ་བས་མནར་བའི་མ་ཡུམ་མཆོག །
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཕྱུག་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྟར།།
བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཟུང་ཡངས་པའི་རྣམ་པ་མཛེས།།

དྲུག་ཅུའི་ངག་རིག་སྙན་མོས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག །
དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་སྒྲོག་པས་དྭངས་སེམས་འདྲེན།།
ཨ་མའི་བརྩེ་བའི་ངག་གིས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་།།
འདི་གསུམ་རྣམ་པ་འགལ་ཡང་འདྲ་བར་འཁུམས།།

རབ་གསལ་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་གློ་བུར་བ།།
མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་མེ་ཏོག་རྙིད་ཀྱིས་ཟིན།།
མ་ལོའི་ཟོལ་མེད་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ནི།།
གང་དེར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་།།

                   ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

ཚེས་ཆེན་དགུང་སྔོན་གྱི་ཟླ་བ།།
འགྲམ་དུ་འཛུམ་པ་རང་གནང་དུས།།
ཞེ་འདྲིས་དུང་བ་ཡི་ཞལ་རས།།
ཡིད་ལ་འཁོར་བ་རང་བྱས་བྱུང་།།

སྐོར་ལམ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་དུས།།
ཆུང་འདྲིས་གཟུགས་བྱད་དང་འདྲ་བ།།
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་རང་མི་འདུག།
སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་སོང་།།

ལྷད་མེད་དྭངས་གསལ་གྱི་ཟླ་བ།།
མཚོ་ངོགས་འཕྲོས་པ་རང་གནང་དུས།།
བརྩེ་མཐུན་ཆུང་འདྲིས་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ།།
ཡིན་སྣང་འཆར་བ་རང་ཤོར་སོང་།།

སྤྲིན་པའི་བང་རིམ་དེ་སྟུག་ལ།།
མཚམས་སྤྲིན་ཁ་དོག་དེ་མཛེས་པས།།
བཅོས་མིན་རོགས་ལོ་ཡི་བྱད་པ།།
སྣང་ངོས་གཡོ་བ་རང་གནང་བྱུང་།།
གསལ་གསལ་ཟླ་བ་ཡི་ཞལ་ཁྱིམ།།

གཙང་འགྲམ་འཚེར་བ་རང་བྱེད་དུས།།
སྔར་སོང་འུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལམ།།
མིག་སྣང་འཁོར་བ་དེ་མང་སོང་།།

ཟླ་ཟེར་རང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་དུས།།
ཤིག་ཤིག་ལྗོན་བཟང་གི་འོག་ཏུ།།
འུ་གཉིས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ལས་སྐལ།།
ཡིད་བརྙན་ཚོར་བ་དེ་ཟབ་སོང་།།

དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཡི་འཛུམ་ཟེར།།
ཤར་རིའི་ཕྲག་རྒྱན་ནས་འཕྲོ་དུས།།
ཆུང་གོམས་བྱམས་པ་ཡི་ཞལ་སྒོ།།
རང་སེམས་མཐིལ་འོག་ན་ལྷུངས་བྱུང་།།

དགོང་ཀའི་ཉི་ནུབ་ཀྱི་ཀློང་ནས།།
ཟླ་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་དུས།།
ཆུང་འདྲིས་དགའ་མ་ཡི་རང་གཟུགས།།
དྲན་པའི་སྣང་ངོས་ལ་རེག་བྱུང་།།

             ༼  སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཁོར་བའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས།
རྣམ་ཤེས་བྲལ་བའི་གཤིན་པོ་ཞིག་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན།
ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མཚམས་ན།
རྨི་ལམ་བོར་བའི་འདས་པོ་ཞིག་འཚོལ་འདུག།
སུ་ཞིག་གིས་སྨེང་བའི་མེ་ལྕེ་སྦར་བཞིན།
འཚོ་བའི་བར་སྣང་དེ་བརྒལ་ཐུབ་ཀྱིན་འདུག།

སྤྲིན་ཚོགས་རླུང་བུས་དེད་པའི་འགྲོས་དང་།
ཉི་ཟླའི་གོང་ཁར་བབས་པའི་འོད་ལམ་ལམ་གྱི་དྲོད་ཐིགས།
སུས་ཀྱང་ཟིན་དུ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ང་རོ་གསར་པ།
མདུན་དུ་ཆས་དགོས་པའི་སྦྲག་ཡིག་ཅིག།
སྐབས་བབས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཞིག།
ལེ་ལོའི་ར་བ་ནས་བོར།

ཡོད་ཚད་དུས་ཚོད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རུ་སྦར་ནས།
སེམས་ཀྱི་གྱང་ཀོག་ལ་རྨོངས་བའི་གཟུགས་རིས་བྲིས།
སྐྱོ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག་མིག་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས།
འགྱོད་གདུང་གི་ཞལ་ངོ་བཀྲུས།
སེམས་གསོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལག་པས་
འཛིན་གྲབས་བྱས་ཀྱང་།
ཡུ་བ་ལ་ཚེར་མས་དཀྲིས་འདུག་པས།
ནམ་ཡང་རྒྱང་དུ་བཀྱེད་དགོས་བྱུང་།

རང་ཉིད་འཆི་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་རེ་རེ།
འཕྱོན་མ་བཞིན་གཡོ་ཟོལ་གྱི་མིག་ཟུར་དང་།
རྣམ་གཡེང་གི་རྩེ་དགོད་བྱེད་བཞིན།
ཚེ་སྲོག་གི་འགྲམ་ཆུ་ཡང་ཡང་སློང་།
རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ།
འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བ།
ཐོབ་ཤོར་གྱི་རེ་དོགས།
མཛེས་སྡུག་གི་བསླུ་བྲིད།
ཕམ་ཉེས་གང་མང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏུམས།

ལ་ཁའི་རི་རྩེར་ཡིབ་པའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དེས།
ཉིན་རེ་བཞིན་ངའི་འཚོ་བ་ལ་སེམས་ཁུར་ཞིག་དང་།
ངའི་ལས་དབང་ལ་གོ་བརྡ་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱིན་མཆིས།
མཛའ་གཞས་སྙན་མོ་དེ།
ངའི་དཀྱིལ་སྙིང་དུ་མ་ཕོག་པ་རེད་དམ།
ང་ལ་དེ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་མེད་སོང་བ་རེད།
མུན་པའི་ཁྲོད་ནས་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་མདངས་གཞི་ནས་ཚོར།

ནམ་ཞིག་གི་དུས་ན།
ངས་སྙན་ངག་གི་མེ་ཕུང་བཞག་ནས།
གླུ་ངག་གི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་ངེད་ཅག་འཛོམས་དུས།
སྐྱོ་སྣང་དང་རྨོངས་པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་བསྲེགས་ཏེ།
གླུ་གཞས་ཀྱི་མཁར་རྫོང་དེ་རུ་དབྱངས་རྟ་
གསར་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཨང་།

                      ༼  བདེན་མིག། ༽

བརྩེ་བའི་ཕྱི་ཐག་ནང་
གི་མ་ཡུམ།གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ། གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་དང་

སྲིན་མོ་ལག་དཀར་ཟེར་བ་གཅིག།　ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་
ཞིག། ཇག་པ་སྤུན་བདུན་ཟེར་བ་གཅིག་བཅས་ས་ཆ་གཅིག་
ན་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཡོད་པ་རེད། གླང་པོ་ཆེ་དང་སྲིན་མོ་ལག་
དཀར་འགྲོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཆམ་པས་བུ་སྤུན་ལྟར་གྱུར། 
ཡིན་ཡང་ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་དེ་དུས་རྒྱུན་ཁ་ལ་བདག་
བཟུང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་རྒྱུར་ཆེས་དགའ་པོ་ཡོད་པས་གླང་པོ་ཆེ་
དང་འཕྲད་དུས་སྲིན་མོ་ལག་དཀར་གྱིས་ཁྱོད་རྒྱབ་བཤད་
བྱེད་བཞིན་འདུག་ཟེར་བ་དང་སྲིན་མོ་ལག་དཀར་དང་
འཕྲད་དུས་གླང་པོ་ཆེས་ཁྱོད་རྒྱབ་བཤད་བྱེད་བཞིན་
འདུག་ཟེར་ནས་དཀྲུག་ཤིང་རྐྱང་རྐྱང་བྱས།

　  ཉིན་ཞིག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་མ་དང་
འཕྲད་པས་ཁོས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྲིན་མོ་ལག་དཀར་གྱིས་ཁྱོད་
རྒྱབ་བཤད་བྱེད་བཞིན་འདུག་ཟེར་བས་གླང་པོ་ཆེ་ཁོང་ཁྲོ་
ཚད་མེད་ལངས་ནས་སྲིན་མོ་ལག་དཀར་གྱི་ཚང་ཡོད་སར་
ཕྱིན་ནས་ཚང་ལ་སྣ་ཞགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ནས་ཚང་དེ་བཤིགས་
པ་རེད། སྲིན་མོ་ལག་དཀར་མཚན་མོ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཚང་
ནང་ཉལ་ས་ཡོང་དུས་ཚང་གཏོར་ནས་ཉལ་ས་མེད་པས་གླང་
པོ་ཆེའི་གཏོར་བ་ཤེས་ནས་ཐད་ཀར་གླང་པོ་ཆེ་སར་སོང་ནས་
གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པར་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་ཅོར་
འཛུལ་ནས་རྣ་ནང་སྡེར་མོ་བརྒྱབ་པས་གླང་པོ་ཆེན་རྣ་ཅོ་
བརྡིབས་ནས་ཤི། སྲིན་མོ་ལག་དཀར་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་ཅོ་
ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐུབ་པས་ཤི་སོང་།

　གླང་པོ་ཆེའི་རོ་དེ་ན་ཡོད་པ་ཇག་པ་སྤུན་བདུན་གྱིས་
མཐོང་བས་ཁོ་བདུན་པོས་གྲི་དང་བཅས་པའི་ལག་ཆ་ཁུར་
ནས་གླང་པོ་ཆེ་བཤའ་ཞིང་། བཤས་ནས་ཁོ་བདུན་པོ་ལས་
བགོ་བརྒྱབ་ནས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་མ་བཀྲུ་རྒྱུ་དང་བཞི་ཡིས་ཤ་
བསྲེག་དགོས་ཟེར་ནས་རང་རང་གི་ལས་བགོ་ལྟར་ལས་སུ་
སོང་། ཡང་ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་སླེབས་ནས་དེ་གཉིས་བར་ལ་
དཀྲུག་ཤིང་བརྒྱབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དོགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་མི་
མཐུན་པ་འགྱུར་དུ་བཅུག། རྒྱུ་མ་འཁྲུད་མཁན་གྱིས་རྒྱུ་མ་
ནང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་ཤ་སྲེག་མཁན་བཞི་ལ་ཟ་རུ་
བཅུག། ཁོ་བཞི་པོ་ཤི་སོང་ན་ཤ་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་མ་ཁོ་གསུམ་
པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་དགོས་བསམ། གཞན་ཡང་ཤ་སྲེག་
མཁན་བཞི་པོས་ཀྱང་ཤ་སྲེག་ནང་དུག་བླུགས་ནས་རྒྱུ་མ་བཀྲུ་
མཁན་གསུམ་ལ་ཟ་རུ་བཅུག་སྟེ་ཁོ་གསུམ་པོ་ཤི་སོང་ན་ཤ་
དང་རྒྱུ་མ་ཚང་མ་ཁོ་བཞི་པོའི་ཡིན་བསམས་ནས་ཕན་ཚུན་
བཟས་པས་བདུན་པོ་དེ་ཤི་སོང་བ་རེད། ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་
དུས་རྒྱུན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་མང་དུ་བསགས་པས་ཁོའི་ཚེ་ཡང་
དེ་ན་ཤོར་སོང་བ་རེད། རྗེས་མར་མི་ཚང་མས་ཆེ་ཉིད་ཆེ་
སར་མ་བསྡད་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ལ་ལྟོས། ཆུང་ཉིད་ཆུང་སར་
མ་བསྡད་ན་སྲིན་མོ་ལག་དཀར་ཚང་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དང་། 
ཁ་ལ་བདག་བཟུང་མེད་ན་ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དཔེ་
འཇོག་སར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་གང་སར་གྲགས་སོང་ངོ་།།

 ༼  ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས། ༽

གཞན་སེམས་མ་དཀྲུག། རང་ཚུགས་མ་འཆོར། འཁོར་བའི་མི།

བཅོ་

ཟླ་
བ་
འོག་
གི་
ཆུང་
འདྲིས

ལྔའི་


