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སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 17 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

རྩོཐོམི་
རིརིག་
གརི་
དརི་
ཆོ་

མིཐོཐོན་
པོཐོརི་
སྒྲེསྒྲེང་།།

མིརི་
ཆོཐོས་
ཀྱིརི་

བསམི་
བློཐོ་

གནམི་
སརི་
ཁྱབ།།

ཚོར་བའི་རླབས་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འཕྱོ་ན་ཡང་།།
སེམས་ཀྱིས་གྱེར་བའི་ངག་གི་གཞས་ཆུང་ཞིག།
འདི་སྙམ་བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་འདུག་ལགས།།
སྙན་ངག་བྲོས་ནས་ཕྱིན་པ་ཨེ་ཡིན་ནམ།།
དབྱངས་ཅན་གཟིམས་ནས་སོང་བ་བདེན་ནམ་ཀྱེ།།
ང་ཡི་ངག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཇི་སྙེད་ཀུན།།
གློ་བུར་གང་དུ་བོར་བ་སུ་ཡིས་རྟོགས།།
ཆུ་མོའི་གཞུང་ནས་ངག་གི་ཞབས་རྗེས་བཙལ།།
རི་བོའི་སྒང་ནས་ངག་གི་སུག་རྗེས་འདེད།།
རི་ཆུའི་བར་ན་ངག་གི་གྲིབ་མ་ཙམ།།
ལྷག་ཅིང་ལུས་པ་སུ་ཡིས་བདེན་ཁ་སྟེར།།
ངག་སྙན་སྐྱིད་ཚལ་འདི་ལ་འཁོར་ཡོང་ངམ།།
ངག་སྙན་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བ་རིག་ཏུ་མེད།།
ངག་སྙན་ནེའུ་གསེང་གན་ན་རྩེད་ཡོང་ངམ།།
ངག་སྙན་ད་དིར་སྒྲོག་པ་ཐོས་སུ་མེད།།
དཔྱིད་ལ་ངག་སྙན་ཁུ་བྱུག་གཉིས་སུ་འཁུམས།།
དབྱར་ལ་ངག་སྙན་ར་ཡིག་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ།།
སྟོན་ལ་ངག་སྙན་ཆུ་མོའི་རླབས་སུ་འདྲེས།།
དགུན་ལ་ངག་སྙན་བསེར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ།།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་ལ་འགག་པ་མེད།།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་ལ་སངས་པ་མེད།།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་ལ་བྲི་བ་མེད།།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་ལ་འགྱུར་བ་མེད།།
ངག་སྙན་རླུང་ཡིན་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་སྟེ།།
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ཐ་གྲུ་འཇོག་ཏུ་མེད།།
ངག་སྙན་མེ་ཡིན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟེ།།
མཆེད་པའི་ཤུལ་དུ་སུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྲོ།།
ངག་སྙན་ཆུ་ཡིན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྟེ།།
སྲོག་ཐོགས་ཀུན་གྱི་འཚོ་བའི་གཞི་མ་ལགས།།
ངག་སྙན་ས་ཡིན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སྟེ།།
སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཁུར་དུ་ལེན།།
ངག་སྙན་ཁྱོད་བཙལ་ང་ཡིས་སུ་མ་བཙལ།།
ངག་སྙན་ཁྱོད་རེ་ང་ཡིས་སུ་ཞིག་རེ།།
ངག་སྙན་ཁྱོད་བསམ་ང་ཡིས་གང་ཞིག་བསམ།།
ངག་སྙན་ཁྱོད་ཞེན་ང་ཡིས་སུ་ལ་ཞེན།།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་གི་གསང་།།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་གི་དབང་།།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་གི་ཏོག།
ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་སྙན་ངག་གི་མ།།
                  ༼  རྒུན་ཆང་། ༽

མཚོ་མོ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར།
གུ་རུ་བླ་མཚོ།
སྙིང་གཟུགས་མཚོ།
འཇའ་རྫའི་བླ་མཚོ།
བརྗིད་ཆགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་ཐུལ་འོག་ན།
སྔོ་ལྟེམ་མེར་འཁྱིལ་བའི་གུ་རུ་བླ་མཚོ།
མེས་པོ་ཚོས་བླ་ནས་བླ་རུ་བཀུར་བའི་ཡིད་འོང་གི་མཚོ་མོ།
གནས་འདིའི་གཟི་དཔལ་གྱིས་བདག་སེམས་ལྷོད་དུ་བབས།
རྣ་བས་ཡང་ཡང་གོ་མྱོང་ལ།
སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསམ་མྱོང་བའི།
རླབས་ཆེན་གྱི་མཚོ་མོ།
རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་རེ་རེ།
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་རྗེས།
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་རེ་རེས།
བདག་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་སྟེར།
དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་གངས་རི།
བ་ལུ་དཀར་པོའི་བསུང་ཞིམ།
དུག་ཤིང་སྟག་མའི་མཚར་ཉམས།
གྲོག་ཆུ་ཕྲ་མོའི་སྙན་དབྱངས།
གནས་འདིའི་བཀོད་པས་སུམ་རྩེན་གནས་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར།
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་རེ་རེས།
འུ་ཅག་ལ་དྭངས་གཙང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་བསྟན་བྱུང་།
ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་ཆུའི་ཁ་དོག་བསྟན་བྱུང་།
སྣོད་བཅུད་ཞི་མཐུན་གྱི་ངེས་ཤེས་རྣལ་མ་རྙེད་བྱུང་།
ཡུལ་སྐོར་བའི་པར་ཆས་ནང་འགུལ་བཞིན་པའི།
སྙིང་གཟུགས་མཚོ།
ཡང་ན་གུ་རུ་བླ་མཚོ།
ཁྱེད་ཀྱི་དྭངས་གཙང་དང་བློ་ཁོག་གིས།
ངེད་ཅག་ལ་ཞི་ལྷོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་བསྩལ།
གུ་རུ་བླ་མཚོ།
སྙིང་གཟུགས་མཚོ།
འཇའ་རྫའི་བླ་མཚོ།
ཁྱེད་ཀྱི་འགྲམ་ངོགས་ནས།
ས་མཐའི་འཁྱམ་པོ་ངས།
མེས་པོ་ཚོའི་གནའ་གཏམ་ལ།
དད་པ་བརྟན་པོ་རེ་རྙེད།
               ༼  སྨྱུག་སོན་ནོར་སངས། ༽

ངག་སྙན་ཁྱོད་བཙལ་ང་
ཡིས་སུ་མ་བཙལ།

གུ་རུ་བླ་མཚོ།

ཚར་དཀར་མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རྫི་བོ་སྣང་འགྲོ།།
རྫི་གླུ་ངག་ལ་འགུགས་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན།།
དཔྱིད་གསུམ་དཔལ་གྱི་སྒེག་མོ་སེམས་སུ་ཉལ་བཞིན།།
མི་འཇིགས་མཚོན་གྱི་སྲུང་བ་དགུ་རེ་བཏགས་ཡོད།།

ནོར་ཁྱུ་ཐང་ལ་བརྡལ་བའི་སྟག་ཤར་གཞོན་ནུ།།
ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བཀྲོལ་བའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན།།
བརྩེ་འདུན་ཡིད་ལ་བཅངས་པའི་མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར།།
ཡིད་ལ་འཆར་གྱིན་འཆར་གྱིན་ནོར་ཁྱུའི་རྗེས་འགྲོ།།

ཁ་སྒང་རི་སྒང་སྐོར་བའི་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ།།
སིང་སིང་ཀི་རྒྱང་གཅིག་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའི།།
རྒྱ་ལྕང་ལོ་མའི་ལན་བུ་རྒྱབ་ན་མདུད་ཅིང་།།
འབྲོག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཚོ་གཙང་མ་གཙང་མ།

ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རླུང་བུའི་གསེབ་ན།།
འདོ་རིག་རྟ་ཕོའི་གོང་ན་ལྷོད་ཀྱིས་བགྲོད་ཅིང་།།
སྐེད་ཀྱི་འུར་རྡོ་དགུ་སྒྲིལ་ལན་རེ་སྐོར་གྱིན།།
ནོར་ཁྱུའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ན་རྩལ་ཞིག་རྒྱས་ཡོད།།

ན་ཆུང་གཞོན་པའི་སྣང་བ་རི་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་།།
ཚེ་སྔོན་ལས་འཕྲོའི་ཁ་ཆད་རི་ནས་བགོས་ན།།
གཅིག་འཛོམས་གཉིས་ཕྲད་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མ།།
ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་ཞིག་གི་གཞས་ལ་བཀུག་ཡོད།།

གཤིས་བཟང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་འབྲོག་པའི་བུ་མོ།།
འཇོ་སྒེག་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་བཞོ་དབྱངས་ལེན་དུས།།
ཐུལ་དཀར་འབྲི་མོའི་འོ་ཞོ་ཟོམ་ལ་བསྙལ་ནས།།
གོམ་པའི་གདེགས་འཇོག་སྦྲ་ཁྱིམ་སྒོ་ལ་བསྣོལ་ཐལ།།

ཕ་ས་སྨུག་པོ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པའི་ངོས་སུ།།
ཁྲ་ཚོམ་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པས་མཛེས་ཤིང་།།།
དྲན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ན་བུན་རི་ལ་འཁོར་ན།།
མི་བརྗེད་དུང་སེམས་མངར་མོའི་སྐྱེམས་ཆང་ཕུལ་འདུག།

དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་ཐང་ན་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་།།
ཕྱུགས་ཀྱི་ཐང་མ་སྤང་གཞུང་ཡངས་པོར་བཀྲམ་པའི།།
བལྟས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཚད་དུ་གླེང་བའི།།
སྦྲ་རྒན་གྲུ་བཞི་གན་ཚོར་ཡག་ཅིག་འདུག་པ།།

སྟོན་གསུམ་ཕྱུགས་ཀྱི་བཅུད་བཟང་ལྟེམ་མེར་འཁྱིལ་ཞིང་།།
དཀར་གསུམ་ཟས་ཀྱིས་ཕུད་ཁ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་།།
ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་འཛོམས་པའི་སྡེ་ཚོ་ཞིག་ལ།།
གཡང་གི་ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་དགུ་རེ་ཆགས་ཡོད།།

དགུན་གསུམ་གྲང་རླུང་བཙན་པའི་རི་སྒང་འདི་ན།།
ལུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ངར་མའི་མེ་དྲོད་བརྟེན་ཞིང་།།
ཁ་བ་བུ་ཡུག་རྡོག་པའི་སྣེ་ན་བརྫི་བའི།།
འབྲོག་རྒན་སྐྱ་བོ་འདི་ཚོའི་སྣང་བ་མཐོ་འདུག།

                     ༼  དབྱིངས་ཀུན་གཞི། ༽

སྨུག་པ་ལང་ལོང་གི་རྫ་རྩེར་བསྙེགས་ནས།།
རྫི་གླུ་སང་སང་དེ་ངག་ནས་བཀུག་སྟེ།།
འུར་རྡོའི་ཚག་སྒྲ་ཡིས་ནོར་ཁྱུ་འཚོལ་བའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུ་ཡི་འབའ་སྒྲ་སྙན་པའི།།
སྔོ་ལྗང་གཡུ་མདོག་གི་སྤང་གཞུང་དེ་ནས།།
མེ་ཏོག་ཞྭ་མོ་ཡི་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ནས།།
མཆོད་ཆུ་དང་པོ་དེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཅིང་།།
འོ་ཟོམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞི་ཡི་མཐིལ་འོག་དེ་ནས།།
འཛུམ་མདངས་སོ་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད་དེ།།
ཕ་མ་མགོ་འཛོམས་ཀྱི་གཞིས་ཁྱིམ་བསྐྱངས་པའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
ནོར་གནག་སྟོང་འདུས་ཀྱི་ལྷས་རའི་དབུས་ནས།།
འབྲོག་སྡེའི་ལས་སྐལ་ལ་སུན་སྣང་བྲལ་ཏེ།།
ཐུལ་དཀར་འབྲི་མོ་ཡི་བཞོ་དབྱངས་སྙན་པའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
གྲང་ངར་རྒོད་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཤིག་ལ།།
ཡིག་དྲུག་མ་ཎི་དེ་ངག་ནས་ཟློ་བཞིན།།
ལག་ཟུང་འཇམ་པོ་ལས་ལྕི་དྲི་འཐུལ་བའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
སྐྲ་ལོ་རྒྱ་ལྕང་གི་ལོ་མའི་གསེབ་ནས།།
གཟི་དང་བྱུ་རུ་ཡི་བཏགས་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་།།
གཡུ་ཡི་ཕྲེང་ཞགས་ཀྱི་སྐེ་རྒྱན་ཡག་པའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
རང་བྱུང་ཞལ་རས་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཏེ།།
མཆུ་སྒྲོས་དམར་པོ་ལ་ཚོན་རྩི་མེད་པ།།
འགྲོགས་ན་བརྩེ་འདང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།
བདེན་བདེན་རྫུན་རྫུན་གྱི་སྐད་ཆ་མེད་ཅིང་།།
དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གི་གཤིས་ལུགས་བཟུང་སྟེ།།
འདྲིས་ན་ཕྱི་ཐག་གི་ཀློང་ན་འཚོ་བའི།།
ཨ་ཅག་འབྲོག་མོ་དེ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་།།

                ༼  དམར་ཁ་ཚ། ༽

འབྲོག་མོ་འཚོལ་བའི་གླུ། འབྲོག་ཐང་གི་འཚོ་
བའི་རི་མོ།


