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甘孜藏文报
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

 སྤྱིའི་ཨང 10652 པ། 

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པའི་ཚེས     ཉིན།
བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ ༦པའི་

ཚེས  ༦  ཉིན།
དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

2026
207

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་
པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།

（2026ལོའི་ཟླ་བ7པའི་ཚེས17
ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་
པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། ）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དཀར་མཛེས་བོད་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ2026ལོའི་ཟླ་བ7པའི་
ཚེས17ཉིན་དར་མདོར་འཚོགས་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་
མཁན་ཁུལ་ཨུ་ཨུ་ཡོན43དང་། ཁུལ་ཨུ་རྗེས་

སྣོན་ཨུ་ཡོན11ཡོད། ཁུལ་སྒྲིག་ཨུ་རྒྱུན་ཨུ་
དང་། ཁུལ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས་པ་

དང་། ཁུལ་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་དང་། 
ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་འཐུས་མི། སྲིད་གྲོས་དཀར་

མཛེས་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཨུ་ཡོན་ཁྲོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་ཚོགས་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས་པ་རེད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི ་ཟླ7པའི ་ཚེས14ཉིན། ཁུལ ་
ཡོངས་ཀྱི2025ལོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཚུར་སློག་གནད་དོན་དག་
ཐེར་ལེགས་བཅོས་དང2026ལོའི་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་
ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་འཚོགས་ཤིང་། 
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་ཤིང་གསུང་བཤད་གནང་། ཁོང་གིས

“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་
སི་ཁྲོན་ལས་དོན་ཐད་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་
སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་
སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་འབེན་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། དབུལ་ཐར་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲ་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོས་བསྐུལ་བ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་

ཆོས་དང་མཐོ་སྒང་གི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ། 
དམངས ་འཚོའི ་རྨང ་གཞི ་བརྟན ་པོ ་
འཛིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་འཚོལ་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་
དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཡུས་ཆུང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་བསྐུལ་ནས་
དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ལས་
དོན་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་དང་། ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས“ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱད་ནས་འཚོ་སྡོད་
འོས་པ་དང་ལས་རིགས་ལ་འཚམ་པ་དང་
འཆམ ་མཐུན ་མཛེས ་སྡུག ་གི ་ཡུལ ་སྡེ ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་བའི་ཡུལ་དངོས་སྐུལ་
འདེད་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་དང་། ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཞན་པའི་རྫོང་

ཁོངས39ལ་མཐིལ་འདེགས་རང་བཞིན་གྱི་
རོགས་སྐྱོར་ལས་ཀའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་
དོན་བཅས་བརྒྱུད་སྦྱངས་བྱས་པ་དང་། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི2025ལོ་འཁོར་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་
འབྲས་དང་གནད་དོན་ཚུར་སློག་གནས་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བར་མ་ཟད། གནད་
དོན་དག་ཐེར་ལེགས་བཅོས་དང་། 2026
ལོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་། 
འཚོ་སྡོད་དང་ལས་རིགས་ལ་འཚམ་ཞིང་། 
འཆམ་མཐུན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྡེ་
འཛུགས་སྐྲུན། དར་རྒྱས་ཞན་པའི་རྫོང་
ཁོངས་ཀྱི་མཐིལ་འདེགས་རོགས་སྐྱོར་ལས་
ཀར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།  སྡེ་རོང་
རྫོང་དང་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་། ཉག་རོང་རྫོང་། 
ལི་ཐང་རྫོང་། བྲག་མགོ་རྫོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་
བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་སྐོར་
གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་
སྐབས། དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་

བསྐུལ་རྒྱུ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཡུལ་
སྡེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། 
ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
བར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་བཀོད་སྒྲིག་
གལ་ཆེན་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་བསྟན་དོན། ད་ལོ་ནི་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རྣམ་
པ་མངོན་ཏེ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་
གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་གཉེར་དང་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་བྱེད་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་
དོན་མཐར་ཕྱིན་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱ་
དགོས། “བརྟན་པོ”ཡོང་བར་འབད་
དགོས་པ་དང“དངོས་དོན”བསྒྲུབས་ནས་
པར་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་བརྩོན་དགོས། 

“གཏིང་ཟབ”པའི་སྒོ་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་
པོ་འཆར་འགོད་བྱ་དགོས།（ པར་ངོས་
བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི2025ལོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཚུར་སློག་གནད་དོན་དག་བཅོས་དང་
2026ལོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་བའི་ཚོགས་འདུར་

དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ལས་

ཞིང་སྡེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོགས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་དེ་ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། 
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ《ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་དེང་རབས་ཅན་ལ་མགྱོགས་སུ་
བསྐུལ་ཏེ་ཡུལ་སྡེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
གཏན་འབེབས》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།  ཀྲའོ་པོ་ཡིས《གཏན་འབེབས（གྲོས་བསྡུར་

མ་ཟིན）》སྐོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།

2021ལོའི་ཟླ་བ7པའི་ཚེས1ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་བཙུགས་ནས་ལོ100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་
གཟབ་ནན་ངང་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འབད་
འཐབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འོག། ང་ཚོས་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་
འབེན་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ས་གཞི་ཆེན་མོར་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་
གནད་དོན་ཐག་བཅད་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས།

མི་འབོར་དུང་ཕྱུར8གྲོད་ཁོག་མི་འགྲངས་པ་ནས་མི་དུང་ཕྱུར14ལྷག་གིས་ཟས་ཡག་
པོ་བཟའ་རྒྱུ་རག་པ་དང་། གཞིས་མིའི་སྔོན་དཔག་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ལོ79ལས་བརྒལ་ཅིང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སློབ་གསོའི་མ་ལག་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་མ་ལག་གཞི་ཁྱོན་ཆེས་ཆེ་བ་བཙུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག། 
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལྟོ་གོས་མི་འདང་བ་ནས་སྤྱི་ཁོག་འབྱོར་འབྲིང་ཡོང་བ་དང་། དེ་ནས་
ཁྱོན་ཡོངས་འབྱོར་འབྲིང་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་བརྒལ་བྱུང་ཞིང་། བྱིས་
པ་སྐྱོང་ས་ཡོད་པ། སྦྱང་ན་ཁྲིད་མཁན་ཡོད་པ། ངལ་རྩོལ་ལ་ཐོབ་ཆ་ཡོད་པ། ནད་ལ་སྨན་
བཅོས་ཡོད་པ། རྒས་ན་གསོ་ས་ཡོད་པ། བསྡད་ན་ཁང་པ་ཡོད། ཉམ་ཞན་སྐྱོར་མཁན་ཡོད་
པ་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་རིམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དམངས་གཙོ་ཡིན་མིན་གྱི་གནད་
འགག་ནི་མི་དམངས་ཀྱིས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱེད་ཐུབ་མིན་
ལ་ཐུག་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

རྩ་བ་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་
མདུན་ལམ་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་

བཙུགས་ནས་ལོ105འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་
ཆེན་དུ་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དཔྱད་བརྗོད།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས13ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་
དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས89པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་
དོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་
ནན་ཞིབ་བྱ་དགོས། མཐར་ཐུག་གི་འགན་འཁྲི་དམ་ནན་བཟོ་དགོས། ཁོངས་གཏོགས་ས་
ཆའི་དོ་དམ་དང་ལས་རིགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། ཁེ་ལས་བྱེད་པོ་བཅས"ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་
འགན་འཁྲི"རིམ་པར་ནན་དུ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་སྟོང་འཁོར་དང་ལྟ་སྐུལ་ལུས་པ། 
དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་རྫུན་མ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྔོན་འགོག་བྱ་དགོས། མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ཚགས་བཤེར་མཐར་ཕྱིན་བྱ་དགོས་། རྡོ་སོལ་མིན་པའི་གཏེར་རི་དང་ཚད་ཡོད་བར་
ཁོངས། མེ་གསོད་འབར་རླངས། གློག་སྒུལ་ལྕགས་རྟ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚགས་བཤེར་དང་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁའི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔ་ཙམ་ཤེས་པ་དང་འགོ་འབུས་མ་ཐག་ནས་བསལ་དགོས། ཁྲིམས་
འཛིན་ལྟ་སྐུལ་ལ་སླར་ཡང་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཁུལ་དང་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)ཉེན་མེད་ཨུ་ལྷན་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དང་དོན་ལ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འགལ་རྡུང་རྡེག་དང་སྒྲིག་འགལ་
བཅོས་སྒྲིག་གི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་བསྲུངས་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་
ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ནོར་འཛོལ་གྱི་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་འགོག་བཅོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། དཔེ་མཚོན་
བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་མཐིལ་ཚད་བསྲུང་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེན་ཟོན་སློབ་
གསོར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་གསབ་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
གྱི་སྐྱོན་ཆ་འགོག་པ་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།  ཐབས་
ཇུས་ཀྱི་དམར་ཐིག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏང་དགོས། “གནད་དོན་གལ་ཆེན་གསུམ་དང་དངུལ་གྲངས་
འབོར་ཆེན་གཅིག”གིས་ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དོན་གྲོས་
ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འགོག་སྲུང་ར་བ་བཙུགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་
ནན་པོ་བྱ་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་གྲོས། འགན་ནུས་སྡེ་ཁག། མང་ཚོགས་
བཅས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་
རྫུན་མར་དོགས་ཟོན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་པོར་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས《སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གནམ་གཤིས་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
རྒྱུན་ལས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས89པ་འཚོགས།
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