
༤ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས  20 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཉེ་རབས་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་
འཛིན་རིང་ལུགས། དཔོན་ངན་མ་རྩ་རིང་ལུགས་
བཅས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་འོག་བྲན་གཡོག་དང་དུད་
འགྲོའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་རང་ཁྱིམ་རང་
བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅའ་ཡས་རྩ་བ་ནས་མེད།  
རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རླབས་
ཆེན་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་འཐབ་འཛིང་རླབས་
པོ་ཆེ་བྱས་ནས། མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་རང་
བདག་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་བཙུགས་ཤིང་། 
ཀྲུང་གོ་རྙིང་པའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་
བཀའ་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཕྱེད་ཙམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྦད་དེ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་
མི་དམངས་བརྙས་བཅོས་དང་གནའ་གནོན། 
བྲག་གཡོག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་དབང་ལས་རྦད་དེ་ཐར་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས། རང་ཉིད་བཅས་
ཀྱི་ལས་དབང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོ ་གསར་པ ་བཙུགས་རྗེས། མི ་

དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལྟའི་ཀྲུང་གོར་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། མི ་
དམངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཐབས་ལམ་དང་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་དང་
དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་བྱ་གཞག། སྤྱི་ཚོགས་
ལས་དོན་བཅས་དོ་དམ་བྱ་ཆོག་པ་ལས་མི་
དམངས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱེད་པའི་
སྣང་རིས་བརྗིད་ཆགས་པོ་བསྟར་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས2021ལོའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་སུ། ལོ་རབས་
བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དགུ་བཅུ། ཉིས་སྟོང་
པར་སྐྱེས་པ་ཚོ་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་དུ་བལྟ་རུ་འགྲོ་
བའི་སྔོན་དུ། ཀྲུང་གོ་ཡིས་འཛམ་གླིང་འདི་ལ་མིག་
གིས་དྲང་ཐད་ནས་ལྟ་ཆོག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་
ནི། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་བའི་བསམ་
པའི་ཁྱད་གཤིས་ཀྱི་མཚོན་སྟངས་གསོན་ཉམས་
དོད་པོ་ཞིག་རེད།

ལོ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོ་རྙིང་པའི་དངོས་རྫོབ་དང་ལམ་
ལུགས། དེ་བཞིན་བསམ་བློ་རིག་གནས་བཅས་
གཞན་ལ་འགྲན་བཟོད་མེད་པའི་རང་དམན་གྱི་
གནས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་འགྲོ་ལམ་དང་
རིགས་གཞུང་། ལམ་ལུགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་
གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་
ལྡོག་དངོས་སུ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་མ་སྐུལ་དང་ལེན་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་གཏོད་
སྙིང་སྟོབས་སྔར་ན་མེད་པ་རྒྱས་ཡོད།

དུས་རབས་འདིའི་དཀྱིལ་དུ་བསླེབ་ཚེ་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་། 
ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་འབེན་
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་
ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མི་སྒུག་པ་རེད། འབད་འཐབ་
ཀྱི་དམིགས་འབེན་དང་ཐག་ཇི་ཙམ་ཉེ་ཞིང་ཉེན་ཁ་
དང་འགྲན་སློང་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན། ཏང་སྐྱོང་སྙིང་

སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ཙམ་གྱིས་དར་སྤེལ་བཏང་
སྟེ། ལོག་སྨྲ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། དགྲ་བགེགས་
ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། རྡུང་གནོན་ལ་མི་འཇིགས་པ་
བྱ་དགོས། གདིང་ཤུགས་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲ་
ཞིང་བརྟན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་
བཞིན་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་ཐུག་ཡོད། འདི་ནི་
མདུན་སྐྱོད་འགྲོ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་རྨང་རྡོ། རྒྱ་
མིག་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་སྐྱོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་དེ། ལས་དབང་རང་
གི་ལག་པར་དམ་པོར་འཆང་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་
གོམ་ཆེན་སྤོས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ངོ་མཚར་ལེའུ་གསར་པ་
མུ་མཐུད་བྲི་དགོས་སོ།།

（ ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་
དྲངས་ཤིང་སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རྩ་བ་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཡོད། （ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན། ས་གནས་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་བློའི་
ཐད་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་འཁུར་བ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་
སེམས་པ་བརྟན་སྲུང་བཅས་བྱས་ནས“རིམ་པ་བཞིའི་ཧྲུའུ་
ཅི”མཉམ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་
སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། “བཟོ་ཚོགས་ངལ་རྩོལ་བཅའ་ཁྲིམས་
ལྟ་སྐུལ་གསལ་འདེབས་ཡི་གེ་དང་བསམ་འཆར་ཡི་གེ། 
གྲོས་འགོ་ཡི་གེ”དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་སྐོར་གྱི“འབྲེལ་
མཐུད་ལྔ”སོགས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་
དུ་འཁྱོལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་རེ་སྒུག་མང་
ཙམ་སེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་དང་མི་འདང་ས་
མང་ཙམ་ཁ་གསབ་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་དེང་
རབས་ཅན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསླེབ་
རྒྱུར་ཤུགས་མཉམ་འདོན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས།

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་གྱི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་ཏུ་འཚོགས་པ་རེད། འབྲེལ་
ཡོད་ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད།། ( ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད། ）

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྟན་དོན། 
དུས་བདེའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཡུལ་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་མཐོ་རུ་གཏང་
གང་ཐུབ་བྱ་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཡུལ་སྡེ་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། ཡུལ་སྡེའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དྲག་འདེམས་
ཧྲག་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཏང་མིས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་
གཏུག་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཡུལ་མིའི་རང་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། གྲངས་གཞིའི་ནུས་པ་སྤྲད་དེ་ཡུལ་སྡེ་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། ཁྲིམས་
ལྟར་ཡུལ་སྡེའི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་མཐུན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་འགལ་
བཀག་འགོག། ཐལ་དྲགས་པ་བཀག་འགོག། སིམ་
འཛུལ་བཀག་འགོག། ཉེས་གསོག་རྩ་དོན་ལ་རྡུང་
རྡེག་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
ལ་འཕྲོད་པར་སྣེ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས། ཡུལ་སྡེའི་
ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞིའི་འགོ་ཁུངས་སྔོན་
འགོག་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། 
སྣ་མང་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་ནག་ཚོགས་གཙང་སེལ་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་བ། ཡུལ་སྡེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་
ཞུ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། ཉེན་མེད་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི“དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དོན་ཚན་དྲུག”གི་བྱེད་
ཐབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་
ཞིང་སྡེའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་
ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། 
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་གསོད་སྔོན་འགོག་རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ། གཞི་རིམ་
གྱི་འཚུབ་བསྟུན་རྨང་གཞི་དང་སྟོབས་ཤུགས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་འཚུབ་
བསྟུན་དོ་དམ་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྟན་དོན། 
ཡུལ་སྡེ་ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རྨང་གཞི་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་དུ་གཏང་དགོས། 
གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
པ་དང་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། རོགས་སྐྱོར་

སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གསར་
སྤེལ་རྣམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོར་
གྱི་གཞི་རྩའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། 
རོགས་སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་
བཅས་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་
གཅིག་སྡུད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། 
ཞིང་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྫོང་དང་ཡུལ་ཤོག། ཡུལ་སྡེ་
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ངལ་ལས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། གུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ།“ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཕྱིར་
འདྲེན་ལས་གྲྭ”ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཞིང་པའི་ཁེ་
དབང་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་
འཕར་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་སྡེའི་ཐོན་
ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་མ་རྩ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་
འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་། ཞིང་ཕན་དམངས་ཕན་གྱི་
སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་རང་
བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་རྒྱུ་ནོར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་
འབབ། སྤོ་སྒྱུར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་བཅས་
མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་གྱི་རྒྱུན་
མཐུད་རང་བཞིན་དང་བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྟན་དོན། 
ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་བཅོས་བསྒྱུར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཟབ་སྤེལ་དང་གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས།  ཞིང་སྡེའི་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་དང་བེད་
མ་སྤྱད་པར་བཞག་པའི་ས་ཞིང་བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་
བྱེད་པར་ཤུགས་བསྣན་དགོས་པ་དང་། ཞིང་སྡེའི་
འགན་གཙང་ལེན་ས་ཞིང་གི“དབང་གསུམ་དབྱེ་
གཅོད”ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་དང་ ། ས ་
ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཞིང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཞིང་
སྡེའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་མ་དངུལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་སྡེའི་སྣ་
མང་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་འཇོག་བསྡུའི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ལ་
མ་དངུལ་འཇོག་པར་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་

འགན་སྲུང་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་
འཚམ་པའི་ནོར་སྲིད་གཏོང་འཇོག་འཕར་སྣོན་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་
ལུགས་མཐུན་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་
དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤོ་སྒྱུར་མི་འབོར་གྲོང་མི་ཅན་
དུ་འགྱུར་བར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞིས་
ཆགས་པའི་ཞིང་པའི་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་
སྐྱོང་། རེས་སྐོར་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལོ་ལྔའི་བྱ་སྤྱོད་
ལག་བསྟར། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་
འགན་སྲུང་དང་བསྔགས་སྐུལ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་
གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་
གྲོང་ཡུལ་སྒྲིག་སྲོལ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་
སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། 
རྫོང་མཁར་དང་གཙོ་གནད་གྲོང་རྡལ་མཐུན་སྦྱོར་
མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ལེགས་བསྡུས་
ཞིབ་གཉེར་དམ་ཚགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྫོང་དང་ཡུལ་ཤོག། གྲོང་སྡེའི་
ནུས་པ་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་དང་མཉམ་སྡེབ་
གསབ་རེས་ཡོང་བར་བསྐུལ་བ་བཅས་བྱ་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྟན་དོན། 
ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་
བསྐུལ་དགོས། ཏང་གིས་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་དེང་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་འགོ་ཁྲིད་པའི་ལས་ཀའི་
ནང་རྐྱེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་པ་
བཞིའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་དམ་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་ཨུ་རིམ་པ་
ཁག་གི་ཞིང་སྡེ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་སྡེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དོན་
གསོ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཏང་མི་ལས་བྱེད་པའི་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱ་དགོས། ས་ཁོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
བསྐུལ་བའི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་
དོན་འཁྱོལ་དང་། ས་ཁོངས་བར་མཐོངས་ཀྱི་བཀོད་
སྒྲིག་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བཀོད་

སྒྲིག་དང་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་བཅས་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ལེགས་སྒྱུར། གྲོང་ཚོ་
ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་སྐྲུན་དང་བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་
ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་
སྡེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པའི་རིམ་པ་དང་
ཕྱོགས་བསྡུས་འཛུགས་སྐྲུན་གྲུབ་ཚུལ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་མཐོ་རུ་གཏང་དགོས། “ཞིང་གསུམ”ལས་ཀ་
བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་ཡང་དག་
པའི་འདུ་ཤེས་འཆང་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

“མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་
བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་
མཁས་པ། ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་མི་ལས་
བྱེད་པས་སེམས་ཤུགས་སྔར་ལས་མང་པོ་མང་ཚོགས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཁྲིད་
སྟོན་བཅས་བྱ་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྟན་དོན། 
ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིག་
སྔ་དང་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་དང་
བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཐོག་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་
དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དམིགས་འབེན་
གཏན་འཁེལ་དང་། དམར་ཐིག་དང་མཐིལ་ཚད་
བརྟན་སྲུང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བ། ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སློང་། 
མཛེས་སྡུག་གི་ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན། མཉམ་སྐྱོང་
གི་རྣམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྱུར་
དགོས། ཁུལ་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་མིག་སྔའི་ལས་དོན་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་མཐའ་
མའི་གདོང་མཆོང་བྱེད་པ་དང་མཐའ་ཚད་བརྟན་
པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ནས་གནོད་འགོག་
གནོད་བསྙུང་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་

ཚགས་བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྲིད་
འགན་ལག་རྗེས་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་འཆང་བ་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་སྐབས་བརྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་བསྐུལ་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཐོབ་རྒྱུར་བསྐུལ་དགོས། 
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཁུལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་
བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་སུང་ཆིང་ཧུང་གི་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནད་
དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྙན་སེང་ལ་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་ཤིང་གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་། ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སུང་ཆིང་ཧུང་ཏང་ཁོངས་ནས་
ཕྱིར་ཕུད་པའི་ཆད་པ་བཅད་པར་ཁས་ལེན་བྱས། 
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག》དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ས་
གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》གི་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང《ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཁུལ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
འཚོག་རྒྱུ་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། 2026
ལོའི་ཟླ་བ12པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཐེངས་བཅུ་
གསུམ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་རྒྱུ་གཏན་
འབེབས་བྱས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་མི་ལས་
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ངོས་འཛིན་གཅིག་
མཐུན་དང་། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ། མཐུན་སྒྲིལ་
འབད་འཐབ། ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱས་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི“ཞིང་གསུམ”ཞབས་སྟེགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
བརྟེན་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་
པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་
བསུ་བ་ཞུ་དགོས།།  （ ལྷ་འཛོམས་དང་བདེ་
སྐྱིད། མིག་དོན། ཨོ་རྒྱན། བདེ་ཆེན། རྒྱ་མཚོ་
བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོགས།


