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ཞིབ་བཤེར་མཐིལ་རྟོགས་དང་དངོས་བཅོས་དཀའ་སེལ། དོ་དམ་ནན་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་གཅིག་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་ཀ་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་མངོན་འགྱུར་དང་

སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་གཏང་དགོས།
( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་

ཧྲོའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལུའོ་ལིན་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་
ཆེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་
པའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 
བཅོས་སྒྲིག་གི་དམིགས་འབེན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་
འབེན་ཕྱོགས་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ཁག་སེལ་རྒྱུ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། “ཞིབ་བཤེར་ཟབ་མོ”བྱེད་པའི་
ཐད་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས་པ་དང“དངོས་སུ་བཅོས་

སྐྱོང”ཀྱི་ཐད་སླར་ཡང་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་འཇོག་
དགོས། “བཅོས་སྐྱོང་ནན་པོའི”ཐད་སླར་ཡང་ཐབས་
ཤེས་ནན་པོ་འདོན་དགོས། “རྩ་བཅོས”ཀྱི་ཐད་ཡང་
བསྐྱར་འགག་སྒྲོལ་ཡོང་ཐབས་བྱ་དགོས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྲིད་
འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཞིབ་བཤེར་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཁུལ་ཨུའི

“མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་
མཐོང་། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་
པ”བཅས་ཀྱི་གཙོ་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་འགན་འཁྲི་
གཙོ་བོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། “ལས་གནས་
གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་
ཏེ། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་
བསད་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དམ་
བཅའ་བརྟན་པོ་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཁུལ་སྒྲིག་
བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ཁུལ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
བཅས་ཡིན་པའི་ཧྥེང་ཝུའེ་ལིའང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་
བཏང་བ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་དང་རྟའུ་རྫོང་། ཁུལ་ཞིང་
འབྲོག་ཞིང་སྡེ་ཅུས། ཁུལ་སྡོད་ཁང་གྲོང་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་
ཅུས། ཁུལ་སློབ་གསོ་དང་ལུས་རྩལ་ཅུས། ཁུལ་ཚོང་ར་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས། ཁུལ་རིག་གནས་རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་འཕྲིན་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བས་ཁག་བགོས་
ནས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་
འཕྲིན་ཁ་པར་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་ཏུ་
འཚོགས། འབྲེལ་ཡོད་ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་ར་
གཙོ་བོར་ཞུགས་ཡོད།། 

（ལྷ་འཛོམས་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

(  པ ར ་ ངོ ས ་ ད ང ་ པོ ར ་
མཐུད )

སྡེ་དབུས་གྲོང་རྡལ་ཨན་ཅ་དབན་
གྲོང་ཚོ་ནི་ད་ཐེངས་དྲག་ཆར་གྱིས་གནོད་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའི་གྲོང་ཚོའི་
གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། འགྲོ་ལམ་ཆད་པ་དང་
མི་སེར་སྡོད་ཁང་དང་རྨོ་ཞིང་ཁག་གཅིག་
ལ ་གནོད ་འཚེ ་ཐེབས ་ཡོད ་པ ་རེད ། 
གནོད ་འཚེ ་བྱུང ་རྗེས ་ཡུལ ་སྡེ ་དེས ་
མགྱོགས་མྱུར་མི་ལག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་གནོད་
སེལ་བྱས་པ་རེད། དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཆུ་ལོག་གིས་དེད་པའི་འགྲོ་
ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་དང་། 
འདམ་རྡོག་གཙང་སེལ་བྱེད་པ། མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་
ཀའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་
ཞིང་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་
དང་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་དང་མང་ཚོགས་
ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཨན་ཅ་དབན་ཏང་མི་མང་ཚོགས་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་གནས་
སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚུགས་སུ་དབྱང་ཧུང་
ཧྲོའུ་ཡིས་གནོད་ཐེབས་མང་ཚོགས་ལ་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཟ་མ་དང་
ཞག་སྡོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་
ཞིང་། གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དང་
སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད། 
ཚང་མར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག་
དཀའ་ཁག་འདི་བརྒལ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་
པའི་སྐུལ་མ་གནང་། ཁོང་གིས་ནན་གསུང་
གནང་དོན། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་ཏང་རྩ་
འཛུགས་རིམ་པ་ཁག་གིས་རང་འགན་
གཙང་སྒྲུབ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་
པ་བྱས་ཏེ།  གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་བྱེད་ན་དང་། ཏང་མི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་
གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སེམས་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཆུ་ལོག་
གནོད་འཚེ་འགོག་སེལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས།

མིག་སྔར། གཅིག་གྱུར་གྱིས་དམ་
འཛིན་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉེན་སེལ་བསྐྱར་གསོ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྒོ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་
བཀོད་གཏོང་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་བྱུང་
རྗེས་ཀྱི་འདམ་རྡོག་གཙང་སེལ་དང་། གད་
སྙིགས་གཙང་འདྲེན། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་
བཅས་མགྱོགས་སུ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཉེན་མེད་འགོག་ཟོན་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་དཔག་ཉེན་བརྡ་
གཏོང་བ་དང་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་རེས་སྐོར་ཞིབ་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་
འགོག་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལུང་
ཤུར་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་ས། 
ས་གས་རི་ཉིལ་ས་བཅས་ཀྱི་ཨར་ལས་བཅོས་
སྐྱོང་ལས་ཀར་གོ་རིམ་ལྡན་པ་བསྐུལ་ཏེ་
གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་གི་འགོག་ཐིག་
སྲ་བརྟན་བཟོ་དགོས།

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་
གཞོན་པ་ཅིན་ཐེན་ཆང་དང་། ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ།  ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་སྲིད་
གཞུང་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་བཅས་
རྟོག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་ཡོད།།
 （ལྷ་འཛོམས་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་

དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

ཚོགས་འདུར2026ལོ་ཚུན་དུ་རང་
ཁུལ་གྱི་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་ས་ཁུལ་གྱི་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ཉེན་གཡོལ་དཔེ་མཚོན14ལ་བརྡ་
ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་
རེད། ཀྲའོ་པོ་དང་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་སོགས་
ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་ཉེན་གཡོལ་དཔེ་མཚོན་འཐུས་
མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ད་ལོ་ཆུ་བོ་བྲུག་ཚུན་
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་
གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་འོག། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་
མས་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཁག་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པས་དྲག་ཆར་འབབ་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་རྒྱུ་
ནོར་གྱོང་གུན་བྱུང་མེད་ལ།    གྲུབ་
འབྲས ་འདི ་དག ་ཐོབ ་པའི ་རྩ ་བ ་ནི ་
གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་
ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་
དང་། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། 
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉེན་གཡོལ་དཔེ་
མཚོན ་ཉམས ་མྱོང ་སློབ ་སྦྱོང ་དང ་ ། 
དཔྱད་གཞིར་གང ་ལེགས་འཛིན་པ ་
དང་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་
ཏེ་འགོག་ཟོན་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ནས་
ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་
དང་ས་གནས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་
ལས་དོན་ཁག་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། 

རྫོང་དང་གྲོང་སྡེ་བཅས་མཉམ་འགུལ་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་དཔག་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆར་ཆུ་
འབབ་ཚུལ་དང་། ཆུའི་གནས་ཚུལ། ཆུ་
བོ་བྲུག་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བྱ་དགོས། 
སྔོན་དཔག་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་སྡེ་
དང་དུད་ཚང་བཅས་སུ་འབྱོར་བར་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས། ཆུ་ལོག་
སྔོན་འགོག་དང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་སྔོན་
འགོག་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་སྐྱོབ་པ་བཅས་
ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཁག་ཞིབ་ཚགས་
བྱ་དགོས། འཚུབ་བསྟུན་དང་ལེན་དང་
མཉམ་སྒྲུབ ་མཉམ་འགུལ་ལམ ་སྲོལ ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་དང་དངོས་
ཟོག་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་
ཐོན་ཚེ་འཚུབ་བསྟུན་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་
འཛུགས་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱིས་ཉེན་སེལ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་ཤི་
རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས། 
ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ ་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས ་ནས ་གནོད་འཚེའི་ས ་
ཁོངས་དང་། དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་
ཉེན་ཁ་དང་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་རེ་
རེ་བཞིན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ལས་
གྲྭ་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཉེན་གཡོལ་གནས་སྤོ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་
སྤྱད་དེ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་
ལ་མགྱོགས་སུ་སྐུལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་གང་
མགྱོགས་རྒྱུན་རྣམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་པ་བྱ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།། 
( བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )མིག་སྔར། དཀར་
མཛེས་ནི“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་བབ་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི ་
འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་ཡིན་པས། སྦག་མེད་ནུས་
ཁུངས་དེ་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་
དང་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 
ཧྭ་ནེང་སི་ཁྲོན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་མ་དངུལ་དང་ལག་
རྩལ། དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། 
སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་། དམིགས་འཛུགས་རོགས་སྐྱོར། གནོད་འགོག་
གནོད་སེལ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་
ནས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ནུས་ཁུངས་
གསར་སྤེལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་མེད། དམངས་འཚོའི་
ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་བཅས་མཉམ་ལས་མཉམ་ཁེ་

ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། དཀར་མཛེས་ཀྱིས་ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་
ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། སྲིད་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་ངང་
སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་། ཕན་འབྲས་ཆེ་
བའི་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཚད་
ཤིང་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཞུང་ཝུན་ཝུའུ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་
གིས་ལོ་མང་རིང་ཧྭ་ནེང་སི་ཁྲོན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་བ་རེད། ཁོས་སྤྱི་
གཉེར་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གཞིའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་

སྟེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་དང་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
དུས་མཚུངས་སུ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་
བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་
ཚོགས་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་
བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཉེན་མེད་
ཐོན་སྐྱེད། གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་བཅས་གཅིག་
གྱུར་གྱིས་དམ་འཛིན་ལེགས་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། 
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཚགས་
ཡོང་བར་བསྐུལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་གོང་སྤེལ་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་བྱས་རྗེས་གསར་པ་གཞག་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཧྭ་ནེང་སི་ཁྲོན་ནུས་ཁུངས་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་ཞུང་ཝུན་ཝུའུ་དང་བཅས་པར་མཇལ་འཛོམས་གནང་།

ད་ལོར། ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གིས་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱིVRརིག་ནུས་སློབ་ཁང་བསྐྲུན་ཏེ།    
ཨང་ཀི་ཅན་གྱི་དངོས་སླེབས་མྱོང་རོལ་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་
ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁོངས་བཀག་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་དངོས་
སྣང་གསོན་ཉམས་ཅན་གྱི་སློབ་ཚན་སློབ་གྲྭར་དྲངས་ནས་
ཨང་ཀིའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོའི་ཞན་ཆ་
བསྐངས་ཏེ། མཐོ་སྒང་སློབ་མ་ཚོས་སྒོ་ཁ་ནས་སློབ་གསོ་
སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

VRསློབ་ཚན་གྱི་ས་ཁམས་སློབ་ཚན་ལས། ད་དུང་
སྐྱེ་དངོས་དང་དངོས་ཁམས་སོགས་རིག་ཚན་མང་པོར་
འདུས་པར་མ་ཟད། སྣ་མང་ཅན་གྱི་རྟོག་བཟོའི་སློབ་ཁྲིད་
རྣམ་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སའི་གོ་ལའི་རིམ་འགྱུར་གྱི་
ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་དུ། དགེ་རྒན་ཅ་ལེང་ཁྲུན་གྱིས་སློབ་མ་
ཚོར་ཡུལ་དུས་བརྒལ་ཏེ་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་སྔོན་གྱི་ས་
གཤིས་འཕོ་འགྱུར་དང་སྲིན་འབྲུག་འགྱུར་རིམ། སྐམ་ས་
ཆེན་མོའི་དུམ་ལེབ་འགུལ་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོ་བསྟན་ཡོད།

དགེ་རྒན་ཅ་ལེའང་ཁྲུན་གྱིསVRདངོས་སླེབས་མྱོང་
རོལ་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ལག་ལེན་བསྟར་རྗེས། 
མཐོ་སྒང་རི་ཁུལ་ས་ཆར་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་གཞི་རྟེན་
དཀོན་པའི་ཞན་ཆ་བསྐངས་ཡོད། སྔོན་ཆད་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་དཀའ་བའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེང་སང་
སློབ་མ་ཚོསVRདངོས་སླེབས་མྱོང་རོལ་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་
བརྒྱུད་དེ་གོ་བདེ་བར་སོང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་། གྲོང་སྡེ་བཅས་ཁ་ཐོར་དུ་
གནས་ཡོད་པས། དངོས་ཁམས་དང་། རྫས་འགྱུར། སྐྱེ་
དངོས། ས་ཁམས་བཅས་ཀྱི་རིག་ཚན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་
ཡུལ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ཚོད་ལྟ་ཁང་
དུ་ཡུལ་དངོས་འགྲེམ་སྟོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པས། སློབ་དེབ་
ཀྱི་བར་བཅུག་རི་མོ་དང་ངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་ཚོའི་འཚོལ་ཞིབ་འདོད་སྐོང་མི་
ཐུབ་ཅིང་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད། 
ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སློབ་གསོའི་ཐོན་

ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་མཐོ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱིVRརིག་ནུས་སློབ་
ཁང་བསྐྲུན་ཅིང་། བཏགས་བཟོས་སློབ་ཁྲིད་བསྒྲིགས་ཆས་
ཆ་ཚང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས། རིག་ཚན་ཚང་མ་འདུས་པའི་དྲྭ་
ཐོག་སློབ་ཁྲིད་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་བསྐྲུན་ཏེ། རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་ཨང་ཀི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དངོས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཨང་ཀི་ཅན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་གསར་བཅོས་ཀྱིས་སློབ་
ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་བསྐྱར་དུ་བཟོས་པར་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་རིམ་
སྤོར་དེ་བས་བརྟན་པོའི་ངང་བསྐུལ་ཐུབ། VRརིག་ནུས་
སློབ་ཁང་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་སློབ་གྲྭའི་
རིག་ཚན་ཁག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཚད་ལོན་ཚད་དང་། 
ལེགས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། སློབ་
མའི་རང་བརྟེན་འཚོལ་ཞིབ་དང་རང་རྟོགས་བསམ་
གཞིག་གི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་། སྔོན་ཆད་
དངོས་ཁམས་དང་རྫས་འགྱུར། སྐྱེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་རིག་
ཚན་ལ་སྦྱོང་འདོད་མེད་པའི་སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་
སྦྱོང་འདོད་ཀུན་ནས་བསླངས་ཡོད།

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གཙོ་
དབྱང་ཆང་གིས་ང་ཚོས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་
གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། ཤུགས་
ཡོད་རྒུསVRརིག་ནུས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་
བསྐྲུན་ཏེ་ཨང་ཀི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ལེགས་སློབ་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་
བསྐྱེད་བཏང་སྟེ། མཐོ་སྒང་གི་སློབ་མ་ཚོས་སྒོ་ཁ་ནས་སློབ་
ཁྲིད་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཐུབ་པ་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རྗེས་མར། སློབ་གྲྭསVRསློབ་ཁྲིད་ཐོན་ཁུངས་
མཛོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བྱུར་བུ་གཏམས་པ་དང་། རིག་
ནུས་སློབ་གྲྭའི་སྙི་ཆས་དང་སྲ་ཆས་ཆ་ཚང་སྒྲིག་བཀོད་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཨང་ཀི་སློབ་
གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། སློབ་གསོ་ཨང་ཀི་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ལྡན་མི་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རོགས་དན་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།（སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཨང་ཀིའི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན།
ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱིVRརིག་ནུས་སློབ་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་བཏང་།

སློབ་མ་ཚོས་རིག་ནུས་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཉན་བཞིན་པ།


