
༤ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས  22 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་
བསྒྲགས་པའི་དན་གྲངས་ལས་མངོན་པར་
གཞིགས་ན། 2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་
འབྲུ་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར3014.9ལ་ཟིན་ཏེ་
རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར3000ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ཏེ། 
ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར20དང་
བརྒྱ་ཆ0.7འཕར་ཡོད།

རིགས་བགོས་ནས་བལྟས་ན། གྲོ་ཡི་ཐོན་
ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར2779.0ལ་ཟིན་ཏེ་རྒྱ་མ་དུང་
ཕྱུར15.7དང་བརྒྱ་ཆ0.6འཕར་ཡོད། དེའི་
ནང་དགུན་གྲོ་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར2730.7
ལ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར21.7དང་བརྒྱ་
ཆ0.8འཕར་ཡོད། ས་ཁུལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན། 
དབྱར་འབྲུ་ཐོན་ཁུལ25ཡི་ཁྲོད་ཐོན་འབབ22
བྱུང་ཡོད། དབྱར་འབྲུ་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་བརྟན་
པོར་འཕར་ཡོད། 2026ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
དབྱར་འབྲུ་ཡི་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་སྤྱི་རྒྱ378.8ལ་
ཟིན་པ་དང་། ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་སྤྱི་རྒྱ3.2
དང་བརྒྱ་ཆ0.8འཕར་ཡོད།

ན་ནིང་རྨ་ཆུ་དང་ཧོའེ་ཆུ། ཧའེ་ཆུ་སོགས་
ས་ཁུལ་ལ་ཉིན་མང་པོའི་རིང་ཆར་པ་བསྟུད་མར་
བབས་པས་དགུན་གྲོ་ཕྱི་འདེབས་བྱ་དགོས་བྱུང་
མོད། དགུན་གཞུང་དུ་བསླེབ་པ་ན་གྲོ་ཐོན་ཁུལ་
གཙོ་བོའི་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་
ལེགས་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གནམ་གཤིས་དྲོ་ཞིང་
ཆར་ཆུ་འབེལ་བས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དཔྱིད་ཐན་
དང་དཔྱིད་གྲང་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་མེད། 
ས་གནས་ཁག་གི་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་བཀག་
སྡོམ་བྱེད་ཐབས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ། ནད་འབུའི་
གནོད་འཚེ་ཅུང་ཆུང་བས། གྲོ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོན་
ཚད་གྲུབ་པར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་

བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་གྲོང་སྡེ་སིའི་སི་ཀྲང་ཝེ་ཧྥེང་ཧྭ་
ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རེད།

ཝེ་ཧྥེང་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། དགུན་གྲོ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཕྱི་འདེབས་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་ཆེད། ས་གནས་ཁག་གི་འདེབས་
ཚད ་རྒྱ ་ཁྱབ ་ངང ་མང ་དུ ་བཏང ་བ ་དང ་ ། 
འདེབས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་
ནས་ས་བོན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འདང་ངེས་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། སྤྱི་ཟླ5པའི་ཟླ་
མཇུག་དང་སྤྱི་ཟླ6པའི་ཟླ་སྟོད་བར་ལྷོ་བྱང་གི་
ས་ཁུལ་མང་པོར་ཆར་པ་བབས་པ་དང་། ཁ་

ཤས་སུ་གྲོ་ཉལ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བས། ས་
གནས་ཁག་གིས་ལོ་ཏོག་མྱུར་བསྡུ་གྱོང་གསབ་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གནོད་
ཐེབས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད། ལྷོ་
ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཆར་པ་མ་འབབ་པའི་སྔོན་
དུ་ལོ་ཏོག་བསྡུས་ནས་དབྱར་འབྲུ་ལོ་ལེགས་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། བྱང་ཕྱོགས་
གྲོ་འདེབས་ཁུལ་དུ་སྙེ་མ་མིག་བླུག་དུས་སུ་
སླེབས་ཡོད་པས། དུས་ཐོག་ཏུ་ཆར་པ་བབས་
པ་དེ་ཞིང་ས་ལ་ཆར་ཆུ་འདང་བ་དང་མུའུ་རེའི་
ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐམ་ཞིང་གི་གྲོ་ཡི་ཐོན་

ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཕར་བ་རེད།
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཁག་གིས་རྨ་ཆུ་དང་

ཧོའེ་ཆུ། ཧའེ་ཆུ་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་དགུན་གྲོ་
གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་འདེབས་བྱེད་པ་དང་ས་
ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཆར་ཆུ་དྲག་པོ་བབས་པ་
སོགས་ཀྱི་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་པས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུ་ལོ་
ལེགས་བྱུང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་
སྐྱེད་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་ཅེས་ཝེ་
ཧྥུང་ཧྭ་ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རེད།།

( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུ་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར3000ལས་ཐོག་མར་བརྒལ།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་
རིག་སྨན་རྫས་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། 2025ལོར་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་
གསོ་རིག་སྨན་རྫས་བདེ་ཐང་རིག་གནས་བྱང་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
བརྒྱ་ཆ28.10ལ་ཟིན་པ་དང་། 2024ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་
གྲངས1.25འཕར་ཡོད།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་བདེ་ཐང་རིག་གནས་
བྱང་ཚད་ཅེས་པ་ནི་གཞི་རྩའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་རིག་གནས་བྱང་ཚད་ལྡན་པའི་མི་གྲངས་ཀྱིས་སྤྱིའི་མི་
འབོར་གྲངས་ཚད་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་ལ་ཟེར། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་དོ་དམ་
ཅུས་ཕྱོགས་བསྡུས་སི་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་
ལྷན་དྲིལ་སྒྲོག་སི་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀྲུང་
ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་བདེ་ཐང་རིག་གནས་བྱང་ཚད་ལ་མུ་
མཐུད་དེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

2025ལོའི་བརྟག་དཔྱད་མཇུག་འབྲས་ལ་གཞིགས་ན། 
ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་བདེ་
ཐང་རིག་གནས་བྱང་ཚད་དེ2016ལོའི་བརྒྱ་ཆ12.85ནས
2025ལོའི་བརྒྱ་ཆ28.10བར་ལོ་རེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། 
2024ལོ་དང་བསྡུར་ན་གྲོང་སྡེ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་
རིག་སྨན་རྫས་བདེ་ཐང་རིག་གནས་བྱང་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཆེས་
ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། བརྒྱ་ཆའི་གྲངས2.26འཕར་བ། གྲོང་
ཡུལ་བྱང་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

བརྟག་དཔྱད་མཇུག་འབྲས་ལས་མངོན་པར་བལྟས་ན། 
2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་
བདེ་ཐང་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་དེ་བས་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་
རྫས་ཀྱི་བདེ་ཐང་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་
འདོད་བློ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།། ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

རང་རྒྱལ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་
གསོ་རིག་སྨན་རྫས་བདེ་ཐང་རིག་

གནས་བྱང་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
བརྒྱ་ཆ28.10ལ་ཟིན།

ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་བསྐོར་ནས་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲང་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་དབྱི་རྫོང་ཧུའུ་ཐིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིར་
གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེའི་ཐད་དགོངས་འཆར་

ཁག་བཞི་བཏོན་གནང་བ་སྟེ།
གཅིག སྒོ་དབྱེ་གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་

ཀྱིས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ཐོབ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། གསར་འབྱེད་སྒོ་
དབྱེ་དང་མཉམ་ལས་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་
དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། ལྗོངས་རྣམ་བཀོལ་
སྤྱོད་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་། 
གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་རྒྱང་མཐོང་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་ལས་རིགས་མང་པོ་
དར་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་དགོས།

གཉིས། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་བདེ་འཇགས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལས་ཐོན་པའི་ནང་
སྐྱེས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཉེན་ཁ་སྣ་
ཚོགས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་བཅའ་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། ལག་རྩལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། 
ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡ། འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་བཅས་ཀྱི་
མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། 
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། 
གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་མིན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུར་
དོགས་ཟོན་བཅས་བྱས་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚོད་
འཛིན་འོག་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་
དང་། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་གྱི་བདེ་འཇགས་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་སྟངས་
འཛིན་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས།

གསུམ། སྐུལ་ལྕག་དང་བསྟུན་མཁས་མཉམ་
འཛིན་གྱིས་ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་
ཐུན་མོང་གི་རིན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཐབས་རིག་
ནུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་། མི་ཐབས་
རིག་ནུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་
དཔལ་མི་འདྲ་བའི་དབར་བསམ་ཤེས་དང་བསྟུན་
མཁས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་
དབར་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བདག་མཛེས་བདག་གིས་
ཤེས་བྱ་ཞིང་། མཛེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཤེས་
དཔལ་སྣ་འཛོམས་གླིང་གཏོད་དགོས།

བཞི། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དར་སྤེལ་བཏང་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཏན་ཏིག་འདོན་པ། མི་ཐབས་
རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་། བཅོས་
སྐྱོང་སྒྲིག་སྲོལ། ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་བཅས་ཀྱི་སྦྲེལ་
མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་
བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ལྡན་
པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲོམ་གཞི་སྔ་
ཙམ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་
དེས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་
ལེགས་པར་སྐྲུན་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། གྲངས་འཛིན་
རིག་ནུས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་གནད་དོན་གསར་པ་མི་
ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་
ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་
ལོ་རེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ནང་
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད་
ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གོ་སྐབས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་ཡང་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་

གོས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་
གཞུང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་ཐབས་
རིག་ནུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། “མི་ཐབས་རིག་ནུས་+”བྱ་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རིགས་ཁག་གི་བྱེད་
པོ་མཉམ་གནས་མཉམ་དར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཁོར་
ཡུག་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་པས། རིག་ནུས་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་མི་དམངས་
ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ལས་བརྒལ་ཏེ“ཀྲུང་གོའི་རིག་
ནུས་བཟོ་སྐྲུན”དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་གཞན་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག། ཀྲུང་གོས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་
ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས། བཀོལ་
སྤྱོད་ཚད་ལྡན། མི་ཆོས་ཚད་གཞི་བཅས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མི་ཐབས་རིག་
ནུས་བདེ་འཇགས་དང་། བློས་འགེལ་ཆོག་པ། ཚོད་
འཛིན་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་
བྱས་ཡོད། འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་
མཁན་ཞིག་ནམ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཕྱོགས་ཁག་
གི་ཐུན་མོང་འབད་འཐབ་འོག་འཛམ་གླིང་གི་མི་
ཐབས་རིག་ནུས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་
བཙུགས་ཡོད། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་དང་ལེན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་
ཚོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། མི་
ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལམ་ཚད་
རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ནུས་
པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། འབྱུང་

འགྱུར་ལོ5ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱོགས་ནས་མི་ཐབས་རིག་
ནུས་ཆེད་དོན་ཞིབ་སྦྱོང་གི་གསོ་སྦྱོང་མིང་སྐལ5000
མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་
འབྲེལ་དང་། ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
མནའ་འབྲེལ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་བཀོལ་སྤྱོད་མཉམ་
ལས་ལྟེ་གནས་འཛུགས་པ། གནམ་གཤིས་རིག་ནུས་
སྔོན་བརྡའི་ཇུས་གཞི“མ་ཙུའུ”རྒྱལ་ཁབ30རུ་དོན་
འཁྱོལ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་དེ་བས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་
དང་། དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། དེ་བས་ཕུགས་
ཀྱི་མིག་རྒྱང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཁག་དང་
ལྷན་དུ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
དང་འགྲན་སློང་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ཁ་གཏད་
བཅག་སྟེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་
མཉམ་དུ་གཏོད་འདོད་ཡོད།

ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་
དང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཧུང་མཱ་
ནའེ། ཐེ་ལན་གྱི་ཙུང་ལི་ཨ་ནུའུ་ཐིང་། མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་བཅས་ཀྱིས་
ཁག་སོ་སོར་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་པས་
འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་
མཛད་སྒོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། མི་ཐབས་
རིག་ནུས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་ཕུལ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ལེགས་སྐྱེས་
གལ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་མ་
ཟད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་
གྲོས་འགོ་དང་བྱ་ཐབས་ལ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་
པ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་དེ་
མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཆེ་ཤོས་སུ་
འགྱུར་རེ་ཡོད་ལ་ཉེན་ཁ་ཡང་གནས་ཡོད། ཀྲུང་

གོས་རིག་ནུས་དགེ་བརྩོན་དང་། ཀུན་ཕན་བསྟུན་
མཁས། བདེ་འཇགས་ཚོད་འཛིན་བཅས་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རོགས་རམ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། 
མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་
མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་སེམས་མངོན་པར་
བྱས་ཡོད། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་ནི་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་བཅོས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་
དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཕན་པ་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་པ་
དང་། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་གྲངས་རིག་གི་ཧེ་བག་དང་ལྷོ་བྱང་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ཧེ་བག་སེལ་དགོས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལས་
བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་དང་འགྲན་སློང་རྒྱལ་མཚམས་
ལས་བརྒལ་བས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་
ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སྟངས་འཛིན་དང་ཁ་
གཏད་གཅོག་དགོས། འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་རིག་
ནུས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ནུས་པ་
གལ་ཆེན་བཏོན་ནས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་
འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་
ནས་བདེ་འཇགས་དང་། དར་རྒྱས། རྒྱལ་ཁབ་
གང་རུང་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་ལུས་པ་བཅས་ཀྱི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་
གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་
བརྗོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག《2026ལོའི་འཛམ་གླིང་
གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཚོགས་ཆེན་དང་མི་ཐབས་
རིག་ནུས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་རིམ་
མ ཐོ འི ་ ཚོ ག ས ་ འ དུ འི ་ ཀྲུ འུ ་ ཞི འི ་ ག ས ལ ་
བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས16ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཞི་
ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་སྣེ་
ལེན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།།

 ( མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ནས་དྲངས། )


