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རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་མིང་བརྡ་གཅིག་གྱུར་
བྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱི་བསམ་གཞིག་རགས་རིམ།

ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ཡིག་སྒྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ང་
ཚོས་འཛམ་གླིང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
རྣམས་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཅིང་། ང་ཚོ་
ནི་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་
རེས་དང་འབྲེལ་བ། སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་མི་རིགས་
རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་པ་རེད།  
ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་ནི་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་བར་སྤེལ་རེས་མཉམ་
འདྲེས་ཡོང་བའི་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེང་སྐབས་ས་
ཆ་ཀུན་ཏུ་ཆེད་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ལས་ཞོར་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་ཐོན་
ཏེ་རྒྱང་སྒྲོག་དང་བརྙན་འཕྲིན། ཚགས་པར། དུས་དེབ་སོགས་
རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་སྒྲོག་དང་རིག་གནས་
སྤེལ་རེས། དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དུས་
རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་ལོས་ཡིན། དེས་ན་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོར་འདེགས་ཡོང་བར་ཡིག་སྒྱུར་ཐབས་ལམ་ཡག་དག་དང་
མིང་བརྡ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ནི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
དེའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་ན།

གཅིག།  ཡིག་སྒྱུར་ཐབས་ལམ།
ཡིག་སྒྱུར་ནི་རིག་གནས་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་

བརྒལ་ནས་རིག་གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་
ཞིག་ཡིན་པས། ཡིག་སྒྱུར་ལས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་
བསྒྱུར་བྱའི་སྐད་དང་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་རིགས་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་
པ་དེ་རེད།  དེ་ཡང་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་རིགས་གཞུང་ཐོག་མར་
གྲགས་པའི《སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས》ནང་དུ་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཞུང་ལས་
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བཞི་བཤད་ཡོད་དེ། བསྒྱུར་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཐོག་མར་
གང་ནས་བྱུང་བ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་དུ་དར་བའི་ཚེ་ཡུལ་སོ་
སོའི་སྐད་བརྒྱུད་པ་དང་བསྒྱུར་བྱའི་སྒྲ་དེ་གང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད་
ཡིག་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་མི་ལ་མ་བསྒྱུར་གོང་དུ་རྒྱུས་ཆུང་བའི་དབང་

གིས་དང་པོར་བསྒྱུར་དུས་སྒྲ་དེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྒྱུད་དེ་བསྒྱུར་བ་ཟེར།། 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་
ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཐ་དད་དང་འཕྲད་ཚེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། མིང་
གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་ཐུག་པ་ལས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དོན་གང་རུང་
ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཏེ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ཟེར། མ་ཡིག་གི་
གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་འཆོར་བར་བྱས་ནས་བསྒྱུར་བས་ན་ཐད་ལོག་ཏུ་
བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ།། གོང་དུ་སོང་བའི་བརྒྱུད་དེ་བསྒྱུར་བ་དང་
བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒྱུར་བ། ཐད་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་
ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ལྟར་
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བཞི་ཞེས་པ་འདི་
ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་དག་གིས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པའི་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་རིགས་
འདི་བཞི་བརྒལ་བ་ཞིག་ནི་མེད་དོ།།

གཉིས་པ།  དུས་རབས་འདིའི་ནང་བྱུང་བའི་
     ཡིག་བསྒྱུར་བའི་འགན་ཁུར།

ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་བོད་དུ་ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་
རབ་ཏུ་བྲུག་ཏེ་སྔར་གྱི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཚིག་མཛོད་
རབ་དང་རིམ་པ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཏེ་
བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ལ་མཐོང་བྱེད་མིག་བསྩལ་བ་བཞིན་
དུ་ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་བྱ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལེགས་པར་ཚུགས། 
སྐབས་དེ་དུས་སུ་ཡིག་བསྒྱུར་བྱ་བ་དེ་གཙོ་བོ་གོང་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་བོད་
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྔོན་ཐོན་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་དང་ཚན་
རིག་གི་སྐོར། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བསྒྱུར་དང་སྒྱུར་མུས་སུ་
ཡོད་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་
གསུབ་ཏུ་མེད་པའི་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན། དུས་
རབས་ཉེར་གཅིག་པར་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་

ལས་འགན་ནི་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ལས་འགན་གཟི་
བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ནི་གློག་རྡུལ་
རྩིས་འཁོར་དང་ཚན་རྩལ་ཤེས་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་མྱུར་བའི་
དུས་རབས་ཤིག་ཡིན། འཛམ་གླིང་གི་དུས་བབས་ལ་དཔག་ན་རྒྱལ་
ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚན་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་
ཚོང་རའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རང་ཉིད་འཛམ་གླིང་མི་
རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞི་ཆེན་པོ་འདིའི་ནང་རྐང་པ་ཚུགས་ཐུབ་
མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པར་ང་ཚོའི་
མདུན་དུ་ལྷག་པའི་ཡིག་སྒྱུར་ནི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་གཞུང་
ལུགས་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའི་ཡིག་སྒྱུར་ཡིན། སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་
རྩལ་ཡུན་ཐུང་ནང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཐུབ་མིན་དང་།  མྱུར་དུ་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཐུབ་མིན་གྱི་གནད་དོན་དེ་ཚན་རིག་ལག་
རྩལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་ཡིག་སྒྱུར་ཐུབ་མིན་དང་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་ཡོད།
གསུམ། ཡིག་སྒྱུར་དང་མིང་བརྡ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཐབས།

ཡིག་སྒྱུར་གྱི་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་ཚོ་མི་རིགས་འདིའི་དར་རྒུད་ལ་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་ཞིང་
ཆེན་རིམ་པའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གཞུང་ལས་ཁང་རྣམས་མཉམ་
འབྲེལ་སྒོས་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་སྤྱིའི་ཡིག་སྒྱུར་ཐད་ཀྱི་མིང་བརྡ་
གསར་པ་དང་རྩོམ་རིག་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་བརྡ་གསར་པ་གཅིག་གྱུར་
བྱེད་པའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཆེད་མངགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཐོག། 
མི་རིགས་སློབ་གླིང་སོ་སོའི་ཡིག་སྒྱུར་ཆེད་ལས་མཁས་པ་དང་
བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་གི་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་
གསར་དུ་བསྒྱུར་པའི་མིང་བརྡ་རྣམས་དོན་མི་འཛོལ་མི་ལོག་པར་
གནད་ལ་ཁེལ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བ་ཞིག་ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་བོད་སྐད་གཅིག་གྱུར་དང་ས་གནས་འབྲེལ་

བ། ས་གནས་བར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་
དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མངོན།

གོང་ན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལྟ་
སྐུལ་དང་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁག་ཐེག་འོག་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་རིགས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་པར་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་ཆ་དང་དུས་དེབ་
སོགས་པར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་མིང་བརྡ་གསར་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་
ཡོད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་སྐྲུན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་པར་སྐྲུན་བྱས་ན་པར་སྐྲུན་བྱེད་སའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ངམ་
ལས་ཁུངས། མི་སྒེར་སོགས་ཀྱིས་རང་འདྲེན་གྱི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་
ལ་འགན་འཁུར་བའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། དེ་མིན་རྒྱང་
སྒྲོག་དང་གློག་བརྙན། གློག་དྲྭ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མིང་བརྡ་གསར་པ་
རྣམས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གསར་བྱུང་གི་མིང་བརྡ་དང་
ཡིག་སྒྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་བརྡ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ཇི་བཞིན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སྤྱད་པར་
གང་འདོད་དུ་བཀོལ་ན་མི་སྒེར་རམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་
ལྟར་འགན་ཁུར་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཏང་ན་སྤྱིའི་སྐད་
བརྡ་གཅིག་གྱུར་བྱ་གཞག་ལ་ཕན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་
ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་གཅིག་གྱུར་བྱས་པའི་མིང་བརྡ་
གསར་པ་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་སློབ་བུ་ཚོ་ཡི་གེ་
ངོས་གཙང་བར་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སླད་ཕྱིན་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་ལ་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུ་བ་དེའོ།། 

                   ༼  རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། ༽

མཐའ་མེད་གཏིང་རིང་ནང་དུ་འཆར་ཡན་བྲུག།
ལྷོད་གཡེང་འཛིན་པའི་ཀློང་དུ་འཁྲུལ་སྣང་བྱོ།།
ལས་རླུང་རྫོབ་པོས་བསླུ་བའི་སེམས་འགྱུ་འདི།།
སྐྱོ་གདུང་སྤྲུལ་པའི་གཞུང་ནས་འཚོ་བར་བྱེད།།

གཉིས་འཛིན་ཕྲ་མོའི་གཟེབ་ཀྱི་འཆིང་རྒྱར་ཚུད།།
ཞེན་ཆགས་རིང་མོའི་གཏིང་དུ་ངལ་བས་མནར།།
སྡང་སེམས་མཐའ་མེད་ལམ་དུ་ལས་སྣང་འཁྱམ།།
ཡ་ངའི་གནས་རིགས་ཤིག་ལ་གདུང་བས་རྩེན།།

རྨི་ལམ་འདྲ་མིན་ཚོགས་སུ་རྩེད་དགས་གཡེང་།།
དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་ཀུན་རྒྱུག །
ལྟོས་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྙིང་པོ་དབུལ།།
ལས་སྣང་ངེས་མེད་ཀློང་ནས་ལུས་སེམས་རྒུད།།

འཆར་ཡན་བཅོས་མའི་སླད་དུ་བྲེལ་བས་བཞུད།།
ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་སྨྲེང་ངག་བརྗོད།།

གློ་རྒྱག་འཚོ་བ་མཛེས་པས་བསླུ་ཐབས་བྱེད།།
སྐྱོ་ཉམས་མ་བཅོས་ཚུལ་དུ་འཁྲིས་སུ་འཚང་།།

ཚུགས་ཀ་རིང་དུ་བོར་བའི་ལས་མཐུན་བྲལ།།
སྙིང་པོ་སངས་པའི་འཆར་ཡན་དལ་གྱིས་མངོན།།
བཞུད་འགྲོས་ཀྱག་ཀྱོག་དབུས་ཀྱི་འཚོ་བ་འདི།།
བདེན་པའི་ཡིད་རྟོན་དབེན་ཞིང་སྐྱོ་སྣང་འཁྱིལ།།

མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གཞུང་དུ་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ།།
གཤིས་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ཀྱང་།།
ལས་སྣང་འདྲ་མིན་ཞིག་གིས་འདུ་དང་འབྲལ།།
སྨྲེང་བའི་སྐད་ངག་ཤོར་བས་སྐྱོ་ཉམས་མཐུག །

སེམས་འདི་བརྟན་བརླིང་བྲལ་བས་རང་དབང་ཅི།།
ངེས་མེད་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ཉུལ་བྱེད།།
ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་ཟད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར།།
སྐྱོ་བའི་དངན་པ་འདི་ཡང་རིང་ནས་འཐེན།།

འཁོར་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་བས་ཚོར་སྣང་མང་།།
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་གཞི་ཡིན་པ།།
འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་འཁྱམ་པའི་མི་ཚོགས་ལ།།
འཁོར་བ་སྐྱིད་པོ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད།།

ཀུན་རྟོག་དྲ་བའི་གཟེབ་ཏུ་འཚང་ཁ་གཤིབ།།
ཀུན་ཏུ་འདུ་རྒྱུག་གཉིས་ལ་ན་ཚོད་རྫོགས།།
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚོར་བྲལ་བའི།།
ཀུན་ཉོན་རྩ་བས་ཟིན་པའི་བདག་སོགས་སྐྱོ།།

དང་ཐོག་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་མགོ་བོ་འཁོར།།
འདུས་ནས་འབྲལ་བའི་དོན་ལ་བསམ་མནོ་དབེན།།
མི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་བྲལ་བའི།།
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་ལས་དབང་སྔངས་བས་རུམ།།

         ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

འཁོར་བ་སྐྱོ་གར་རིང་མོའི་ངང་ཚུལ།

གསེར་ལུང་པདྨ་གད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ།།
འཕགས་ཚོགས་བུང་བ་གཡོ་བའི་ཟུར་ཁ་ནས།།
དད་འདུན་སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ།།
རེ་བ་རེ་བས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས།།

དུང་དུང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ཞིང་།།
མཇལ་བའི་ལས་སྐལ་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་མོད།།
བདག་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡངས་མོའི་ཕ་མཐའ་རུ།།
མ་བཅོས་ཚོར་བའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་བཏབ།།

ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་ཉ་ག་འམ།།
ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་སྲང་ལམ་ནས།།
ཞེ་འདང་ཉི་མ་འཚེར་བའི་དུང་སེམས་ཀྱིས།།
བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་རི་ལ་བལྟས།།

རི་དེ་གུར་གུམ་སྤུང་བའི་ལུང་ཤོད་འདྲ།།
ཚིག་འདི་གསེར་གྱི་རི་མོ་བྲིས་དང་མཚུངས།།

སྒྲ་འཛིན་རི་དྭགས་པུར་གྱིས་བསླུས་པ་བཞིན།།
དུང་ཞེན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཉམས་ལ་ཆགས།།

ཚོར་བ་གླུ་དང་འདྲེས་པའི་སྐབས་དག་དང་།།
རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་དག།
བདེ་སྡུག་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི།།
བརྩེ་བའི་བཟི་ཁ་མཚོན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན།།

འཁོར་ཞིང་འཁོར་བའི་དག་ཞིང་གཞན་ཞིག་ནས།།
མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་དེ་ཁོ་ནར།།
བདག་ཡིད་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་དོ་ར་ནས།།
སྙན་ཚིག་ཟིལ་བའི་མུ་ཏིག་ལན་མང་གཏོར།།

འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་རྒོད་པའི་དེང་དུས་འདིར།།
མི་འགྱུར་གཤིས་ཀྱི་སྒམ་ཚུགས་སྲ་བ་ཡི།།
ལུས་སེམས་བྱིས་པ་སྲུང་བའི་བྱེད་པོ་ལ།།
དགའ་སྡུག་སླ་བའི་ཁོག་པ་ཡང་ཡང་བསྟན།།

སྟོན་ཀའི་ཤིང་ལོ་བདག་སེམས་གཉོམ་པོ་བཞིན།།
ཡུད་ཙམ་སྐྱོ་བའི་རང་གཟུགས་ངོམ་དང་ལྷན།།
བསིལ་འཇམ་རླུང་བུས་ཡར་མར་བདས་པའི་ཚེ།།
གྱེས་བྲལ་ཕྱག་གི་བདེ་མོ་ལན་གསུམ་ཕུལ།།

མི་རྟག་བསུ་མས་སོ་སོ་བཀར་ན་ཡང་།།
རྒྱང་རིང་འཚོ་བའི་གྲུ་ཟུར་རེ་རེ་ནས།།
དྲན་པའི་གདུང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ནི།།
ཕལ་བའི་མི་ཚེ་ཕལ་བའི་ས་ནས་བསྐྱལ།།

ལོ་ཟླ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་རྒྱུག།
མི་ཚེ་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཟད་ན་ཡང་།།
ཚེ་རབས་གཤིས་སུ་ཐིམ་པའི་ཁྱོད་ཉིད་དང་།།
ལས་ཀྱི་སྙན་ངག་མི་ཚེའི་གཏན་གྲོགས་ཡིན།།

             ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

གསོན་ངོགས་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་ཡི་གྲོང་ནས།།
དགའ་ཕྱོགས་འཚོ་བའི་དབྱངས་རྟ་དེ་འགུགས་བཞིན།།
སྣ་ཚོགས་ཚོར་འདུའི་གར་སྟབས་ལ་རྩེན་ན།།
སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡོ་ལང་རེ་རྒྱས་ཡོང་།།

དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ།།
ཞེན་ཆགས་མིག་ཟུང་ཕར་ཕར་དུ་ཕྱོགས་ནས།།
འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རི་མོ།།
གཞས་སུ་འཐེན་པ་གཞོན་ཆུང་གི་འགྲོས་རེད།།

མ་གཉིད་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་གྱི་བསྡུས་གཟུགས།།
གཉིད་དུས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ།།
ཡོད་ཚད་སྙན་མོའི་དབྱངས་རྟ་རུ་དྲངས་ཏེ།།
ལྷོད་ཆགས་ཞི་བའི་རི་གྲོང་དུ་ཆས་འགྲོ།།

རྫོགས་མེད་ལས་བྲེལ་བྱ་གཞག་གི་ཀློང་ནས།།
ལུས་སེམས་དལ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་དཀོན་རུང་།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚིག་ཚོགས་མགྲིན་ངག་ཏུ་གྱེར་ཏེ།།
དབྱངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲིམ་རྒྱུ་ལ་གོམས་ཡོད།།

གུ་ཡངས་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་ཏེ།།
སྙན་ཆང་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་རྔུབ་བཞིན།།
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱིས་རྫོགས་ན།།
འཚོ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས།།

ལྷིང་འཇགས་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་འོག་ནས།།
སྙན་ཚིག་ཟླ་བའི་འོད་མདངས་དེ་འཚོལ་བཞིན།།
འབྱུང་འགྱུར་རྨི་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རེ་བའི།།
ན་ཆུང་སྣང་དྭངས་སྤྲིན་དཀར་དང་འདྲ་སོང་།།

ལན་གཅིག་མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས།།
དཀའ་སྡུག་འཚོ་བའི་རི་ལུང་དེ་བརྒལ་དུས།།
ནང་སེམས་བསླུ་མེད་འཁྲེང་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ནི།།
ལས་འཕྲོའི་ཐ་སྙད་འདི་དག་ལས་མི་འདུག །

                ༼  འཇོ་མདའ་པདྨ། ༽

སྙན་ཆང་གིགིས་བཟིགི་
བའིགི་ན་ཆུང་།

ཐ་སྙད་ནང་གི་རི་མོ།


