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གངས་ཀྱི་བདུད་བརྩི་ཟིལ་མ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་ཞིང་།།
ལྕང་ཤུག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ།།
འཇོལ་མོའི་གསུང་སྐད་སྙན་མོ་རྣ་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི།།
ཕ་ཡུལ་སྨན་ལྗོངས་ཕྱུག་མོའི་དབྱར་ཁ་འདི་སྐྱིད་པ།།
རྫ་རི་སྨུག་ལོང་འཐིམ་སའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་སྡེའི།།
ནོར་གནག་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པའི་སྦྲ་ཁྱིམ་དེ་མཐོང་ན།།
དབྱར་གྱི་མཛེས་སྡུག་བརྐུས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དག་ཞིང་།།
བོད་མིས་བདེ་སྡུག་འཚོལ་སའི་གླིང་ཀ་འདི་སྐྱིད་ཨང་།།
ཆར་གྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་པའི་སྤང་ཐང་གི་མཐིལ་ན།།
མེ་ཏོག་གེ་སར་སོགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དེ་ངོམ་བཞིན།།
བུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་མཛེས་སྡུག་དེ་མཐོང་ན།།
མི་སེམས་བསིལ་རླུང་འཇམ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེལ་འགྲོ།།
གནམ་གྱི་ཀ་བ་བཏེགས་པའི་རྫ་རི་ཡི་རྐེད་ནས།།
སྨུག་སྤྲིན་སྐེད་རག་བཅིངས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་མཐོང་དུས།།
ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཁའ་གོས་ཀྱི་འོག་གི།།
མཛེས་སྡུག་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕ་ཡུལ་དེ་སྐྱིད་སོང་།།
མ་བཅོས་རི་ཆུའི་སྒེག་མོའི་མངའ་ཐང་དེ་རེག་ན།།
ཞི་ལྷོད་ནོར་ལུག་འཚོ་སའི་དབྱར་གཞུང་གི་དུས་སུ།།
རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་འཛུམ་སའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་དབུས་ན།།
དབྱར་གྱི་མཛེས་པ་སྣུམ་པོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་རོལ་ཤོག།

                   ༼  ཁྱུང་གསེར་སྨྱུག། ༽

དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་སྡུག།
ཡངས་མོ་སྤང་ཐང་ལ་བཞད་དུས།།
རྐང་དྲུག་གཡུ་སྦྲང་དེ་གཞོན་ནུ།།
དབྱར་གྱི་དྲན་ཤིང་རང་ཡིན་སོང་།།
སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་གི་ལང་ཚོ།།
ཟིལ་བའི་རོལ་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་དུས།།
ཟམ་ཟིམ་སྨུག་ཟིལ་གྱི་བདུད་རྩི།།
དབྱར་གྱི་དྲན་ཤིང་རང་ཡིན་སོང་།།
ཤག་ཤག་ཆར་པ་ཡི་ཐིགས་པ།།
རི་ལུང་ཐང་གསུམ་ལ་གཏོར་དུས།།
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡི་སྐད་སྙན།།
དབྱར་གྱི་དྲན་ཤིང་རང་ཡིན་སོངཔ།།
ཚང་ཚིང་ལྗོན་པ་ཡི་ཚལ་དུ།།
འདབ་ཆགས་གསུང་སྐད་དེ་སྒྲོག་དུས།།
གསུང་སྙན་འཇོལ་མོ་ཡི་དྲུག་འགྱུར།།
དབྱར་གྱི་དྲན་ཤིང་རང་ཡིན་སོང་།།
དྭངས་གསལ་ཆུ་མོ་ཡི་ཁྲོད་དུ།།
ལྡེམ་མྱུར་འཁྱུག་རྩལ་ལ་རོལ་བའི།།
མཛེས་ལྡན་གསེར་མིག་དེ་ཉ་མོ།།
དབྱར་གྱི་དྲན་ཤིང་རང་ཡིན་སོང་།།
སྔོ་སངས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ན།།
བསིལ་བསིལ་རླུང་བུ་ཡིས་བསྐྱོད་པའི།།
སྤྲིན་དཀར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ།།
དབྱར་གྱི་དྲན་ཤིང་རང་ཡིན་སོང་།།
དབྱར་གཞུང་ལང་ཚོ་ཡི་མཛེས་པ།།
སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱན་ཟུང་གི་བདུད་རྩི།།
སྤྲོ་དགའི་ཡིད་སེམས་རང་འཁོར་ས།།
རེ་སྒུག་ལོ་ཟླ་ལ་བཅོལ་ཡོད།།

             ༼  གཡུ་ཆུང་། ༽

དབྱར་གྱི་དྲན་ཤིང་།
རྒྱང་རིང་བཞུད་པའི་སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་དེས།།
ང་ལ་ཕྱི་མིག་འཕངས་པའི་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་།།
ཡང་ན་རླུང་བུ་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་འདིས།།
ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ་དྲན་པ་འདི་ཙམ་རེད།།

དེ་དུས་ཆུ་བོ་དྭངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གཙང་།།
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ནག་ནོག་གོས་པ་མེད།།
ས་ཆེན་བརྩེ་བ་འཐུལ་བའི་དབྱར་ཁ་དེར།།
མགུར་མའི་གཞས་ཤིག་བཏང་བ་འདི་འདྲ་རེད།།

གཞས་ཆུང་སྙན་མོ་སྲིད་པའི་མགུར་གླུ་ཡིན།།
སེམས་དང་བསམ་པ་མཚོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཡིན།།
གདུང་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་དན་རྟགས་ཡིན།།
ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་ཡོད།།

ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་སྙན་པ་དེ་དུས་ཐོས།།
འཇོལ་མོས་གཞས་ཆུང་ལེན་པ་དེ་དུས་ཚོར།།
སྣང་བའི་གར་ལ་རྩེན་པའི་ང་དང་ཁྱོད།།
འཇིག་རྟེན་གསར་པ་ཞིག་གི་ཕྲ་རྒྱན་ཡིན།།

གཞོན་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོན་པོ་དང་།།
གཞན་བསྟུན་མི་ཤེས་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེགས་པོ་ཅན།།
འཛུམ་དང་དགོད་སྒྲས་གང་བའི་དུས་སྐབས་ཀྱི།།
ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ་དྲན་ན་མཛེས་སྡུག་ལྡན།།

ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ་བདག་ལ་དབང་བ་འདྲ།།
རྩེད་དགོད་ལས་ལ་བྲེལ་བ་ངེད་ཅག་གིས།།
རང་སྣང་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ།།
འུར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད།།

ད་ནི་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དག་རིང་དུ་གྱེས།།
རང་སེམས་རང་གིས་ལྟ་ཞོར་རང་ཉིད་ནི།།
ཁེར་འགྲོ་ཁེར་འདུག་བྱས་ནས་གཅིག་པུར་ལུས།།
སེམས་པའི་ཕྱི་ནང་འདི་ཡང་སུ་ཡིས་རྟོགས།།

སྔོན་ནས་འདྲིས་པའི་མི་རྣམས་སོ་སོར་བྲལ།།
བརྩེ་བའི་ས་ཆེན་དེ་ཡང་སྐྱ་བོར་གྱུར།།
རང་ལ་དབང་བའི་གྲིབ་གཟུགས་ནག་པོ་དང་།།
རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་ཡོང་བ་དེ་ག་ཙམ།།

ཕོ་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྣང་བ་རྫོགས་ལ་ཉེ།།
འུར་ཟིང་ལས་ལ་དེ་ཙམ་མོས་པ་མེད།།
སོལ་དལ་བག་ཕེབས་ངང་ནས་འདུག་མཁན་ང་།།
དགའ་སྐྱོའི་དཔུང་རོགས་ཟེར་བ་ཡིག་ཚོགས་ཡིན།།

སྤྲོས་པའི་གར་སྟེགས་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག །
ང་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་རིན་ཐང་ཡོད།།
འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་འདི་ལས་གཞན།།
ང་ལ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས།།

                   ༼  རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

ཆར་སྨུག་པའི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ།།
རྩྭ་རྩི་ཐོག་འགོ་ལྕོག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།།
མཛེས་མེ་ཏོག་འཛུམ་བག་ཡ་ལ་ལ།།
སྨན་བཟང་དྲུག་དྲི་བསུང་ཐུ་ལུ་ལུ།།

ནགས་ལྗོན་ཤིང་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག།
བྱ་བྱིའུའི་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ།།
སྦྲང་བུང་བས་འཕུར་ལྡིང་ཉི་ལི་ལི།།
ཤ་རི་དྭགས་རྩེད་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག།

ཆབ་ཆུ་མོའི་རླབས་སྒྲ་ཤགས་སེ་ཤག།
ཉ་གསེར་མིག་འཁྱུག་རྩལ་ལིང་སེ་ལིང་།།
ལུས་གསེར་གཤོག་འོད་མདངས་ལམས་སེ་ལམ།།
དབྱར་དཔལ་ཡོན་མཐོང་ན་ཉམས་རེ་དགའ།།

རི་རྩེ་གསུམ་རྩེ་མོར་ཤ་རྐྱང་རྒྱུ།།
རྫ་ཡར་ལུང་མར་ལུང་གོང་མོ་འཕུར།།
སྤང་ཡར་ལྡེབས་མར་ལྡེབས་ཕྱུགས་རིགས་བཀྲ།།
མཚོ་ཡར་ཆབ་མར་ཆབ་ངང་ཆུང་རྩེན།།

འབྲུག་ལྷང་ལྷང་གྲགས་ན་རྣ་བར་སྙན།།
ཆར་སིམ་སིམ་བབས་ན་ཡི་གར་འོང་།།
རླུང་བསིལ་བུ་ལྡང་ན་རེག་བྱ་འཇམ།།
མཛེས་ཨུཏྤལ་མཐོང་ན་ཡིད་རབ་འཕྲོག།
             ༼  རྐང་ལམ་དཀར་པོ། ༽

གཡུ་མནྜལ་ཕྱིས་འདྲའི་ནེའུ་གསིང་གི་སྟེང་དུ།།
འབྲི་མར་ཞག་འཁྱིལ་འདྲའི་སེར་ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག།
འདབ་ཀུན་ནས་གྲོལ་བའི་ཡིད་འོང་གི་བཞད་འཛུམ།།
ལྷ་དབྱངས་ཅན་མཛེས་དཔལ་བརྐུས་པ་རང་ཡིན་ནམ།།
སྤྲིན་ཆུ་འཛིན་དུམ་བུ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་།།
ཚ་དྲོད་ཆེན་སེལ་བའི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་བླ་བྲེ།།
ལས་མ་བསྐུལ་ལུས་ཅན་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་ན།།
དབྱར་ཕ་མ་འདྲ་ཞེས་ཆོ་ལོ་ཞིག་འབུལ་འདོད།།
ཡུལ་མཛེས་པའི་རྩྭ་ཐང་གདན་ཁྲི་རུ་བགྱིས་ཏེ།།
གྲོགས་སྨོན་འདྲིན་ལྷན་འཛོམས་སྤྲོ་གསེང་གི་དུས་ཚོད།།
དགུང་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ཁའི་མལ་སྟན་དུ་ཆས་ཀྱང་།།
ཡིད་ངོམས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཞིག་མ་རིག།
སྤང་མེ་ཏོག་མིག་གི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་སྤུད་ཅིང་།།
ཡིད་སྤྲོ་བའི་སྣང་བ་གཙང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ།།
འདི་མི་རྟག་འཁོར་བའི་བསླུ་བྲིད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་།།
བདག་ཕལ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལ་དགའ་འོ།།

        ༼  ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ།

དབྱར་དུས་ཀྱི་སྣང་བ།

ཕ་ཡུལ་གྱི་དབྱར་ཁ།

དབྱར་ཁ།

སྤང་གཞུང་པདྨ་དགོད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས།།
སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་དགའ་བདེ་ཅི་ཙམ་སྒྲུབ།།
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད།།
མཛེས་སྡུག་འཇའ་ཚོན་དག་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ།།
མི་རིང་སྟོན་གྱི་ནམ་ཟླ་འབྱུང་བའི་གཞིར།།
པདྨ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་མ་དང་བྲལ་ནས།།
སྙིལ་བའི་གཤིས་སུ་ཟུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་།།
ད་ལྟའི་ཉམས་ལས་འོད་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཕུབ།།
བདག་ནི་འཁོར་བའི་འཁྲིས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི།།
རི་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དག་ལ་ཧ་ཅང་མོས།།
དེ་བས་དབྱར་གསུམ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ལ།།
ཕྱི་རོལ་འཆམ་འཆམ་ཕྱིན་པའི་ཞོར་ཞིག་ལ།།
དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་དང་ལྷན།།
རང་རང་མཛེས་སྡུག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ།།
ཕལ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ལ་སྨིན་པའི་དུས།།
མངོན་མཐོ་ལྷ་ཡུལ་ཉམས་ཤིག་འདི་ནས་མཐོང་།།
འདི་ཡི་འཇོ་སྒེག་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་ཚོགས།།
ཇི་ལྟར་འཛུམ་དམུལ་ཁོ་ནས་ཁེངས་པ་ལྟར།།
ན་གཞོན་དར་མའི་རེ་བའི་འདུན་པ་ཡང་།།
རྒྱང་དུ་གཏད་ནས་རྒྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས།།
ངག་འཇམ་གྲེ་བའི་འགྱུར་ཁུག་ཟབ་མོ་ཞིག  །
རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སོན་པའི་དུས་བཟང་ལ།།
ལང་ཚོ་རབ་སྨིན་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པ་ཡི།།
མཚོ་བྱུང་ལུས་ཕྲ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཡོན་དུ།།
འདི་འབུལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་སེམས་པར།།
གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁུག་པའི་རེ་སྨོན་དུ།།
ལེགས་སྐྱེས་ཤིག་ཏུ་བསམ་པ་འདི་ལ་ཡང་།།
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད་དང་ཡིད་དགའ་མ།།
ང་ཡི་ཞེ་འདྲིས་རྒྱང་རིང་མཛའ་གཅུགས་དེ།།
སེམས་སུ་བྲིས་པས་སྐད་ཅིག་དོར་མ་མྱོང་།།
དེ་བཞིན་བདམས་པའི་ལམ་ཆུང་འདི་ག་ནས།།
རྟག་པར་ཡིད་བློ་འཁོར་ས་ཁྱོད་གཉིས་སོ།།
དོན་དུ་ཁྱོད་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པར།།
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དྲན་པས་ཟིན་པའི་དུས།།
མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཐུབ་ན།།
ཉམས་དགའ་བག་ཡངས་འདི་རུ་གནས་ཚང་བྱ།།
ངག་གི་གླུ་དབྱངས་རྒྱང་རིང་གང་ཞིག་ཏུ།།
སྤྲིངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་ཡང་།།
ད་དུང་ཕྱོགས་སུ་མ་འཕུར་བདག་འགྲམ་དུ།།
འབྲལ་ཐག་མི་ཆོད་རྟག་ཏུ་གནས་འདོད་དམ།།
དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅི་དགར་དུ།།
འཛུམ་པའི་ཁྲོད་དུ་རིག་བྱེད་འགྱུར་ཁུག་དེ།།
ལན་ཅིག་རྡུང་པའི་སྙན་འཇེབས་ངག་གི་ཕྲེང་།།
ཁྱོད་ཀྱིས་མགུལ་དུ་ལེན་རོགས་སྒྲ་ཅན་མ།།
བདག་གི་ཚོར་འདུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།།
སྙན་པའི་ངག་ཏུ་མཛེས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག  །
བརྒྱུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་སྡེབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།།
ཁྱོད་ལ་གུ་ཡངས་ངལ་གསོ་སྐྲུན་པར་ཤོག  །

                    ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་
སྣ་ཚོགས།


