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འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་བརྩེ་
དུང་མཐའ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་གི་དབུ་ཁྱུད་ནི་ཁྱད་
པར་གྱི་ཚོར་བ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། 
 བརྩེ་དུང་གི་ཕྱི་ཐག་ནི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཞིག་གིས་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡུན་
བརྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་རྣམ་དག་གི་
བརྩེ་བ་ལས་བལྟམས་པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་དང་། ལྷད་
མེད་ཀྱི་དུང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་འགན་འཁྲི་
ཞིག་གིས་གཞུང་བསྲིངས་ཤིང་མགོ་རྔ་མཐུད་དགོས་པར་
འདོད། ད་གཟོད་གཞོན་དུས་ཀྱི་སྙིང་སྡུག་དེ། རྒས་དུས་ཀྱི་
ཚེ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་སྨོན་གྱི་བརྩེ་དུང་གི་
གཏམ་རྒྱུད་གསོན་པོ་ཞིག་བཞེང་ཐུབ།

འཇིག་རྟེན་མི་ཞེས་པ་ནི་སྒེར་ཚུགས་རང་བཞིན་ཅན་
ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་གིས། མི་རེ་ལ་རང་ཉིད་དང་འཚམ་པའི་
མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རེ་ཡོད་སྲིད་དེ། མིའི་མིག་ནང་གི་མཛེས་
པ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་གཞི་ནས་མེད། དེ་བས་རང་
ཉིད་དང་འཚམ་ཞིང་རང་སེམས་མགུ་བ་དག་ནི་རང་ངོས་ཀྱི་
མཛེས་ལེགས་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་ཤ་སྟག་རེད།  རང་སེམས་
སོང་བའི་བུ་མོ། བུ་མོའི་ནང་གི་མཛེས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་དེའི་
རྐྱེན་གྱིས་སོ།།  སྤྱིར་བརྩེ་དུང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་རྡོག་རྡོག་འདི་
འདོད་རྔམ་དང་ཆགས་སྲེད་ལས་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་
རེད། བརྩེ་དུང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་ཚད་འདོད་རྔམ་
དང་ཆགས་སྲེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འདོད་རྔམ་
དང་ཆགས་སྲེད་མེད་པའི་བརྩེ་དུང་གསོན་པོ་ཞིག་སྲིད་པ་རྒས་
པོའི་ཁ་ནས་བྱུང་བར་མ་གྱུར། བརྩེ་དུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྙན་
པོ་འདིའི་རྒྱབ་རོལ་ན། འདོད་རྔམ་དང་ཆགས་སྲེད་དམར་རྗེན་
དུ་ལུས་པའི་མཚན་མོ་བགྲང་གི་འཁུན་སྒྲ་ཡོད་སྲིད།

ང་ཚོའི་ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ནས་དམར་ཆུང་སེམས་
ཀྱི་རྟ་ཕོའི་ཁ་ལོ་ཡང་ཡང་ཤོར་སའི་སྨན་ཆུང་རེ་དང་།  འདང་
ཆེན་སྙིང་གི་སྒོ་གླེགས་ཡང་ཡང་རྡུང་བའི་སྟག་ཤར་རེ་འཕྲད་པ་
ནི་བརྒལ་ཐབས་མེད་པའི་ནར་སོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་དང་
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ཤིག་གོ །

ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ནས་བརྒལ་
ཐབས་མེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་
དང་། མ་བོས་རང་སླེབས་ངང་དང་ལེན་དགོས་པར་གྱུར། མོ་
ནི་ཕྲན་དང་ལོ་ཡི་འཁོར་མོ་བཅུ་བདུན་ལྷག་རིང་གི་འབྲེལ་
འདྲིས་ཡོད་པའི་མི་བུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད།  ཆུང་སློབ་ཆུང་
ནས་དམའ་སློབ་འབྲིང་གི་བར་དུ་ངེད་གཉིས་དགེ་རྒན་གཅིག་གི་
སློབ་མ་ཡིན་ལ། སློབ་ཁང་གཅིག་གི་སློབ་གྲོགས་ཡིན། མཐོ་
འབྲིང་སྐབས་སུ་ཡང་སློབ་གྲྭ་གཅིག་གི་སློབ་གྲོགས་ཡིན། འདི་
ལྟར་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་གི་ལས་འཕྲོ་ཡི་མདུད་པ་ཞིག་གིས་
ངེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ནས་ཆེས་ཁྱད་
པར་གྱི་མི་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  སྤྱིར་ཁོ་བོ་ནི་སློབ་གྲོགས་བུ་མོ་ཚོ་ལ་
འབྲེལ་འདྲིས་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པར་ཆེས་མི་གོམས་མཁན་ཞིག་
ཡིན་ཡང་།  མོ་ནི་ནམ་ཡང་ཁོ་བོའི་ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་ལྟ་ས། 
དམར་ཆུང་སེམས་ཀྱི་དྲན་ས་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན།  མོ་དང་མཉམ་
དུ་ཆེས་ཐོག་མའི་བརྩེ་དུང་གི་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་པ་ནས་བཟུང་། ཁོ་
མོ་ནི་ནམ་ཡང་དྲན་པའི་དཀྱིལ་ན་ཉར་བའི་ཆུང་འདྲིས་སྙིང་གི་
ནོར་བུ་གཅིག་པུ་ལགས།

ཆེས་ཐོག་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོར་བ་སྟེར་མཁན་གྱི་མི་བུ་དེ་
ཡོད་པ་རང་གི་གོམས་གཤིས་སུ་ཆགས་རྗེས། ད་གཟོད་བརྩེ་དུང་
ནི་འདོད་རྔམ་དང་ཆགས་སྲེད་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་
གཞི་ནས་རྟོགས་ཐུབ།  ཆེས་དུང་བ་ལྷད་མེད་དང་དགའ་བ་
དྭངས་མ་ཡིས་གཅེས་མྱོང་བའི་མི་བུ་དེར་ནམ་ཡང་བརྩི་བཀུར་
དག་མ་དང་གཅེས་སྐྱོང་རྣལ་མ་ཞིག་གིས་བྱམས་ངེས། བརྩེ་བ་
ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་གོམས་འདྲིས་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་
གོམས་གཤིས་ཤིག་དང་།  ཡིད་ཆེས་དང་ཡིད་ཆེས་ལ་གོ་སྐབས་
བསྩལ་བའི་ཟོལ་མེད་བློ་དཀར་གྱི་འགན་འཁྲི་ལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་
མོ་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ།

མོ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ནི་
དགའ་སྤྲོ་དང་འཚབ་འཚུབ། བདེ་སྐྱིད་དང་མཚར་སྣང་
སྟོང་གིས་ཕྱུག་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་

ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་མི་ཚེའི་གྱེས་བྲལ་གྱི་བར་ཐག་ཁྲོད་ནས་མི་
བུ་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་འདྲིས། ངོ་ཤེས་སུ་གྱུར་དང་
འགྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་མོད།  ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བདེའི་ཚོར་
བ་དེ་དབྱར་དགུན་འགྱུར་མེད་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་བཞིན་སྟེར་
མཁན་གྱི་མི་ནི་སྐྱེས་ཕོ་སར་ནང་གི་གེ་སར། སྨན་བུ་མོའི་ཁྲོད་
ཀྱི་འབྲུག་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་དཀོན་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཡོད། མོ་
དང་གཤིབ་པ་ནས་བཟུང་། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་བར་
མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་མི་བུ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྷད་མེད་
ཀྱི་བརྩེ་བའི་འབྲི་འོས་བསྙལ་བའི་འདང་ཆེན་གྱི་ཞོ་ཞིག་
ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་པའང་གཞི་ནས་ཤེས་བྱུང་།

མོ་ནི་བློ་རིག་གྲུང་པོ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་།  བརྩོན་
འགྲུས་དང་སྡུག་རུས་ཐུབ་པའི་བུ་མོ་མགོ་རྣ་ཅན་ཞིག་རེད། མོ་
ནི་སྟོབས་ཆེན་འཇོན་པོ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་།  གཞུང་དྲང་
དང་ལ་རྒྱ་སྲོག་བཞིན་འཛིན་པའི་དྲང་ལྡན་མ་ཞིག་རེད།  མོ་
ནི་གཞན་པའི་མིག་ནང་གི་མཛེས་མ་དེ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁོ་བོའི་
སེམས་དམར་པོའི་ནང་གི་འདང་ཆེན་མ་དེ་ཡིན་ཤ་སྟག་རེད། 
མོ་དང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད། ད་གཟོད་དྲན་
གདུང་ཟེར་བའི་གཟི་ཁ་རྒོད་པའི་ནས་ཆང་དེའི་ཁ་བསྐྱུར་
ལྡན་པའི་བྲོ་བ་ཡང་ཡང་མྱོང་དགོས་བྱུང་། འདང་ཆེན་གྱི་
མཚོ་མོ་སྐོམ་མི་གྱུར་ན། དྲན་གདུང་གི་ཉ་མོའི་འཁྱུག་རྩལ་ལ་
རྫོགས་མཐའ་བྲལ། ཐུག་བཞིན་ལ་ལྷག་ཏུ་ཐུག་དྲན་པ་ཞིག་
དང་། ཤོད་བཞིན་ལ་ལྷག་ཏུ་ཤོད་འདོད་པ། ཐུག་མ་ཐུབ་པ་
དང་བརྗོད་མ་ནུས་པའི་སེར་སྣ་དང་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་གིས་
འགྱོད་པ་སྐྱེ་རུབཅུག་ནུས།  མོའི་ཞི་འཇམ་གྱི་གཤིས་ཀས་ཁོ་
བོའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་གཡུང་དུ་བཏང་མྱོང་ལ། མོའི་ཡིད་
འོང་གི་འཛུམ་དཀར་དང་འཛུམ་ཀོང་ནི་རྒུན་ཆང་དམར་པོ་
ཇི་བཞིན། ཁོ་བོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟི་རུ་བཅུག་མྱོང་། མོ་
དང་ཉེ་རུ་བཅར་ཐེངས་རེ་ལ།  སེམས་ལ་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་
བདེ་ཚོར་དང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་ཟབ་མོ་ཞིག་དབང་
ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཏུ་ཁྱབ་ནས་བྲིད་འགྲོ། རང་ཁྱིམ་ཞེས་པའི་ཐ་
སྙད་དྲོད་མོ་འདིའི་ཕར་བརྒྱབ་ན་ད་དུང་རང་གཤིས་གཉུག་
མ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ངོ་གདོང་རྣལ་མ་དེ་སྟོན་ཆོག་པའི་མི་
བུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར། དེའི་མིང་ལ་ཆུང་འདྲིས་ཟེར་ལ། 
དེའི་མིང་ལ་སྙིང་སྡུག་ཟེར། མོ་ནམ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཚབ་པར་མི་
ནུས་པའི་ཆུང་འདྲིས་ཡིན། ནམ་ཡང་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་
ནུས་པའི་སྙིང་སྡུག་ཡིན། གཅེས་ནོར་ནི་ནམ་ཡང་ཉུང་ཤས་ཤིག་
ལ་མ་གཏོགས། མང་ཤོས་ཤིག་ལ་ཡེ་ནས་འགྲེལ་མི་ཐུབ་པ་ལྟར། 
 ཆུང་འདྲིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།

འབྱུར་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་གང་ལ་ཕྱོགས་ན་ཡང་།  
ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་ཁོ་བོའི་དམར་ཆུང་སྙིང་གི་བྱུ་རུ་རྡོག་པོ་དེ་ཡིན། 
དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་ཇི་ལྟར་བཙན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་ཁོ་
བོའི་མིག་ཁྲ་ཁྲའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན། སེམས་དམར་པོའི་ནང་
གི་འདང་ཆེན་དེ་ཡིན།  ལས་དབང་གི་གོ་གླགས་ཉམས་མ་གྱུར་
ན། རྣམ་དག་གི་བརྩེ་བ་ལས་བལྟམས་པའི་གོམས་གཤིས་དང་། 
ལྷད་མེད་ཀྱི་དུང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་འགན་འཁྲི་
ཡིས་གཞུང་བསྲིངས་ཤིང་། དུང་བ་ལྷད་མེད་དང་དགའ་བ་
དྭངས་མ། བརྩི་བཀུར་དག་མ་དང་གཅེས་སྐྱོང་རྣལ་མ་ཞིག་གི་
བརྒྱུད་ནས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བཅོལ་ཆོག་པར་སྨོན།།

            ༼  ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ༽

ཀ་ཁ་ག་ང་ངག་ནས་ཐོག་མར་གྱེར་ཀློག་བྱེད་སའི་ཡུལ།།
ཀ་གཅིག་ལྕམ་གང་ཅན་གྱི་གཡང་ཁྱིམ་གྲུ་བཞི་གནས་སའི་ཡུལ།།
ཁ་ནས་ཨ་ཞེས་རང་སྐད་གཙང་མ་ཐོག་མར་འདོན་སའི་ཡུལ།།
ཁ་སང་དེ་རིང་མ་ཡིན་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ཀྱི་གནས་མལ་ཡིན།།
གངས་དང་རླུང་བུས་ཙག་ཁ་རྒོད་རུང་ཞེ་ལ་ཐོགས་པའི་ཡུལ།།
ག་ས་ག་ལ་ཕྱིན་རུང་དྲན་པའི་རུམ་ཁར་གསལ་བའི་ཡུལ།།
ང་ཡི་ཡིད་ཀྱི་རི་རྩེར་ལྷང་ངེར་འཚེར་བའི་གངས་ཀྱི་ཡུལ།།
ང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ས་སྨུག་པོ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་རེད།།
ཅ་ཅོ་འདུ་འཛི་མེད་པས་ལྷིང་འཇགས་ལྡན་པ་འབྲོག་པའི་ཡུལ།།
ཅ་དངོས་ཉུང་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་དབུལ་རུང་སེམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཡིན།།
ཆ་རྒྱུས་མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་སེམས་ཤོར་གནས་མིན།།
ཆ་ལུགས་རེ་རེར་རྒྱུས་ལོན་གནོངས་དང་ཤུལ་བཞག་འདི་ནས་རྙེད།།
འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་དམ་པ་མང་པོ་འཁྲུངས་སའི་ས་མཐོའི་ཡུལ།།
ཇ་སོགས་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ཕྱི་ནས་ནང་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ།།
ཉ་མོ་ཆུ་ལ་རྩེན་པ་ནང་བཞིན་སྤྲོ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ།།
ཉ་གང་ཟླ་བ་ཚེས་ན་མུན་པའི་ཡོལ་བ་ཅིག་ཅར་འཇིག།
རྟ་མཆོག་བང་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ས་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ།།
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ།།
ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་གནས་པའི་འབྲོག་གི་ཡུལ།།
ཐབས་ཆག་མ་ཡིན་གདོད་མའི་ཆ་ལུགས་ངོ་མ་འདི་ན་ཡོད།།
ད་ཆ་འཕོ་འགྱུར་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་བར་མཚམས་འདིར།།
ད་ཡོད་འཇིག་རྟེན་གོ་ལའི་པང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་།།
ན་ཚོད་གཞོན་དར་ཚང་མ་བྲོ་ཡིས་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་སའི་ཡུལ།།
ནས་འབྲུ་སྔོན་མོའི་འཁྲུངས་གནས་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས།།
པད་མའི་མེ་ཏོག་བལྟམས་སའི་ཚ་བའི་ལུང་པ་དངོས་མིན་རུང་།།
པད་མའི་འཛུམ་ཆུང་བཞད་འདྲའི་མཐོ་སྒང་བུ་མོའི་ཞལ་རས་ཡོད།།
ཕར་ལ་སོང་ན་བཅོས་མིན་འཛུམ་གྱིས་བསུ་མ་ལན་གཅིག་ཡོད།།
ཕ་ས་འདི་རུ་ཕེབས་དང་ལྷད་མེད་གཤིས་ཀ་ངོ་མ་ཡོད།།
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལུང་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆས་གོས་རེ་རེ་དང་།།
བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ངག་གི་གླུ་སྐད་རེ་རེ་སོགས།།
མ་དང་སྲུ་མོའི་སྔོན་ནས་ད་བར་རྒྱུད་འཛིན་གནང་བ་རེད།།
མ་དོར་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་ང་ཚོས་རྒྱུན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ།།
རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོའི་སྟེང་དུ་འཚོ་བའི་གཡང་ཟོག་ནོར་ལུག་དག །
རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པའི་བྱང་གི་ཐང་ཆེན་ཐོག་ཏུ་འཚོ་དགོས་ལགས།།
ཚ་བའི་ལུང་པ་མ་ཡིན་ཁྱེད་ལ་དཔག་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡོད།།
ཚ་གྲང་རན་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།།
མཛངས་མི་བདུན་གྱིས་མཛད་རྗེས་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྡོ་རིང་བཙུགས།།
མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཇེ་མང་རེད།  །
ཝ་མོའི་གཡོ་སྒྱུ་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས།།
ཝ་ལེར་ངན་སྤྱོད་བསྐྱུར་ནས་ཚངས་ཐིག་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན།།
གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་གངས་རླུང་ཁྲོད་དུ་དར་བའི་གསར་སྐྱེས་དག །
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཕྱི་གཟུགས་བདེ་ཅག་འཁྱུག་ལ་རྣམ་པ་མཛེས།།
ཟས་གོས་སྤྱོད་གསུམ་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་སྲོལ་བཟང་སྐྱོང་།།
ཟ་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་གནང་དང་།།
འུ་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དུ།།
འུ་གཉིས་དམ་བཅའི་མནའ་ཚིག་བཞག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར་བར་འགྲོ།།
ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་དུ།།
ཡར་འགྲོ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་བལྟ་རུ་འགྲོ།།
ར་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཧི་མ་ལ་ཡི་ཚུར་ནང་ལ།།
རི་བོ་རི་རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གངས་དཀར་ཏི་སི་ཡོད།།
ལ་རྩེ་དགུང་ལ་ཟུག་པའི་རི་བོ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཡོད།།
ལ་ལུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།
ཤམ་བུ་དཀར་པོ་རི་རྩེར་བཤམ་འདྲའི་སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུ་དང་།།
ཤག་ཤག་རྒྱུག་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་སོགས།།
ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལོས་ཡོད་དེ།།
ས་གཙང་ཆུ་གཙང་ས་ཆེན་གོ་ལའི་རྩེ་ཡི་ཡོན་ཆབ་ལགས།།
ཧོན་འཐོར་ང་དང་འདྲ་བའི་དེང་གི་གསར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འགས།།
ཧ་ཅང་རིན་ཐང་བྲལ་བས་ང་ཡི་རི་ལུང་ཐང་གསུམ་ལ།།
ཨ་ཁ་རིན་ཐང་མི་ཤེས་ང་ཚོ་ཐབས་ལ་སྡུག་མོད་ཀྱང་།།
ཨ་ཕ་ཨ་མས་གནང་བའི་གནས་མལ་དྲོད་མོ་བསྐྱུར་མི་ཉན།།

                            ༼  ཨོ་ཏོག་བསྟན་ཉི། ༽

རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་གཅིག་འདུས་བསྐྱེད་ཡུམ་མ།།
ལེགས་བྱས་འདབ་སྟོང་སྤུད་པའི་མཚོ་བྱུང་ཅན།།
དྲི་ཟའི་སྙན་ཐག་བཞད་པའི་དབྱངས་ལྡན་མས།།
ཚང་ཚིང་ངག་གི་འགྲོས་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱེ།།

ལུས་ཅན་འདོད་ལྡན་སྟོང་གི་མིག་ཟུང་དུ།།
ཡིད་འཕྲོག་སྣང་བའི་ལང་ཚོ་བརྗིད་པ་ཞིག །
གསལ་ལ་མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྒེག་པ་ལས།།
རྟོག་ཚོར་དྲན་མེད་དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་རྒྱལ།།

མི་མངོན་སྐུ་ཡི་བརྗིད་ཆགས་ནམ་མཁའི་ངོས།།
ཞལ་རས་ཟླ་བའི་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་བཀྲ།།
དར་མཚོན་སྤྲིན་པ་འཇམ་མཉེན་བསིལ་རླུང་གིས།།
ལྡེམ་ལྡེམ་གར་དུ་རོལ་བས་ཀུན་ཡིད་བསླུས།།

སྟོད་སྨད་མཛེས་སྡུག་འབུར་གྱིས་འཇོ་སྒེག་འཕྱང་།།
གཞན་ཡིད་བསླུ་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྫུ་བག་ཅན།།
མ་བཅོས་ལྷན་དུ་བདོ་བའི་སྐྱེས་བཟང་མ།།
སུ་དང་གང་གིས་འགྲན་ཡང་དོ་ཟླ་དཀའ།།

ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་གཏེར་གྲངས་ལས་འདས།།
དེ་སྙེད་བསྟོད་པའི་ཚིག་མཐའ་སྨྲ་དཀའ་བས།།
ཆ་ཤས་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེར་ཡང་།།
ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟོང་དུ་བརྗོད་ལ་ངལ།།

ཀ་ཁའི་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ།།
བརྩེ་བའི་རླུང་བུ་སིལ་མ་ལྡང་བ་ཡིས།།
ཚང་ཚིང་ཙན་དན་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།།
ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྨད།།

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡུམ་གྱི་མཆོག །
ཤེས་རབ་འདབ་སྟོང་འབུམ་གྱི་དགེ་བའི་མཚོ།།
ཆོས་ཉིད་ཟེའུ་འབྲུའི་གཏིང་ལ་རྣམ་རོལ་བའི།།
མཚོ་སྐྱེས་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད།།

ཤེས་རབ་སྟོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་རྗེ།།
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་བློ་གྲོས་མ།།
འགྱུར་ཁུགས་ངག་གི་སྨྲ་ལྕེ་རྣོ་བ་མོ།།
མཚོ་བྱུང་ངག་དབང་ལྷ་མོ་བདག་མགྲིན་རོལ།།

རྒྱང་རིང་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་བཞག་མས།།
བརྩེ་ཆེན་སྤྱན་ཟུང་ཡོམ་མེར་ལྡེམ་འཁྱུག་གིས།།
རྨོངས་ཞེན་འཁོར་བའི་འུ་ཅག་སྙིང་ཁ་རུ།།
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།

སྙན་འཇེབས་ཚིག་གི་ལྷུ་རྫོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མས།།
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་རབ་དཀར་དྭངས་མ་ལས།།
དབྱངས་འགྲོས་སྙན་འཇེབས་ཡིད་འོང་བདུད་རྩི་ཡིས།།
བྱིན་རློབས་མཆོག་གི་དགེ་མཚན་སྩོལ་བར་མཛོད།།
               ༼  རང་མདངས། ༽

ཆུང་འདྲིས་སྙིང་གི་ནོར་བུ།གངས་ལྗོངས་ལ་ཕུལ་བའི་ཀ་ཕྲེང་
རྩིད་པའི་ཆོན་ཐག།

ཚོར་བའི་སྨྲེ་ངག


