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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z   ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར།   དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（ དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།   

 སྤྱིའི་ཨང 10661 པ། 

སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བྷ   པའི་ཚེས     ཉིན།
བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བྷ ༦ པའི་

ཚེས  ༢༧  ཉིན།
དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས31ཉིན་ལ། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བྷདེ་འཇགས་བྷརྟན་བྷརླིང་
ལས་དོན་ཞིབྷ་འཇུག་བྷཀོད་སྒྲིག་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན།  སྤྱི་ཁྱབྷ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབྷ་བྷདེ་འཇགས་ལྟ་
བྷའི་སྐོར་གྱི་རྒྱས་བྷཤད་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བྷསྟར་ནས་དུས་རབྷས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
ཐབྷས་ཇུས་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་
བྷཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་མཐིལ་ཚད་
བྷསམ་གཞིག་བྷརྟན་པོ་བྷཅངས་ཤིང་སེམས་ཁྲལ་འདུ་
ཤེས་དྲག་ཏུ་བྷཏང་ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་སྔོན་
འགོག་དང་། ཉེན་མེད་འགན་ལེན། བྷརྟན་བྷརླིང་སྲུང་

སྐྱོང་བྷཅས་བྱ་དགོས།
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།  ཁུལ་དཔོན་

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལུའོ་ལིན་གྲོས་ཚོགས་སུ་
ཞུགས་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་བྷསྟན་དོན། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབྷས་ཇུས་བྷཀོད་
སྒྲིག་ལག་བྷསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་
འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་བྷརྟན་པོར་འཆང་བྷ་དང་ལག་
ལེན་བྷསྟར་བྷའི་སློབྷ་སྦྱོང་སློབྷ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་
ཁུལ་ཨུའི“མྱུར་སྒྲུབྷ་ལ་བྷརྩི་མཐོང་དང་དངོས་སྒྲུབྷ་ལ་
ཧུར་བྷརྩོན། དཀའ་སྒྲུབྷ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབྷས་སྒྲུབྷ་ལ་

མཁས་པའི”གཙོ་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་དམ་པོར་
སྦྲེལ་ནས་ལས་དོན་ཁག་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་པས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བྷརྟན་ཐོག་ཡར་རྒྱས་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་དེ་མཐོར་
འདེགས་ཡོང ་བྷ ། སྤྱི་ཚོགས ་ཁྱོན ་ཡོངས ་འཆམ ་
མཐུན་བྷརྟན་བྷརླིང་ཡོང་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་ལྗིད་རྫོབྷ་ཆེ་བྷའི་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་
དང ་འཕེལ ་རྒྱས། བྷརྟན་བྷརླིང ་བྷཅས ་ཀྱི ་ལས ་
འགན་མདུན་དུ་རང་ཁུལ་གྱི་བྷདེ་འཇགས་བྷརྟན་
བྷརླིང་ལས་དོན་ལ ་སྔར་བྷཞིན་གནད་དོན་དང་
འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་
དགོས། （ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཉེ་ཆར། རང་ཁུལ་གྱིས་བྷཟའ་བྷཅའ་
ཉན་མེད་ཨུ་ལྷན་གྱི2026ལོའི་ཚང་འཛོམས
(རྒྱས་འཛོམས)ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་
བྷཟའ་བྷཅའ་ཉེན་མེད་ཀྱི་དུས་བྷབྷ་ལ་དབྱེ་
ཞིབྷ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀར་བྷཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། 
ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པར་མ་ཟད་གསུང་བྷཤད་གནང་བྷ་
རེད། ཁོང་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་
ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབྷ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི

“ནན་ཤོས་བྷཞིའི”བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྷསྟར་བྷ་དང་། བྷཟའ་
བྷཅའ་ཉེན་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སེམས་སུ་
བྷཟུང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྷཟའ་བྷཅའ་ཉེན་
མེད་ཡོང་བྷ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བྷ་རེད།

ཚོགས་འདུར། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་བྷཟའ་བྷཅའ་ཉེན་མེད་ལས་
དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཆབྷ་སྲིད་
ལ་སྣང་ཆེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན། 

དམངས་འཚོར་ཕན་པ། བྷརྟན་བྷརླིང་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྷཅས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་
དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་། ཡུན་རིང་བྱས་
རྗེས་འཇོག་པ། ཟས་རིགས་ཉན་མེད་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྷརྟན་པོར་བྷཟོ་
དགོས་ཞེས་བྷསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར། གཅིག་ནས་འབྱུང་རྩ་
ནས་བྷཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་
སྲུང་བྷ་དང་། གཉིས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྷཟོ་
སྣོན་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བྷསྲུང་དགོས། 
གསུམ་ནས་འཁོར་རྒྱུག་དང་ཕྱིར་འཚོང་གི་
འགག་སྒོ་དམ་སྲུང་བྱ་དགོས། བྷཞི་ནས་
བྷཟའ་བྷཏུང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་
པོ་བྷསྲུང་དགོས། ལྔ་ནས་འགན་འཁྲི་ནན་
དུ་གཏང་དགོས། དྲུག་ནས་བྷཅོས་སྐྱོང་དམ་
འཛིན་བྱ་དགོས། བྷདུན་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། བྷརྒྱད་ནས་
དྲིལ་སྒྲོག་རྒྱ་ཆེར་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བྷ་རེད།།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཁུལ་བཟའ་བཅའ་ཉེན་མེད་ཨུ་ལྷན་གྱི2026
ལོའི་ཚང་འཛོམས(རྒྱས་འཛོམས)ཚོགས་འདུར།

“ནན་ཤོས་བཞིའི”བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ཉེན་མེད་

ཡོང་བར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས་གསུངས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་བརླིང་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུར།
མཐིལ་ཚད་བསམ་བློ་བརྟན་བཅངས་དང་སེམས་ཁྲལ་འདུ་ཤེས་དྲག་ཏུ་
བཏང་ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་འགོག་བདེ་སྲུང་བྱ་དགོས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས31ཉིན། སྤྱི་ལོ
2026ལོའི་སི་ཁྲོན་ལི་ཐང་སྲོལ་རྒྱུན་
རྟ་རྒྱུག་རིག་གནས་དུས་ཆེན་གྱི་རྟ་
རྩལ་འཁྲབྷ་སྟོན་དེ་ལི་ཐང་རྫོང་དུ་
སྤེལ་བྷ་དང་། སྐྱ་རྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩྭ་
ཐང་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུགས་འགྲན་ཞིང་། 
རྟ་རྩལ་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྷསྟན་
པས་ཡུལ་སྐོར་བྷ་མང་པོའི་ཡིད་དབྷང་
འཕྲོག་པར་གྱུར།

ལི་ཐང་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་མགྲོན་དུ་བཀུག།

སྤྱི་ཟླ8ཚེས3ཉིན་གསར་འགོད་པས་
ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བྷར་གཞིགས་ན། ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གཙོ་གནད་ལས་གཞིའི་ལས་
དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིསS95ལི་ཐང་ནས་འདབྷ་པ་
བྷར་གྱི་མྱུར་བྷགྲོད་གཞུང་ལམ་ལས་གཞིའི་
ལས་གྲྭ་ལག་བྷསྟར་བྱེད་འཐུས་རང་བྷཞིན་གྱི་
ཞིབྷ་འཇུག་དང་ཇུས་འགོད་རགས་ཙམ་བྱེད་
པའི་དུས་འགོའི་ཞབྷས་ཞུའི་སྡེ་ཚན་སུས་
འཇོན་དེ་འགུགས་ཀྱི་སྤྱི་བྷསྒྲགས་ཁྱབྷ་སྤེལ་
བྱས། དེ་ལས་སི་ཁྲོན་ནུབྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་པའི་
གནས་མཆོག་དང་ཤམ་བྷབྷ་ལའི་གཙོ་རྒྱུད་སྦྲེལ་
བྷའི་མྱུར་བྷགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་དུས་འགོའི་
ལས་དོན་ལ་འགག་རྩའི་རང་བྷཞིན་གྱི་ཚད་
བྷརྒལ་བྱུང་བྷ་མཚོན་པ་དང་ཆབྷས་ཅིག་རྗེས་
མཐུད་ལས་གཞི་ལས་འགོ་འཛུགས་པར་རྨང་
གཞི་བྷརྟན་པོ་བྷཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གཞི་དེ་ནི《སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མྱུར་
བྷགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་བྷའི་བྷཀོད་སྒྲིག་འཆར་
འགོད（2022ལོ་ནས2035ལོ་བྷར）》ནང་
གི་གཞུང་ལམ་ལམ་ཐིག13གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་
དང་། དེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནས་རང་ཁུལ་སེར་
ཤུལ་རྫོང་དང་འདབྷ་པ་རྫོང་བྷར་བྷརྒྱུད་པའི་
མྱུར་བྷགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་གྲུབྷ་ཆ་གལ་ཆེན་
ཞིག་རེད། ལམ་ཐིག་དེ་ལི་ཐང་རྫོང་གི་ཤར་
ངོས་ནས་འགོ་བྷཙུགས་ཏེ་འཆར་འགོད་བྱས་
པའིG4218གཡག་རྔ་ནས་ཞིན་ཅང་ཡེ་ཁྲེང་
བྷར་གྱི་མྱུར་བྷགྲོད་གཞུང་ལམ་དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ར་རྔ་ཁ་ནས་ལི་ཐང་བྷར་གྱི་གཞུང་
ལམ་དུམ་བུ་དང་མཐུད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འདབྷ་
པ་རྫོང་དུ་མཇུག་རྫོགས་ཡོད། ཁྱོན་རིང་ཚད་
སྤྱི་ལེ138ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། S95ལི་ཐང་རྫོང་ནས་
འདབྷ་པ་རྫོང་བྷར་གྱི་མྱུར་བྷགྲོད་གཞུང་ལམ་
དེ་ཡུན་ནན་དང་སི་ཁྲོན།  མཚོ་སྔོན་བྷཅས་
ཀྱི་ཕྱོགས་བྷསྡུས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྷགྲོད་ལམ་ཆེན་
པོའི་འགག་རྩའི་གཞུང་ལམ་དུམ་བུ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ཞིང་ཆེན་བྷར་སྦྲེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བྷར་དོན་སྙིང་ཟབྷ་མོ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། 
ལས་གཞི་བྷསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་
གཏོང་ཐུབྷ་རྗེས་འདབྷ་པ་དང་ཉི་སྟེན། ལུའུ་
ཀུའུ་མཚེའུ། འཇང་ས་དམ་གནའ་གྲོང་སོགས་
རྒྱལ་ཁབྷ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་
ཡུལ་གྲགས་ཅན་དང་ཡག་པོ་སྦྲེལ་ཐུབྷ་པར་མ་
ཟད། ལིའང་ཧྲན་ཁུལ་གྱི་མུ་ལི་རྫོང་དང་བོད་
ལྗོངས་ཆབྷ་མདོ། ཡུན་ནན་ནུབྷ་བྱང་སོགས་
མཐའ་འཁོར་ས་ཁོངས་ལ་ཁྱབྷ་འགྱེད་དང་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབྷ་པས། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེགས་བྷསྡུ་སྒྲིལ་
དང་།  སི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་ས་ཁུལ་གཉིས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བྷ།  ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་
འབྲས་འཕར་བྷ་བྷཅས་ལ་དངོས་ཡོད་རིན་
ཐང་དང་འཐབྷ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་
ཡོད་པ་རེད།

ད་སྔར་ལས་གཞིའི་ལས་གྲྭ་ལག་བྷསྟར་
བྱེད་འཐུས་རང་བྷཞིན་གྱི་ཞིབྷ་འཇུག་དང་
ཐོག་མའི་ཇུས་འགོད་སུས་འཇོན་དེ་འགུགས་
ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་བྷཙུགས་པ་དང་
སྦྲགས་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་
དང་ས་ཆུ་སྲུང་བྷ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབྷ་
འཇུག་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ལི་ཐང་དང་འདབ་པ་རྫོང“མྱུར་བགྲོད་
དུས་རབས”སུ་སླེབས་ཉེར་ཡོད།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས2ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
དང་ཉག་ཆུ་རྫོང་དུ་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབྷ་གནང་བྷ་རེད། ཁོང་གིས་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བྷའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབྷ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བྷཤད་གལ་ཆེན་སློབྷ་སྦྱོང་དང་ལག་

ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྷསྟར་བྷ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་
སྐབྷས་བྷཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་དགུ་པ་དང་ཁུལ་ཨུའི་སྐབྷས་བྷཅུ་གཉིས་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བྷཅུ་གཅིག་པའི་
བྷཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ། སྲིད་
འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བྷ་དང་

ལག་ལེན་བྷསྟར་བྷ་ནས། ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་
དང་གོ་སྐབྷས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབྷ་ཀྱི་གྲུབྷ་
འབྲས་དངོས་ལ་བྷརྟེན་ནས་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུང་གནང་བྷ་རེད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ） 

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉག་ཆུ་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ལེགས་ཆར་དམིགས་ནས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས3ནས4ཉིན་བྷར། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཉག་རོང་
རྫོང་དང་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབྷ་དང་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབྷ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབྷ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་སི་ཁྲོན་ལས་དོན་ལ་གནང་བྷའི་མཛུབྷ་སྟོན་
གལ་ཆེན་རབྷ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བྷསྟར་བྷ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབྷས་
བྷཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་
དང་། ཁུལ་ཨུ་སྐབྷས་བྷཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བྷཅུ་གཅིག་པའི་བྷཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་བྷ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་

པས་སྣེ་ཁྲིད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་ཐོན་ལས་དམ་འཛིན་
དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ། བྷདེ་འཇགས་འགན་
སྲུང་བྷཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབྷ་སྣང་དང་སྐྱིད་
སྣང་། བྷདེ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བྷ་རེད།

ཉག་རོང་རྫོང་དབྱི་ཞིན་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་
དང་། ཞིང་ལས་དམིགས་བྷསལ་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་གླིང་
དང་གཡང་གནས་ཡུལ་ཤོག་གི་འོ་མ་ས་ཚུགས་སུ་དབྱང་
ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྤུས་ཚད་ལ་
དམིགས་ཏེ། མཐོ་སྒང་ལུག་མིག་ཇ་དང་འབྲི་འོ་ཐོན་
རྫས་སོགས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་

གཏོང་བྷ་དང་། མང་ཚོགས་འབྷབྷ་འཕར་ཕྱུག་འབྱོར་
ཡོང་བྷ་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་། ཕན་ཐེང་
ནུས་ཁུངས་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
དུ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཉི་འོད་ནུས་པའི་
འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་ལག་རྩལ་ཐད་གསར་གཏོད་དང་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབྷ་ཕྲ་གནང་བྷ་དང་། ཁེ་
ལས་ཀྱིས་ནུས་ཁུངས་གསར་པའི་ལག་རྩལ་ཞིབྷ་འཇུག་
གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཞིབྷ་
འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་རིན་ཐང་དེ་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་དུ་
ཏན་ཏིག་བྷསྒྱུར་རྒྱུའི་རེ་བྷ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ） 

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཉག་རོང་རྫོང་དང་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་ལས་དམ་འཛིན་དང་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བསྐུལ་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེར་འགོད་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་དགོས་གསུངས།

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

རིས་འགྱུར།
པར་ གསར་


