
༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས  10 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

མཐིལ་ཚད་བསམ་བློ་བརྟན་བཅངས་དང་སེམས་ཁྲལ་འདུ་ཤེས་དྲག་ཏུ་
བཏང་ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་འགོག་བདེ་སྲུང་བྱ་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ） ས་གནས་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་
སྤར་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ཨུ་དང་ཁུལ་ཨུ་ལས་ཀའི་བླང་
བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ།  ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ“ནམ་ཡང་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི”འགན་
འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དང་། “བྱ་བ་ཚང་མ་དོན་ཐོག་
འཁྱོལ་བའི”ལག་བསྟར་ནུས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། 
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་
གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་བརྟན་
བརླིང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་སྲིང་བརྟན་དུ་

གཏང་དགོས།
ཚོགས་འདུར་ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་

བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས། འགོ་ཡག་
པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་དང་པོ་ཡག་པོ་སྤོ་འགོ་
བརྩམ་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་བརྟན་
པོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་རྟག་ཏུ་ཕུགས་རིང་ལ་
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། བདེར་སྡོད་ཉེན་བསམ་
བྱེད་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོགས་ཟོན་
ཚད་མཐོན་པོ་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པོ་རྒྱུན་སྲུང་བྱེད་
པ་དང་།  ནན་ནན་ཏིག་ཏིག་དང་དངོས་སྒྲུབ་
ཕོད་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་
མཐུན་སྦྱོར་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཚགས་
བཤེར་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་

ཁྲིམས་ལྟར་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོར་
གཏོང་བ།  སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་
བཟོས་པ་དང་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་
གཏོང་བའི་དོན་རྐྱེན་བུད་པར་ནན་འགོག་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས།

མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ཉེན་ཁའི་ལས་
འཛོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་བརྡབས་བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་ངེས་
པ་དང་། ཆུ་ལོག་འགོག་པ་དང་གནོད་བསྙུང་། ཉེན་
མེད་ཐོན་སྐྱེད། འགྲིམ་འགྲུལ་གཞུང་ལམ། མེ་ཟོན་
ཉེན་མེད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ཚགས་བཤེར་དང་དག་ཐེར་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་གཡོལ་ཐུབ་པར་བྱ་དགའ་སྤྲད་
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་

སྤྱོད་བྱས་ཏེ་གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་གནོད་སྐྱོབ་
ཀྱི་འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་རྒྱུན་སྲིང་དུ་ཆེ་རུ་
གཏང་དགོས། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
གནོན་བཙིར་བྱས་ཏེ། “ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་འདྲ་
མཉམ་དང་། ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་
གཉིས། མཉམ་འཛིན་མཉམ་དམ། འགན་འཛོལ་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད”དང་“དོ་དམ་གསུམ་དང་
ངེས་པར་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། 
འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་མི་
ཐོག་ལ་འཁྱོལ་བ་གནད་ཐུག་ས་ཚང་མར་དོན་ཐོག་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས།

འབྲེལ་ཡོད་ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།། 

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཀར་རྒྱན་ཁ་ལི་གཏེར་
ཁུལ་དུ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ལི་གཏེར་ཐོན་ཁུངས་
རྩད་ཞིབ་དང་། གསར་སྤེལ། གཏེར་ཁུལ་འཛུགས་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། 
གཏེར་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན། གཏེར་སྙིགས་བླུག་ས་འཛུགས་
སྐྲུན་བཅས་དང་། ཆུ་དང་གློག། གཞུང་ལམ། ས་ཆ་
སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་ཐད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་
གྲོས་འགོར་ཉན་འཇོག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལི་
གཏེར་ཐོན་ཁུངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རང་
བཞིན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པས། གོ་སྐབས་དམ་
འཛིན་དང་སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མྱུར་
སྒྲུབ་དང་། དངོས་སྒྲུབ། དཀའ་སྒྲུབ། ཐབས་མཁས་

བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལི་གཏེར་ཐོན་ཁུངས་གསར་
སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་
ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སྒང་དགོན་དུ་དབྱང་
ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་དང་དགོན་
སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་གསུང་མོལ་
གནང་བ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཉག་ཆུ་
རྫོང་གི་ཆུ་གཉིས་མདོའི་ཆུ་འཐེན་ནུས་གསོག་དང་
པོའི་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་དབྱང་ཧུང་
ཧྲོའུ་ཡིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས་
ཐོན་ཁུངས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་

ཡོད་པས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཆུ་གློག་དང་། འཐེན་གསོག། 
བློ་གྲོས། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་
ལས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་
སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་
སུ་བཏང་སྟེ། ཉག་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་དང་རླུང་། 
འོད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་གྲོང་རྡལ་བཅུ་གཉིས་
སྤང་གྲོང་སྡེར་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཡུལ་དངོས་སུ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་
གལ་ཆེན་སྐུལ་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། 
ཉག་ཆུ་ས་ཚུགས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་གྱུར་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གསན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་
གནས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་

ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ལེགས་སུ་གཏོང་
ཞིང་ཐོན་ལས་དང་དམངས་འཚོ་སོགས་གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་གཞི་ཇུས་འགོད་དང་། 
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ས་ཆ་སྤྱོད་
པའི་སྲིད་ཇུས་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། 
ས་ཚུགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
དང་ཐོན་ལས་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ད་དུང་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་བེ་ཤ་ཉོ་
ཚོང་ཁྲོམ་རར་ཕེབས་ནས་བེ་ཤ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཉོ་
སྒྲུབ་རིན་གོང་དང་ཐོན་འཚོང་འཁོར་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ལེགས་ཆར་དམིགས་ནས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

མཚལ་རི་ལྗོངས་ཁུལ་དང་མཚོ་ཁ་
མཚེའུ་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་
ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་དང་ལས་རྣམ་བཀོད་
སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་སྙན་སེང་ལ་ཉན་འཇོག་
དང་། ལྗོངས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་ཁེ་ལས་དང་
ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆའི་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཐོན་ཁུངས་ལ་དམིགས་ཤིང་མ་དངུལ་བེད་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་ནོར་གང་འགབ་
ཅི་སྤྱོད་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་སྐོར་བའི་མྱོང་ཚོར་
དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མཐོ་རུ་གཏང་དགོས་གསུངས།

ཉག་རོང་རྫོང་རྒན་རྒོན་བདག་སྐྱོང་
ཁང་དུ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ས་གནས་ཁག་
གིས་རྒན་རྒོན་ལས་དོན་དང་། རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་
བརྒྱབ་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་རྒན་
རྒོན་ལ་བྱ་བ་དངོས་དང་། བྱ་བ་བཟང་པོ་
བསྒྲུབས་ཏེ་རྒན་རྒོན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུང་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ལམ227ལམ་རྒྱུད་ཉག་རོང་
དུམ་མཚམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བཅོས་སྒྲིག་ཨར་
ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤུས་ཚད་རྩ་བར་འཛིན་
པ་དང་། བདེ་འཇགས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
དང་ཨར་ལས་ཉེན་མེད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་
བྱེད་པ། ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱ་ཐབས་ཁག་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ལས་གྲྭ་དེ་
ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤུས་ལེགས་ལས་གྲྭ་
དང་། དུས་བདེའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་
རེད།།    ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


