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( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལི་ཐང་རྫོང་གི་འཁོར་གཏོང་

ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་དགེ་བསྙེན་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་
རྒྱུད་དུ་འཁྱམ་ས་དང་སྒར་སའི་གནས་ཚང་ཐོན་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་། ཕྱི་རོལ་སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་ལྗོངས་
སྐྲུན་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མཉམ་
འདྲེས་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་
དངོས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་། ཁོང་གིས་གསར་སྤེལ་
དང་སྲུང་སྐྱོང་མཉམ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། 
མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩེར་སོན་དཔེ་
མཚོན་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་བ།  ཡུལ་སྐོར་
བའི་སྣ་མང་ཅན་དང་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་དགོས་
མཁོ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་
བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ཆོས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། 
འཁོར་ལྷས་དང་། ལྗོངས་སྟེགས། ཡུལ་སྐོར་
གསང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་མགྱོགས་སུ ་
གཏོང་བ།  ཁྱད་ཡོན་གསབ་རེས་དང་ནུས་པ་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་ལེགས་
སྐོར་ལམ་བཏོད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་རིན་ཐང་དེ་ཡུལ་

སྐོར་གྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་གཙོ་བོར་བསྒྱུར་གང་
ཐུབ་བྱ་དགོས་གསུངས།

ཀྲའོ་པོ་སྔ་རྗེས་སུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་མཁར་
རིང་པོ་ཡུལ་ཤོག་བེ་ཤ་གྲོང་ཚོ་དང་རྒན་རྒོན་
བཟའ་བཏུང་རོགས་རམ་ས་ཚུགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་
རུལ་སུངས་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་
ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
ཞིང་། ཡུལ་དངོས་སུ་མགྱོགས་སྦྲག་གྲོང་ཚོར་
ཞུགས་པའི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚད། གཉེར་སྐྱོང་
ཁ་གསབ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་
རྒན་རྒོན་བཟའ་བཏུང་རོགས་རམ་ལས་གཞི་
གཉེར ་ སྐྱོང ་ དང ་ ། མ ་ དངུལ ་ འཇོག ་ པ །  
བཟའ་བཏུང་རོགས་རམ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ། 
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
ཡང་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལི་ཐང་རྫོང་དགེ་བསྙེན་གྲོང་
རྡལ་གནས་སྒོ་དགོན་གསར་དང་འབའ་ཐང་རྫོང་
ཆོས་སྡེ་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་པ་དང་དགོན་གཉེར་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་གླེང་མོལ་གནང་ནས

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་
མ ཐུན ་ སྒྲིལ ་ ཡ ར ་ ཐོ ན ་ སྐུ ལ ་ སྤེ ལ ་ བ ཅའ ་
ཁྲིམས》སྒྲོག་འགྲེལ་དང་དགོན་སྡེ་ཁྲིམས་ལྟར་
ཚད་ལྡན་དོ་དམ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་སློབ་
སྦྱོང་འཚོ་བ། ལམ་ལུགས་ཁག་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཚུལ་
བཅས་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ལོན་པ་རེད།    ཁོང་
གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བྱེད་
ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་དང་། དགོན་སྡེ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་དོ་དམ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། “ཏང་གཅེས་དང་རྒྱལ་གཅེས་
ཆོས་གཅེས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་
ཞེན། ”དང“འདུ་ཤེས་གསུམ”སོགས་ཀྱི་སློབ་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ཚུལ་ངང་སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་
སྣ་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་། དད་གཙང་
སྤྱོད་དྲང་བྱ་རྒྱུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ། མི་རིགས་མཐུན་
འགྲིག་དང་ཆོས་ལུགས་ཞི་མཐུན། སྤྱི་ཚོགས་
འཆམ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་

མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏང་དགོས་ཞེས་ཐུགས་རེ་
གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས6ཉིན་ལ། ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཧྭ་
གློག་འབྲི་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་འབའ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་
ཁང་དུ་གློག་ཁང་འཁོར་སྐྱོད་དང་གློག་ཚད་བགོ་
བཤའ། སྐྱེ་ཁམས་ཉ་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་བ་རེད།  ཀྲའོ་པོ་
ཡིས་འབའ་ཐང་རྫོང་དུ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
བཟོ་པ་སོགས་ལས་ཡུལ་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ལས་
ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་འཐུས་མིར་
འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཚང་མས་དཀའ་སྤྱད་
སྙིང་རུས་དང་། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ལས་བཀུར་
ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བྱས་རྗེས་འབུལ་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཡོན་ཀང་དང་ལིའུ་ཧུང་།  
ཉག་ཆུ་དང་ལི་ཐང་། འབའ་ཐང་རྫོང་བཅས་
དང་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།། 

（ ལྷ་འཛོམས་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྱད་ཡོན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ལམ་བུར་ཡག་མོ་བསྐྱོད་དགོས།

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ད་ལོ་ནས་བཟུང་རང་ཁུལ་གྱིས་འབྲུ་རིགས་ཉེན་

མེད་ཐད་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་མཉམ་འཁུར་དམ་དུ་བཏང་
ནས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ། 
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གནོད་བསྙུང་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་
ཁག་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་མཐོ་སྒང་གི་དབྱར་
འབྲུ་ཐོན་སྐྱེན་བརྟན་ལ་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་གཞི་རྩ་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ཡོད།《ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས“བཟང་པོ་
བཞི”མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་བཏོན་པ་དང་
འབྲུ་སྣུམ་ལོ་ཏོག་གི་སྣ་ཁ་གལ་ཆེན་ཁྱབ་གདལ་དཀར་ཆག་
བསྒྲགས་ཏེ་ས་ཞིང་བཟང་པོ་དང་། ས་བོན་བཟང་པོ། 
འཕྲུལ་ཆས་བཟང་པོ། ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ་བཅས་མཉམ་
དུ་ཤུགས་བརྒྱག་རྒྱུར་བསྐུལ་བ་རེད།

ད་ལོ་ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་དྲོད་ཚད་
ཆེ་བ་དང་འཕར་ཆག་ཆེ་བ་སོགས་གནམ་གཤིས་ངན་པར་
འཕྲད་ཚེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་ཞིང་ལས་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེ་དང་ཐན་སྐྱོན་གྱི་
སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་སྔོན་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་དབྱར་ཐོག་བསྡུ་
བའི་རྫོང10ཡིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མི་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བ་དང་། ལུད་ཆུ་སྙོམས་སྒྲིག། 
ཆུ་གསོག་སྒྲིག་བཀོད་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་
ནས་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་མི་འདང་སར་ཁ་གསབ་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་དབྱར་ཐོག་ཐོན་ཚད་འཕར་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།    དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་
ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལུད་བླུགས་
སྨན་སྤྱོད་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་དང་ནད་འབུའི་
གནོད་འཚེ་གཙོ་བོ་ཐོན་ཚུལ་གྱི་སྔོན་བརྡ་བཀྲམ་པར་
གཞིགས་ན།  སྐྱེ་དངོས་གནོད་འབུ་ཕོག་ཚད་ཆུང་
ཙམ་སོང་བ་དང་། ན་ནིང་ལས་བརྒྱ་ཆ33.5དང་བརྒྱ་
ཆ14.3དང་། བརྒྱ་ཆ26མར་ཆག་ཅིང་། ནད་འབུའི་
གནོད་འཚེ་ཐོན་ཁྱོན་ལོ་གོང་མ་ལས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ཆ
21.5ཆག་ནས་དབྱར་འབྲུ་ཐོན་ཚད་བརྟན་པོར་
བསྲུངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།། 

（ ལྷ་འཛོམས་དང་ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་
ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོ་དང་ལུས་རྩལ་
དྲིལ་སྒྲོག་གཟའ་འཁོར”བྱེད་སྒོ་

རོང་བྲག་རྫོང་དུ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས།
( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ་དང་། རོང་བྲག་རྫོང་སློབ་གསོ་
དང་ལུས་རྩལ་ཅུས། རོང་བྲག་རྫོང་རིག་གནས་རྒྱང་
སྒྲོག་བརྙན་འཕྲིན་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཞོགས་
འདེགས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ་རེད།  སྤྱི་ཟླ8
པའི་ཚེས8ཉིན། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལུས་རྩལ་སྲོལ་ཡིག》དངོས་སུ་ལག་
བསྟར་བྱས་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་དང་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་
ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་
དང་། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པས་སྲོལ་ཡིག་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལུས་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་
འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ཁུལ་གྱིས་གནས་
མཆོག་དཀར་མཛེས་ལ།། འཛོམ་པའི་ཁ་ཆད་ཡོད།། 
ཅེས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ། 
ཚོང་ལས་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་ཧུར་
ཐག་གིས་སྐུལ་བ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་སྡེབ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཀོད་
སྒྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་རོང་བྲག་རྫོང་གིས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་སྟེ། རྫོང་རིམ་པའི་ལུས་རྩལ་ཁང་དང་ཡུལ་ཤོག་གི་
ལུས་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་དང་གྲོང་སྡེ་རིམ་པའི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་
ཡུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལུས་སྦྱོང་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་
བསྐྲུན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་སར་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད། ཐེངས་
འདིའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་
ཉིན་མོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་
ངང་གཉེར་བ་དེ་ཐོག་ནས་རོང་བྲག་རྫོང་གི་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་གཞག་དེ་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་སྒྲིག་
པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནས་སྤྱི་
པའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་རིམ་སྤོར་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མཚོན་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས7ཉིན། གནས་མཆོག་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་རྫ་ཆུ་ཁའི་ལྷན་འཛོམས་དང་།
2026ལོའི་སྦྲ་གུར་དུས་ཚིགས་སྐབས་བཞི་པའི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སེར་ཤུལ་རྫོང་འཇུ་སྒར་
གྲོང་རྡལ་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་
བཙུགས། དབྱར་གཞུང་ལ་སླེབས་པ་ན་སྔོ་ལྗང་
གོས་བཟང་གིས་བཀླུབས་པའི་རྫ་ཆུ་ཁའི་རྩྭ་ཐང་གི་
ཆ་སྙོམས་མཚོ་འཕགས་སྨི4500ཡིན་ལ། དྲོད་ཚད
15℃ཡི་བསིལ་རླུང་འཇམ་པོས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུ་
མགྲོན་ལ་བསུ་མ་ཞུས།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད9དང་སྐར་མ30ཡི་ཐོག་
གཙོ་དོན་རོལ་དབྱངས《བརྩེ་བས་ཁེངས་པའི་རྫ་
ཆུ་ཁ》ཡི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་འགོ་
འཛུགས་མཛད་སྒོ་དེ་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བའི་ཞབས་
བྲོའི་སྟངས་སྟབས་ཁྲོད་ནས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་
དང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་འཁྲབ་སྟོན་པས་
ལུས་ལ་གཟབ་རྒྱས་གྱོན་ནས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་
བྱས་པ་དང་། རྩེ་མདའ་དང་བེ་མདའ་ཡུལ་ཤོག་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག《 རྩེ་མདའ་སྐོར་བྲོ 》འཁྲབ་ནས་
སེར་ཤུལ་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་ཉམས་དང་རང་
གཤིས་མངོན་ཡོད། སེར་ཤུལ་གྲོང་རྡལ་དང་སྡེ་
གཞུང་མ་ཡུལ་ཤོག་གིས《མི་བརྒྱའི་རྫ་ཆུ་ཁའི་
རྡུང་ལེན》དཀྲོལ་པ་དང་འབྲོག་གླུ་སྙན་མོས་སྤང་
ཐང་གི་དབེན་འཇམ་ཀུན་ནས་དཀྲོགས། ལེ་ཚན་
རྩེ་གྲ་རེ་རེ་བཞིན་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་
ཤིང་། སྐྱས་སྤོས་འཚོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྩྭ་
ཐང་དུ་མངོན་པར་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་
ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྱང་སྡེ་ཉི་མ་རྫ་ཆུ་ཁ་སྒྱུ་
རྩལ་ཚོགས་པས་སྡེ་ཁུལ་ཁག་དང་ཡུལ་གྲོང་ཁག་གི་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཕུལ་བྱུང་ཆིག་སྟོང་ལྷག་དང་མཉམ་
དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་དམངས་སྲོལ་གྱི་ནང་
དོན་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་བྱས་ཡོད་ལ། ལེ་ཚན་
སྒྲིག་སྟངས་ནས་གར་སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་
པའི་བར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཚང་མར་རྫ་ཆུ་ཁའི་
རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་ཡོད།

མི་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱིན་
ཡོད་དེ། གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས“སི་ཁྲོན་མི་

བཟང”དང“དཀར་མཛེས་མི་བཟང”“ཕྱུག་
འབྱོར་སྣེ་ཁྲིད་པ”“དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས”“སྨན་པ་
ཡག་ཤོས”སོགས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་རིགས9ལ་
བྱ་དགའ་སྤྲད་ཡོད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཉེ་
འཁོར་གྱི་མིག་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཡར་ཐོན་དགེ་
སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དར་སྲོལ་སྤེལ་བ། ཡུལ་སྡེ་དར་
རྒྱས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཆེད་དུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་
དུང་ཁྱད་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ཆེན་པོ་བཞི་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྫ་ཆུ་
ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་པར་ལེན་འགྲན་སྡུར་ཆེན་མོའི་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན། གནའ་
རྫས་ཁྲོམ་རའི་འགྲེམས་སྟོན། འབྲི་ཆུའི་ངོ་མཚར་
རྡོ་ལོ་འགྲེམས་སྟོན། དེ་བཞིན་ཁྱད་ཆོས་ཚོང་
དོན་ཚོགས་པའི་སྦྲ་གུར་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་
བཅས་རེད། མར་ཇའི་དྲི་ཞིམ་དང་། ཚགས་ཤ་
སྐམ་པོ། གཟུགས་མེད་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་རྩལ་
སྤུས་དག་བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་
བཀུག་ནས“སྦྲ་གུར་དཔལ་འབྱོར”དང་ཁྱད་
ཆོས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་
པ་འཕེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་

འདིའི་སྦྲ་གུར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་
པ་དེ“1+1+2+3+4+N”གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་སྤེལ་བ་སྟེ། བྱེད་སྒོའི་གཙོ་དོན་གཅིག（གནས་
མཆོག ་དཀར ་མཛེས ་ཁུལ ་རྫ ་ཆུ ་ཁའི ་ལྷན ་
འཛོམས）དང་། ལྡུམ་རའི་སྒོ་འབྱེད་དང་གན་རྒྱ་
འཇོག་པའི་བྱེད་སྒོ（སེར་ཤུལ་རྫོང་སྡེ་གཞུང་མ་
འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་ལྡུམ་
རའི་སྒོ་འབྱེད་དང་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་བྱེད་
སྒོ）གཙོ་དོན་སྤེལ་རེས་གཉིས（ཁ་གཏད་རོགས་
སྐྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་ལྟ་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ། 
ཆིང་ཁྲའོ་འཆར་གཞི） འགྲན་བསྡུར་གསུམ（རྟ་
རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་དང་། ཡུལ་དེ་གའི་གཞས་པའི་
འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར། སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་
ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་འགྲན་བསྡུར） ཁྱད་ཆོས་འགྲེམས་
སྟོན་བྱེད་སྒོ་བཞི（པར་ལེན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན། གནའ་རྫས་
ཁྲོམ་རའི་འགྲེམས་སྟོན། འབྲི་ཆུའི་ངོ་མཚར་རྡོ་
ལོའི་འགྲེམས་སྟོན）ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོར་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ནས“སི་ཁྲོན·རྫ་ཆུ་
ཁའི”གྲགས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་གང་
ཐུབ་བྱས། དེ་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་
བྱེད་པ་ཞིག་ནི་སེར་ཤུལ་རྫོང་སྡེ་གཞུང་མ་འབྲོག་

ལས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་
དང་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་བྱེད་སྒོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་
ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚོང་འགུགས་མ་དངུལ་
འདྲེན་པའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་རྫ་ཆུ་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

སེར་ཤུལ་རྫོང་ཨུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་སེར་ཤུལ་རྫོང་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་རྨ་
ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རྫོང་
དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་ཡོལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་བརྒྱུད་
འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཉིས་བརྩེགས་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་
ཡོད། ད་ལོ་སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས་སྦྲ་གུར་དུས་ཚིགས་
གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་རྨ་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ནང་དོན་དང་སྐྱེ་ཁམས་
རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས“གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་དང་ཡུལ་སྐོར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
གསར་གཏོད་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས“སི་ཁྲོན་སེར་
ཤུལ”གྲགས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་
ཤུགས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།།

（ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དབྱར་དུས་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་སྤེལ།
སེར་ཤུལ་རྫོང་གིས2026ལོའི་སྦྲ་གུར་དུས་ཚིགས་སྐབས་བཞི་པ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ།

གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་ལ། འཛོམ་པའི་ཁ་ཆད་ཡོད།


