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སྦྲ་གུར་མེ་ཏོག་འཛོམས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས།།
འབྲུ་དྲུག་མ་ཎིའི་དབྱངས་རྟ་འཐེན་ཞོར་དུ།།
དཀར་གསུམ་ཟས་ལ་རོལ་བཞིན་འཚོ་བ་ཡི།།
འབྲོག་པའི་མོ་སྨན་ཚོགས་ལ་ཡིད་རབ་དུང་།།

ཞིམ་མངར་འོ་ཇའི་མཆོད་པ་ལྷ་ལ་འབུལ།།
བྲོ་ལྡན་རྩམ་པའི་ཟས་ཕུད་ཕ་མར་སྟེར།།
འབྲོག་ཁྱིམ་གཡང་ནོར་སྲུང་བའི་མི་མོ་ལ།།
སྙིང་གི་དབུས་ནས་ཞེན་ཆགས་མདའ་མོ་ཤོར།།

ཡིད་འོང་ཐེར་ཕྲུག་འཇམ་གོས་ལུས་ལ་གྱོན།།
དགོ་དགོ་འབྲི་མོའི་བཞོ་དབྱངས་ངག་ཏུ་གྱེར།།
ལས་འབྲས་རང་གི་མིག་འབྲས་ལྟར་དུ་སྲུང་།།
གངས་ཀྱི་མཛངས་མ་དག་ལ་ཡིད་རེ་སྨོན།།

གནག་སྣུམསྐྲ་ལོ་ལན་བུ་རླུང་ཁར་སྐྱོད།།
རབ་དཀར་ངོ་ཡི་མཛེས་སྡུག་ཟླ་བར་འགྲན།།
ལྡེམ་མྱུར་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་སྤང་ནས་ངོམ།།
ཁ་བའི་སྐྱེས་མ་འདི་རྣམས་མིག་ལ་མཛེས།།

ལྷད་མེད་འཛུམ་ཆུང་མེ་ཏོག་འདབ་མ་གྲོལ།།
མ་བཅོས་བརྩེ་བའི་རྨུ་ཐག་ཡུན་དུ་སྲིང་།།
ཁྲེལ་གཞུང་རྫ་ཆུ་དྭངས་མ་དལ་གྱིས་བཞུར།།
མཐོ་སྒང་འབྲོག་པའི་བུ་མོ་གཅེས་པར་འོས།།

ཕ་སྐད་མ་ཡིག་རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས།།
སྦྲ་གུར་སྲོལ་བཟང་མེས་པོའི་རྒྱན་དུ་སེམས།།
མི་གཡོ་རང་གཤིས་མངའ་བའི་འབྲོག་མོ་ཚོ།།
འུ་ཅག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན།།

            ༼  འཇོ་མདའ་པདྨ། ༽

གྲང་རེག་ཁུར་པོ་བྱེད་པའི་སྟོན་རླུང་ཞིག།
གནས་འདིར་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོ་ནས།།
གཡུ་ལོ་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་རབ་གཡུག་ཅིང་།།
དབྱར་ཟླ་རིང་མོ་ཕྱོགས་ལ་བདེ་མོ་བྱེད།།

དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ལུས་ལ་འཁྱུད་བྱེད་པའི།།
བཅུད་ལེན་དགའ་མའི་གྱེས་པའི་གདུང་བ་ཡིས།།
འཛུམ་ཆུང་འདབ་ལོ་དམར་པོ་ཐང་དུ་གཏོར།།
མགོ་བོ་དུད་དུ་བསྐྱོད་ནས་མྱ་ངན་བྱེད།།

དབྱར་ཟླའི་དགའ་མ་རྒྱང་དུ་གྱེས་པ་ལ།།
དྲག་པོ་ཤུགས་གླུ་འཐེན་པའི་སྟོན་རླུང་གིས།།
སྔོན་མོ་གཡུ་ཆུང་བཞུས་ནས་བཀོད་འདྲ་བ།།
སྤང་ལྗོངས་གཡུ་ཡི་ཚོན་ཅན་རྙིང་པར་བྱེད།།

དྲག་ཆར་མཚོན་གྱི་རྗེས་སུ་རབ་སྙེག་པའི།།
སྤྲིན་གྱི་རྡོ་ཆར་འབབ་པའི་སྟོན་དུས་སུ།།
འདབ་སྟོང་གེ་སར་འཛུམ་པའི་རྒྱ་སེ་དག།
གསོན་མེད་ཤུལ་དུ་བརླག་པ་ཡིད་རེ་མུག།

འོན་ཀྱང་འདོད་འཇོ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ།།
འབྲས་དྲུག་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ལོ་ཏོག་དག།
སྨིན་ལེགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་དུས་ཚིགས་འདི།།
ཨ་ཁུ་ཞིང་པའི་ཡིད་སེམས་ཅི་མི་སྤྲོ།།

བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་པའི་དུས་སྟོན་རྒྱས།།
སོ་ནམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཞིང་པ་དག།
ངོ་སོ་བཅོ་ལྔའི་དུང་གི་ཟླ་ལྟར་ངོམ།།
སོ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་འོད་ཀྱི་འཛུམ་པ་གྲོལ།།

                  ༼  བོད་སྨྱུག། ༽

དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་མི་ཚེའི་ཟློས་གར་ཁྲོད།།
སྐྱི་ལ་སྡུག་གི་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་དུ།།
ཞེ་རུ་མ་མཐུན་ཚོན་མདངས་དམར་སེར་ཞིག །
དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ངོ་རེ་གནོང་།།

དབེན་གནས་ལུང་རིགས་འཚོལ་བའི་རི་ཁྲོད་ནས།།
མཁའ་ཡི་ཆུ་འཛིན་མིག་ལམ་རྒྱུ་བ་ན།།
རྒྱང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་ལ།།
ཚིག་གི་འཕྲིན་ཐུང་སླད་མར་འདི་ལྟར་བྲིས།།

ཀྭ་ཡེ་རི་ཆུས་བཅད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི།།
མཚར་སྡུག་ཡིད་དབང་བཅོམ་པའི་མེ་ཏོག་མ།།
འུར་ཟིང་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་རི་གྲོང་ནས།།
སྐྱིད་པའི་ངང་ནས་འཚོའམ་སྙིང་ཆུང་མ།།

ང་དང་གྲིབ་གཟུགས་སྨྱུག་མའི་གསེབ་ན་གཡོ།།
གྲང་བསིལ་རླུང་བུས་སེམས་སུ་ན་ཟུག་བསླངས།།

གཞུང་བཟང་ཟབ་མོའི་དྲི་བཟང་ཚོར་ན་ཡང་།།
དགའ་བའི་འཛུམ་དང་སྤྲོ་བའི་སྣང་བ་གང་།།

མཚན་དང་ཞག་གི་རྨི་ལམ་རིང་མོའི་ནང་།།
ཆུང་ནས་འདྲིས་པའི་བྱམས་པ་གཡུ་ཆུང་མ།།
ཡང་ཡང་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནའང་།།
ལྷན་འཛོམས་ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པའི་བསྐལ་བ་ཅི།།

འཕྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་གར་སྟབས་ག་ལ་བདེན།།
མངར་སྐྱུར་བྲོ་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྟོགས།།
གྱེས་བྲལ་ལོ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་མང་།།
དྲན་པའི་སེམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར།།

ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ལྷོ་རུ་འཕུར་ནས་སོང་།།
རྨས་པའི་ཁྲུང་ཆུང་སང་ལོ་འཕྲད་ནས་འོང་།།
འདུས་བྲལ་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་འཁོར་བ་ན།།
སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་གཞིས་གཅིག་འཛོམས་ཀྱང་སྲིད།།

འོན་ཏང་ཞེ་མཐུན་རོགས་ལོ་རྩེད་ར་ནས།།
དགའ་དུས་དགའ་རོགས་མེད་པས་ཤུགས་རིང་ཤོར།།
སྐྱོ་དུས་སྐྱོ་རོགས་མེད་པའི་མི་ཆུ་བྱོ།།
ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་ཚོར་སྣང་སུ་ཡིས་སེལ།།

རི་ནས་རི་སྤྱང་འགྲོག་ན་ཚོར་བ་བསླངས།།
སྤང་ནས་མེ་ཏོག་མཐོང་ན་ཁྱོད་རང་དྲན།།
སྔོན་ལས་ཕྲན་བུ་ཞིག་གིས་འུ་གཉིས་ཀ །
འདི་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སུ་ལ་ལན།།

ཁ་བ་དཀར་པོ་བརྩེ་སེམས་མི་ལྡན་པས།།
སྙིང་རྗེའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ།།
གལ་སྲི་གནམ་རྒན་མ་ཁྱོད་སེམས་ཡོད་ཚེ།།
སྐྱིད་སྡུག་མི་ཚེ་ལན་གཅིག་སྐྱོབ་པར་འཚལ།།
               ༼  དབྱངས་ཞི་བ། ༽

ཚོར་བའི་སྨྲེ་ངག།མཐོ་སྒང་འབྲོག་
པའི་བུ་མོ།

དབྱར་ཟླ་རིང་མོའི་
གྱེས་ཚིག།

དེ་རིང་ནི་ཕྱི་ལོ2023ལོའི་ཟླ10པའི་ཚེས25སྟེ། གཟའ་ལྷག་
པ་རེད། ངས་ལས་རེས་ཀྱི་འགན་ཁུར་རེ་ཞིག་རྫོགས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ནས་
ཁྱིམ་ལ་ལོག་དུས་མཚན་མོའི་དུས་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཡས་མས་རེད།

ང་རང་གློག་སྐས་ལས་བུད་དེ་མྱུར་མོར་མདུན་དུ་འགྲོ་ཞོར་ཀོ་
ཁུག་ལས་ལྡེ་མིག་ལེན་ཞོར་དུ་སྒོ་ཁར་འབྱོར་དུས། སྒོའི་སྲུབས་ཀ་
ནས་ཚུར་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཐང་དང་གྱང་ངོས་སུ་འོད་ཐིག་ཅིག་གསེག་
ནས་འཕྲོས་འདུག། ངས་ཡང་ཁྱོ་ཀ་ཆང་གིས་བཟི་ཡོད་ཚོད་འདུག་
སྙམ་ནས་ག་ལེར་ནང་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཁང་མིག་རེ་རེའི་ནང་དུ་
བལྟས་པ་བརྒྱུད། ཁོ་རང་མཆོད་ཁང་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་།

ཁོས་ཆང་བཏུང་ནས་བཟི་ཐེངས་རེར་འདི་ལྟར་སྒོ་བརྒྱབ་མ་
ཕྱེ་རུ་སྐྱུར་བར་གོམས་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་སྟབས་མ་ལེགས་པར་བུ་
ཆུང་ཕྱི་རུ་ཤོར་ཏེ་ཅུང་མིན་ན་གློག་སྐས་བར་ལ་བཙིར་སོང་། ཡང་
ཐེངས་ཤིག་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་སྒོ་གཏན་མེད་པའི་གླགས་དང་
བསྟུན་ཏེ་ངེད་ཚང་གི་འཁྱགས་སྒམ་ནང་གི་ཤ་ཚང་མ་ཁྱེར་སོང་། 
ཕྱིས་སུ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་དྲྭ་སྦྲེལ་ཆོག་ཅིང་བརྙན་ཡང་
ལེན་ཐུབ་པའི་རྐུན་འགོག་སྒོ་ཞིག་སྤྲད་པས། ཉིན་མོ་དེ་ནས་བཟུང་
སྟེ་ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མ་ཡོང་བར་སེམས་ཁུར་བྱེད་མཚམས་རྦད་དེ་ཆད།

ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི་དེ་རིང་ཁོས་སྒོ་གཏན་མེད་ཀྱང་ཆང་གིས་
བཟི་མེད་པ་དེ་རེད།

མཆོད་ཁང་དུ་བརྗིད་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟོན་
པའི་གཙོ་སྐུ་ཆེན་པོ་དེའི་ཤེལ་སྒོ་ལས་མཐོང་གསལ་ལྟར་ན། ཁོས་
མཆོད་ཁང་དུ་པུས་མོ་ཟུང་གི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱག་ཟུང་
ཐལ་མོ་སྦྱར། མགོ་བོ་བྲང་ཁར་སྨད། མིག་ཟུང་བཙུམས་ཏེ་ཅི་ཞིག་
ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་ཟོལ་དང་བཅས་བསྡད་འདུག་
པས། ངས་རང་གི་ཁྱོ་གར་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱས་སོང་སྙམ་སྟེ་ག་
ལེར་འདྲུད་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཁོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཁོའི་ལག་ཏུ་ཕྲེང་
བ་ཞིག་བཟུང་འདུག་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བྱུང་། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་
ཁོའི་ཨ་ཕ་སྟེ་ངའི་སྒྱུག་པོའི་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། ཅི་
སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ། འདི་ནི་ཁོས་རང་གི་ཨ་ཕའི་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་
ལག་ཏུ་ལེན་ཐེངས་གཉིས་པ་རེད། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཕྲེང་བ་འདི་

ཁོའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རུ་མི་ལེན་པས། ཁོའི་ལུས་ཡོངས་ལ་ཙན་
དན་གྱི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ཡོད། རྐྱེན་དེ་ལ་
བརྟེན་ནས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་མང་པོས་ཁོ་རང་མི་ཕལ་བ་ཞིག་མིན་
རབས་བརྒྱ་དང་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལུགས་སྟོང་གིས་ཁོ་
རང་བླ་མའམ་མཁན་པོའི“གསེར་གྱི་ཁྲི”ལ་མངའ་གསོལ་ལ་ཁད་
བྱས་པས། ཁོ་འུ་ཐུག་སྟེ་ཕྲེང་བ་འདི་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་མི་ཕལ་བ་
མིན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཚུལ་ར་སྤྲད། དེ་ནས་བཟུང་ཀུན་པོས་ཕལ་བའི་
མིག་གིས་ཁོ་ལ་ལྟ་འགོ་བརྩམས་པ་རང་རེད། དེ་རིང་ཁོས་མཆོད་
ཁང་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་འདུག་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ངས་འདང་
ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་རུང་ཧ་ཡེ་ནས་མ་གོ་བར་ཁོའི་སྐེད་པར་རྡེག་ཙམ་
རྡེག་ཙམ་བྱས་པ་ན། ཁོའི་མགོ་བོ་ག་ལེར་ངའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཏེ། 

“ངས་ཁྲག་རྒྱུ་ཟ་ན་འདོད”ཅེས་བཤད་རྗེས། སླར་ཡང་མགོ་བོ་ག་
ལེར་ཕྱིར་མཆོད་ཁྲིའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད།

སྐད་ཆ་འདིས་ང་རང་ཧ་ལས་ཧོན་འཐོན་དུ་བཅུག་བྱུང་སྟེ། 
ཁོས་ངས་ཁྲག་རྒྱུ་བཅའ་མི་ཤེས་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ལ། སྐབས་འདི་
འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རུ་ཁྲག་རྒྱུ་ཉོ་མི་ཐུབ་པའང་ལོས་ཤེས། ཡིན་ནའང་། 
བསམས་ཤིང་བསམ་ན། “ངས་ཁྲག་རྒྱུ་ཟ་ན་འདོད”ཅེས་པའི་སྐད་
ཆ་འདི་ནི་ངའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐེངས་མང་པོར་བརྒྱུད་མྱོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་
ཡང་སྣང་ལ། ངའི་དྲན་འཛིན་གྱི་གཏིང་ཟབ་ས་ཞིག་ཏུ་བརྡ་སྐུལ་
གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་གཏོང་བཞིན་འདུག་ཅིང་འདུག་པའི་
མོད་ལ། ཡང་བརྗེད་ངས་རྐུན་པོ་དེ་བསམ་གཟས་ནས་ངའི་དྲན་
འཛིན་གྱི་གཏིང་ཟབ་ས་རུ་འཛུལ་ཏེ་དྲག་ཐབས་ཀྱིས་བརྡ་སྐུལ་
གང་དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་གྲབས་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་གིས་
ཀུན་ནས་བཏུམས་ཏེ། ངག་ནས་རང་དབང་མེད་པར། “ཁྲག་རྒྱུ་
སང་ཉིན་དགོང་མོ་ཟ། ཁྲོམ་ར་ནས་མ་ཉོས་ན་ཁྱོས་ཁྲག་རྒྱུ་བཅའ་མི་
ཤེས་པ་བརྗེད་སོང་ངམ” ཞེས་བཤད་པ་ན། ཁོས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་
ལག་ཟུང་གི་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་གླན་ནས་རེ་ཞིག་
འགོར་རྗེས། གློ་བུར་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ཕྲེང་བ་གཙོ་སྐུའི་པང་ལ་
བཞག་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཀྱེད་སྟེག་བཞིན་མཆོད་ཁང་གི་སྒོར་བུད།

ངས་འདྲུད་ལྷམ་གྱོན་ཞོར་དུ་ཁོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕར་

ཕྱིན་པ་ན། ཁོ་རང་ཇ་ཁང་དུ་མ་ཕྱིན་ལ་མལ་ཁང་དུའང་མ་ལོག་པར་
ཐད་ཀར་སྒོ་གླེགས་ལ་འཇུས་ནས་སྒོ་འབྱེད་རྩིས་བྱས་བྱུང་བས། 
ངས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ཤེད་ཀྱིས་གཏན་ནས། “ལྷམ་མ་གྱོན་པར་གང་
ལ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད་ཞོར་དུ་ཁོ་ཕྱིར་འཐེན་ཅི་ཐུབ་
བྱས། སྐབས་དེར་ངའི་བསམ་པར། ཡང་འདི་ཆང་གིས་ར་བཟི་བར་
གྱུར་འདུག་སྙམ་བཞིན་ཤེད་ཤུགས་ཡང་གང་ཡོད་བཏོན་ཏེ་ཁོ་རང་
འཐེན་མ་འདྲུད་ཀྱིས་འབོལ་ཁྲིའི་སྟེང་སྡོད་དུ་བཅུག་མ་ཐག། ཁོ་
རང་ན་རེ། “ངས་ཆང་འཐུང་མེད། སེམས་བདེ་མོ་བྱོས་དང་། ད་
ནས་བཟུང་ངས་ཆང་མི་འཐུང་ཁོ་ཐག་ཡིན། ང་ལྟོགས་ཀི། ངས་
ཁྲག་རྒྱུ་ཟ་ན་འདོད”ཅེས་ཟེར། ངས་ཁོའི་གྲུ་ཁུག་ལ་འཇུས་ཏེ། 

“ཁྱོད་ཅི་བྱུང་སོང་། ཁྱོད་རང་རྒྱུན་གཏན་ཞིག་ཡེ་ནས་མ་རེད”ཟེར་
བཞིན་ཁོར་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཅེར་ནས་བསྡད་པ་ན། ཁོས་ངའི་ལག་
ཟུང་ལ་དམ་པོར་འཇུས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས། 
ལུག་བཤའ་ཚུལ་དང་། པགས་པ་བཤུ་ཚུལ། ཁྲག་འདོན་ཚུལ། རྒྱུ་མ་
བཀྲུ་ཚུལ། ཁྲག་ལྡུག་ཚུལ། ཐབ་ལ་བཙོ་ཚུལ། ནམ་ཚོས་ཚུལ་སོགས་
གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་རྗེས། མིག་ཟུང་བཙུམས་ནས་
རེ་ཞིག་ཁ་རོག་གེར་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱེད་བཞིན་དུ་བསྡད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ངས་ཕར་ལ་བཤད་ལོང་མ་བྱུང་བར་མུ་མཐུད་དེ། ཕ་ཡུལ་
དུ་ཁྲག་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་མགོ་རྔ་བར་གསུམ་ལ་ཁོའི་ཨ་ཕ་ལས་
མཁས་པ་ཞིག་བགྲང་དུ་མེད་ལུགས་དང་། ཁོའི་ཨ་ཕའི་ལག་ནས་
ཐོན་པའི་ཁྲག་རྒྱུའི་བྲོ་བ་ཞིམ་ལུགས་སོགས་ཤོད་ཀྱིན་ཤོད་ཀྱིན་ངོ་
མདངས་ཡང་ཡང་གྱུར་ཅིང་། སྔམ་པ་ཡང་ཡང་འཐེན། བཤད་
མཚམས་ཡང་ཡང་ཆད། གནམ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་རྗེས། ཡང་ཁོའི་
ཨ་ཕ་བཟའ་མི་ཡོངས་ལ་ཇི་ལྟར་གཅེས་ཚུལ་དང་། སྡེ་མི་ལ་ཇི་ལྟར་
བྱམས་ཚུལ། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་
སོགས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་བཤད་བཤད་བྱས།

མཐར་ངའི་ལག་སྟེང་དུ་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གིས་ལྷུང་བའི་མིག་ཆུ་
རྡོག་པོ་དེ་དག་གིས་རྔམ་ཟིལ་དང་བཅས་ངའི་སེམས་ཁོང་ལ་བྱབས་
ཁྲུས་ཡང་ཡང་བྱས་སྟབས། ངས་ཡོད་ཚད་ཧ་གོ་སོང་ངོ་། །

                    ༼  གཅན་གླག་མིག། ༽

ཐོ ཐོ་ཡོ ཐོར།


