
    དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས།    དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས24℃།     དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས13℃།      པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     ལྷ་འཛོམས།      རྩོམ་སྒྲིག་པ།    བདེ་སྐྱིད།       པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ།      ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན།     ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ།    ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།      གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733
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སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས5ནས7ཉིན་བར་ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཉག་ཆུ་རྫོང་དང་ལི་ཐང་
རྫོང་། འབའ་ཐང་རྫོང་བཅས་སུ་ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་དང་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་
གཅིག་པའི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ཁྱད་ཆོས་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དགོན་སྡེ་ཁྲིམས་ལྟར་
ཚད་ལྡན་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་
གནང་དུ་ཕེབས་པ་རེད ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལས་དོན་ཐད་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་
ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
དོན་ལ་ནན་ཏན་འཁྱོལ་བ། སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་བརྟན་པོར་འཆང་
བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བླང་བྱ་དང་འཕྲོད་པའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
འཐུས་ཚང་དུ ་གཏོང་བ། སྐྱེ ་ཁམས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་
ཁུངས་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་ལམ་བུར་བློ ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
བསྐྱོད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

རྟོག་ཞིབ་ཁྲོད་དུ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁྱད་ལྡན་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལ་
དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་གིན་ཡོད། ཁོང་ཉག་ཆུ་
རྫོང་བེ་ཤ་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་
རར་ཕེབས་ནས་བེ་ཤ་ཡི་རིན་གོང་དང་ཐོན་
ཚད། ཕྱིར་ཚོང་། དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་
ཁྲིད་འབབ་འཕར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་

འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་། ཁོང་གིས་གློག་
འདོན་ཁང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་
དམ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་ནུས་དོ་
དམ་ཚོད་འཛིན་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་
གཉེར་སྲུང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། 
ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ། འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བླང་བྱ་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ།  
སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་
དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་སྤྱི་
འདོམས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་
བར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐུལ་དགོས་གསུངས།

( པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། )

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཁག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ད་ལོ་རང་ཁུལ་གྱི་དབྱར་འབྲུ་འདེབས་ཁྱོན་དང་སྤྱིའི་
ཐོན་ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་ནས་མཐོ་སྒང་གི“ཐན་ཧྥུ་འབྲུ་
མཛོད”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོབ་ཡོད། གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 2026ལོར་རང་ཁུལ་གྱི་དབྱར་འབྲུ་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི6.74ལ་ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་
མུའུ་ཁྲི0.25འཕར་བ་དང་བརྒྱ་ཆ3.94འཕར་ཡོད།  དབྱར་
འབྲུ་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི1.56ལ་ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་དུས་མཉམ་
ལས་ཏུན་ཁྲི0.06འཕར་བ་དང་བརྒྱ་ཆ3.7འཕར་ཡོད། འདེབས་
ཁྱོན་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤོང་ཚད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ཚད་
འཕར་བའི་འདེགས་སྐྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

འདེབས་འཛུགས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
དབྱར་འབྲུ་ལ“གཉིས་འཕར་གཉིས་བསྙུང”གི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།  
འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་
ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི4.32ལ་ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་
དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ7.11འཕར། དེའི་ནང་གྲོ་མུའུ་ཁྲི3.18ལ་
ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ1.81འཕར། ནས་མུའུ་ཁྲི
0.64ལ་ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས23.59འཕར་ཡོད།

( པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། )

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས8ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱི
“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོ”ཐེངས
18པ་ཚེས་ཤིང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི“དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོ་དང་ལུས་རྩལ་དྲིལ་
སྒྲོག་གཟའ་འཁོར”བྱེད་སྒོ་དེ་རོང་བྲག་རྫོང་དུ་
སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཞིང་ཆེན་
རིམ་པའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་
རྫོང་ཁོངས་སུ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི ་ལུས་སྦྱོང་སྤྱི ་པའི་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བསྐུལ་བ་
དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་གཞག་

མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བར་སྐུལ་ཆེད་འགག་རྩའི་གོམ་སྟབས་ཤིག་
སྤོས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ ་དེ ་ཞིང ་ཆེན ་ལུས ་རྩལ ་ཅུས ་
དང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་
གཉེར་བྱས་པ་དང་ ། ཁུལ་སློབ་གསོ་དང་
ལུས ་རྩལ ་ཅུས། ཀྲུང ་གུང ་རོང ་བྲག ་རྫོང ་
ཨུ ། རོ ང ་ བྲ ག ་ རྫོ ང ་ མི ་ ད མ ང ས ་ སྲི ད ་
གཞུང ་ ། ཞིང ་ཆེན ་སྤྱི ་ཚོགས ་ལུས ་རྩལ ་
མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས། ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ( པར་ངོས་
གཉིས་པར་གཟིགས། )

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ཁུལ་གྱིས་ཚན་
རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཐོན་ཁུངས་གཤམ་དུ་སྤེལ་བར་
དམིགས་ནས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལས་གྲྭ173
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། རྫོང
(གྲོང་ཁྱེར)18ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་
དོན་གྱི་ཞན་ཆར་ཁ་གསབ་དང་། ཚན་རིག་
ཁྱབ་སྤེལ་དྲིལ་སྒྲོག་རླངས་འཁོར18བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་སྡེའི་སློབ་འབྲིང་ཚན་རྩལ་
ཁང18དང་། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་ས་
ཚུགས62བསྐྲུན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་
ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཐེན་ཧྥུའུ་དྲྭ་ཐོག་ཚན་རྩལ་
ཁུལ་རྫོང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་ཚན་

རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དགེ་རྒན140བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
པ་དང“བུ་རྫི་རྣམ་པའི”ཚན་རྩལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་ཏེ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མང་ཚོགས་ཁྲི
1ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་
ཞན་ཆར་དམིགས་ནས་ཆེད་རམས་པའི་ལས་
དོན་ས་ཚུགས་དང་། ཚན་རྩལ་གླིང་ཆུང་། 
འབུམ་རམས་པ་གསར་གཏོད་ས་ཚུགས37
བཅས་བསྐྲུན་པ་དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་
ཚོགས་པ100ལྷག་སྟབས་བསྟུན་ནང་འདྲེན་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གླིང་ཆུང་
དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཆེད་རམས་པའི་ལས་

དོན་ས་ཚུགས། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འབུམ་
རམས་པའི་གསར་གཏོད་ས་ཚུགས་བཅས་མཐོ་
རིམ་ལས་སྟེགས་རིགས་གསུམ་མེད་པ་ནས་ཡོད་
པ་བྱས་ཡོད། ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་
རྩལ་ཞབས་ཞུ་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་
ཏེ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་མི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ80
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་ནང་མི8ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་
པའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྟོབས་ཆེར་
བཏང་ཡོད།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་

དམིགས་ནས“ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་
སྐྲུན་པའི”ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གྲགས་རྟགས་
བཏོད་དེ“དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་བའི་ཁ་ཆད”ལ་དམིགས་ནས་
ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཞིབ་སློབ་ལམ་ཐིག16
དང་ཐོན་རྫས29བཏོན་ཡོད།  གནམ་དཔྱད་
དང་ས་གཤིས། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གྱི་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་ཚན་གསར་སྤེལ་བྱས་
ནས་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་པོ་ཐེངས178གཉེར་ནས་
མི་ཁྲི1500ལ་ཁེབས་ཡོད་པ་རེད།།  

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་མའི་ཨང་ཀིའི་བྱང་ཚད་མཐོ་
འདེགས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྐབས་ཉེར་བདུན་པ་ཀྲེ་ཅང་ཀྲུའུ་ཅི་རུ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ལྕགས་ཟམ་སློབ་
འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཝང་ཁེ་ཞི་དང་ཀྲང་ཧན་ཡུས་ཀྱིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བརྩམས་ཆོས《ལྕགས་
ཟམ་ཟམ་པ་འཕྲོག་པ》ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་རིམ་པ་ཁག་
བརྒྱུད་དེ་འགྲན་ཞུགས་ཕུལ་བྱུང་རུ་ཁག1000ལྷག་ནས་འབུར་དུ་
ཐོན་ཏེ་གསར་འཆར་རིག་སྟོབས་ལས་གཞི（མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཚོ་
ཆུང་）ཀྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཏེ“གསར་གཏོད་སྐར་ཆེན”ཐོབ་པ་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ནི་རང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་
ཨང་ཀིའི་བྱང་ཚད་མཐོར་འདེགས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཐོབ་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་རང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་གྲགས་འགྲན་བསྡུར་དེའི་བྱ་
དགའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་རང་
བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཡོད།

འགྲན་ཞུགས་པའི་བརྩམས་ཆོས《དམར་དམག་གིས་ལྕགས་
ཟམ་ཟམ་པ་འཕྲོག་པ》དེ་རང་ཁུལ་གྱི་རང་ཡུལ་གྱི་གསར་བརྗེའི་
རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ལ་དམིགས་ཤིང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་
བརྒྱུད་འཛིན་དང་དམ་པོར་འབྲེལ་ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་
དང་དེང་རབས་ཨང་ཀིའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་མཉམ་
འདྲེས་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད།  བརྩམས་ཆོས་དེར་གསར་རྩོམ་
བསམ་ཕྱོགས་གསར་ཁྱད་ཆེ་བ་དང་། ལག་རྩལ་གནད་སྨིན་འཐུས་
ཚང་མངོན་པ། དེ་བཞིན་རིག་གནས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཟབ་མོ་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཆེད་རམས་པའི་ཁས་ལེན་ཚད་མཐོན་པོ་
ཐོབ་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཨང་ཀིའི་བྱང་ཚད་ཡག་པོ་དང་། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་
ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་བསམ་གཞིག། དེ་
བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་
བཅས་གང་ལེགས་མངོན་པ་རེད།། （ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རང་ཁུལ་གྱི་དབྱར་འབྲུ་འདེབས་
ཁྱོན་དང་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་གཉིས་

ཀ་འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད།

རང་ཁུལ་སློབ་མར་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་མའི་
ཨང་ཀིའི་བྱང་ཚད་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་

བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོག་མ་ཐོབ།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཉག་ཆུ་དང་ལི་ཐང་། འབའ་ཐང་རྫོང་བཅས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྱད་ཡོན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་

བྱས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་ལམ་བུར་ཡག་མོ་བསྐྱོད་དགོས་གསུངས།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོ་དང་ལུས་རྩལ་དྲིལ་སྒྲོག་
གཟའ་འཁོར”བྱེད་སྒོ་རོང་བྲག་རྫོང་དུ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས།

རང་ཁུལ་གྱིས་བྱ་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས8ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱི“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོ”ཐེངས18པ་ཚེས་ཤིང་སི་ཁྲོན་
ཞིང་ཆེན་གྱི“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོ་དང་ལུས་རྩལ་དྲིལ་སྒྲོག་གཟའ་འཁོར”བྱེད་སྒོ་དེ་རོང་བྲག་རྫོང་དུ་
སྤེལ་འགོ་བཙུགས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཉག་ཆུ་རྫོང་བེ་ཤ་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་གནས་ཚུལ་རྒྱས་ལོན་གནང་།


