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ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས12ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། 
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་བརྡ་
ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་
ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་ཉམས་
སད་ཐེག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་
ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། ཁྱད་
དུ་འཕགས་པའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་
གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་དང་ཆབ་སྲིད་

མཁས་ཅན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་འགོ་ཁྲིད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པ་དང་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཙུང་ལི་བློ་མཐུན་
ཀྲུའུ་རུང་ཅི་སྙུན་གཞི་ཕོག་ནས་སྨན་བཅོས་
བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོན་པར་2026
ལོའི་ཟླ་བ8ཚེས12ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད11དང་
སྐར་མ06ལ་པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། 
སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ98རེད།

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི། 1928ལོའི་
ཟླ་བ10པར་འཁྲུངས། ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་
བ། 1948ལོའི་ཟླ་བ12པར་གསར་བརྗེའི་
ལས་ཀར་ཞུགས། 1949ལོའི་ཟླ་བ10པར་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས། ཁོང་སྐུ་ན་
ཕྲ་བའི་དུས་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་
དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན། ཡར་

རྒྱས་བརྩོན་ལེན། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་བཅས་
གནང་ཞིང་། 1947ལོ་ནས་1951ལོ་
བར། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གློག་འཕྲུལ་ཚན་
ཁག་གི་གློག་འཕྲུལ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེད་ལས་སུ་
སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ“དམངས་
གཙོ་རིང་ལུགས་གསར་པའི་གཞོན་ནུའི་
མནའ་འབྲེལ”ནང་ཞུགས། 1951ལོ་ནས་
1952ལོ་བར། བྱང་ཤར་བཟོ་ལས་པུའུ་
འཆར་འགོད་ཁྲུའི་ཐོན་སྐྱེད་འཆར་འགོད་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས། 
1952ལོ་ནས་1958ལོ་བར། སྔ་རྗེས་སུ་
རྒྱལ་ཁབ་འཆར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
འབར་འགུལ་ཅུས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅུས་
ཀྱི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཆར་འགོད་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུའུ་རེན་གཞུང་ལས་ཁང་
གི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་འཆར་
འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཕྲུལ་ཆས་ཅུས་

ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་
བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། 1958ལོ་ནས་
1969ལོ་བར། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་འཆར་
འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལས་བྱེད་པའི་ལས་
ཞོར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་རྒྱལ་དམངས་
དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅུས་ཀྱི་ལག་
རྩལ་ཆེ ་མོ ་བ ་གནང་ ། 1970ལོ་ནས་
1975ལོ་བར། རྒྱལ་ཁབ་འཆར་གཞི་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི“ལྔ་བདུན”ལས་བྱེད་
སློབ་གྲྭར་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པར་བཏང་། 
1975ལོ་ནས་1979ལོ་བར། སྔ་རྗེས་སུ་
རྡོ་སྣུམ་བཟོ་ལས་པུའུ་ཡི་མདོང་ལམ་ཅུས་
གློག་ཤུགས་འཕྲིན་གཏོང་བཟོ་སྐྲུན་ཀུང་
སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
དང་། ཀྲུའུ་རེན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་
པ། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བཟོ་
ལས་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། （ པར་
ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། )

མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་ནི་སྤྱི་ཟླ་བདུན་
པའི་ཟླ་མཇུག་དང་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགོ་ཡི་ཆུ་
ལོག་སྔོན་འགོག་གི་གནད་འགག་དུས་མཚམས་
སུ་སླེབས་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ས་གནས་
ཁག་གིས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་མ་
ལག་བཙུགས་པ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་
ལུང་དཔོན་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་དེ་རི་ཁུལ་གྱི་ས་
གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་ཚོད་འཛིན་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།  ཆུ་འབྲུབ་དུས་དོན་
དངོས་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་གནོད་འགོག་
གནོད་བསྙུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལུང་དཔོན་མ་ལག་གི་ལམ་སྲོལ་གསར་
པ་བཙུགས་ནས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་
འགོག་བྱས། ཆུ་འབྲུབ་དུས་ལུང་ཤུར་ས་
དབྱིབས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་སར་ཉིན་ལྟར་སྐོར་ཞིབ་
དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་ན་གཞི་ནས་ཉེན་མེད་ཀྱི་
མཐིལ་ཚད་སྲུང་ཐུབ་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་འདི་ནི་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཉག་ཆུ་རྫོང་མཁར་རིང་པོ་ཡུལ་
ཤོག་གི་ལུང་དཔོན་ལི་ཡུང་ཧྲེང་གིས་བཤད། 
ལི་ཡུང་ཧྲེང་གིས་རུ་ཁག་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ནུབ་རྒྱུད་
ལུང་པའི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་ལུང་ཤུར་སྐོར་ཞིབ་གྲལ་བཤེར་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལི་ཡུང་ཧྲེང་དང་གནས་ཡུལ་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་པ་གཡང་གཟར་གྱི་ལུང་ཤུར་བརྒྱུད་
ནས་རི་ཉིལ་བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཞིབ་
བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ལུང་པའི་འདམ་རྡོ་
གསོག་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཆུ་ལམ་གྱི་ཆུ་
གནས་འགྱུར་ལྡོག་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་
ཀྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་སྒྲ་དུང་དང་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་
རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟ་
བུའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ནི་སི་ཁྲོན་གྱིས་
ལུང་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་
གདལ་བཏང་བ་དང་རི་ཁུལ་གྱི་ས་གཤིས་

གནོད་འཚེ་འགོན་ཟོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

2024ལོ་ནས་བཟུང་། སི་ཁྲོན་གྱིས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་། གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར།  
རྔ་བ་ཁུལ།  ལིའང་ཧྲན་ཁུལ་སོགས་ཆུ་ལོག་
དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་
མང་བའི་ས་གནས་སུ་ལུང་དཔོན་ལམ་ལུགས་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཁུལ3དང་
གྲོང་ཁྱེར1ལ་ལུང་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་
བཙུགས་ནས་ཆེད་མིས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
ཏེ་ལུང་དཔོན་དང་གནས་དཔོན་ཁྱོན་ཁྲི2.1
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྐོར་
ཞིབ་དང་ཉེན་བརྡ་སྔོན་གཏོང་། འཚུབ་བསྟུན་
ཐག་གཅོད་བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་འགན་
ཁུར་དྲ་བ་བཙུགས་པ་རེད།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས“རྫོང་རིམ་པའི་
སྤྱི་ཁྱབ་ལུང་དཔོན་དང་ཡུལ་གྲོང་ལུང་དཔོན། 
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ལུང་དཔོན། མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་གནས་ཀྱི་གནས་དཔོན་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་
གནམ་གཤིས་དང་ཆུ་བེད། རང་བྱུང་ཐོན་
ཁུངས། འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ། འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
ཐོན་ཁུངས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་
ཡུལ་གྲོང་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་
པ། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་རུ་མི། མང་ཚོགས་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་པ་བཅས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་
ལུང་ཤུར་ཚང་མར་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་
ཡོད་པ་དང་།  དུས་མཚམས་སུ་ཁུལ་ཡོངས་སུ་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་
ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་ཡུལ་དང་། 
ཕྱིར་འཐེན་ལམ་ཐིག། ཉེན་གཡོལ་ས་ཁོངས་
བཅས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་
བརྒྱབ་སྟེ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་ཞན་ཆ་ཁ་
གསབ་བྱས་ཡོད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ད་ལོ་ནས་བཟུང་རང་ཁུལ་གྱིས་
རྒྱུན་རྣམ་བཀོད་གཏོང་དང་། ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོན། བཀག་
སྡོམ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གཙོ་བོ་
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་མེད་
འགོག་སྲུང་ར་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྟན་
དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་
སྨན་བཅོས་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་
ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 
རང་ཁུལ་གྱིས་ཟླ་རེ་བཞིན་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་མེད་ཐོན་

སྐྱེད་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)ཁག་གི་
འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཁག་དང་། ཐད་གཏོགས་
སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེན་མེད་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དམ་འཛིན་
དང་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ། མེ་ཟོན་མེ་གསོད་
ཉེན་མེད་དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་
འཁོར་སྐྱོད། སྨན་ཁང་གི་འགོ་ནད་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཟླ་རེར་འགུལ་རྣམ་
གྱིས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལེགས་
སྒྲིག་དང་། གནས་བབ་སྔོན་དཔག། རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེན་མེད་འགོག་ཟོན་ལས་དོན་

གྱི་རྣམ་པ་བསྐྲུན་པ་རེད།
ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོངས་གཏོགས་

ཀྱིས་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ཚོ་ཆུང9བཙུགས་
ནས། རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)18དང་ཨུ་ལྷན་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་མེད་ཐོན་
སྐྱེད་དང་། མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི

“ཕྱི་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། 
མིག་སྔར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི107ལ་ཞིབ་
བཤེར་ཐེངས10བྱས་པ་དང་། ཉེན་མེད་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན705གྲལ་

བཤེར་བྱས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ཁག687
བྱས་པ་དང་། ལྷག་འཕྲོ་ཁག18ཚང་མ་
རྩིས་ཁྲའི་དོ་དམ་དུ་བཅུག་པ་དང་དུས་
བཀག་ནང་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ་རེད།

ཕྱིན ་ཆད ་ཁུལ ་འཕྲོད་བསྟེན་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་
རིགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་ཞན་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གསབ་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མང་
ཚོགས་ལ་ཉེན་མེད་དང་བརྟན་བརླིང་གི་
སྨན་བཅོས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།། ( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས11ཉིན། གསར་
འགོད་པས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 
ད་ལོའི་ཟླ་བ7པའི་ཚེས31ཉིན་བར། 
རང་ཁུལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས7པའི་

བར་རིམ་ཁག་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར98.78ལ་ཟིན། དེ་ནི་ན་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་འབབ་འཕར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར4.85བྱུང་བ་དང་དེ་ན་
ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ5.16
འཕར། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་སྤྱིའི་

ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བའི་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས། ལོ་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད ་མཐོན ་པོ ་ཡོང ་བར ་རྨང ་གཞི ་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་

པོའི ་ངང ་འཕར ་བའི ་རྒྱབ ་ལྗོངས ་
ཆེན་པོའི་འོག་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་
སྔོན་རྩིས་ལ ་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ ་དང་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད། （ པར་ངོས་
བཞི་པར་གཟིགས། )

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས12ཉིན། ཉི་མ་
དང་བར་སྣང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་མཉམ་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་སི་
ཁྲོན ་ མི ་ རིགས ་ སློབ ་ གླིང ་ དུ ་ འགོ ་
བཙུགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་
སློབ་ཆེ་གྲས་ཁག་དང་ཚན་ཞིབ་ཁང་
དང་སུའོ་ནས་ཡོང་བའི་ཆེད་མཁས་པ་
དང ་མཁས་དབང300ལྷག་མཛའ་

གཞས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་འཛོམས་ནས་དུས་
ཡུན་ཉིན་ལྔའི་རིགས་གཞུང་སྤེལ་རེས་
ཁྲོད་ཉི་མའི་དངོས་ཁམས་དང་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་ལག་རྩལ་དང་། ཉི་མའི་འོད་
ཀོར་དཔྱད་ཆས་ལག་རྩལ། AIམཁའ་
དབྱིངས་བེད་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་རིམ་
པ ་མང ་བའི ་སྣོལ ་འབྲེལ ་རིག ་ཚན ་
སོགས་གྲོས་གཞིར་དམིགས་ནས་བགྲོ་

གླེང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་འབྲེལ་

ཡོད་ཚོགས་ཞུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་
མིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་བ་རེད། 
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས་སྙན་སེང་ཐོག་མ་འགོ་བཙུགས་པ་
དང་། ཚོགས་འདུར་ཆེད་མཁས་པས་
སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་གནམ་དཔྱད་

ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཚན་ཞིབ་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་། འདབ་པ་རྫོང་གི་གནམ་
དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
སྤྱིའི་འཆར་འགོད། སྨི2.5ཡི་ཉི་མའི་
རྒྱང་ཤེལ་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་
ཆེད་དོན་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། )

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་
ཅི་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་
ནི་གསར་བརྗེའི་སྐུ་
ཚེ ་ཧྲིལ ་པོ ་དང ་ ། 
འབད་འཐབ་ཀྱི་སྐུ་
ཚེ ་ཧྲིལ ་པོ ། འོད་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཚེ་
ཧྲིལ་པོ། བློ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་
མི ་ ད མ ང ས ་ ལ ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ། 
གུ ང ་ ཁྲ ན ་ རི ང ་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་
ལ་རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་
ལེགས ་སྐྱེས ་ཕུལ ་
བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་
བཅས་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། 
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་བའི་འདས་བརྡ།

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི་སྐུ་གཤེགས་པ།

བྱེད་ཐབས་ལེགས་བཅོས་དང་འགོག་
ཟོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

ས་གནས་མང་པོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་
གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་།

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

ཉི་མ་དང་བར་སྣང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་དར་མདོ་རུ་འཚོགས།

རང་ཁུལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནོར་སྲིད་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་བྱུང་།

རང་ཁུལ་གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་མེད་འགོག་སྲུང་ར་བ་བརྟན་པོར་བསྐྲུན། 


