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རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཇ་ལོར།།
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་དགོས།།
ཇ་རྟ་ཡར་འགྲོ་ཞིག་ལ།།
ཇ་ལོ་བག་གཅིག་བསྐུར་ཡོད།།

ཡིད་སེམས་ཤོར་སའི་སྒྲོལ་མ།།
ལས་དང་བསོད་ནམས་ཡོད་ན།།
གདན་ཐོག་རི་ནས་སྒུགས་དང་།།
དར་རྩེ་མདོ་ལ་འཛོམ་ཆོག།

གཡང་དཀར་བལ་གྱི་ཁ་བཏགས།།
བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་དགུ་འཛོམས།།
ཚོང་དཔོན་མར་འགྲོ་ཞིག་ལ།།
ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་བསྐུར་ཡོད།།

རྨི་ལམ་ནང་གི་བྱམས་པ།།
སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན།།
མདོ་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཤོག་དང་།།
དར་རྩེ་མདོ་ནས་བསྒུགས་ཡོད།།

ཁྱེད་དང་ང་ཡི་བརྩེ་བ།།
ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་འདྲ།།
གངས་དཀར་རི་བོའི་འདབས་ནས།།
སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་ཡོད།།

སེམས་མཐུན་ཆུང་འདྲིས་ངེད་གཉིས།།
ལས་ལ་བར་ཆད་མེད་ན།།
མཛའ་གཞས་རིང་མོའི་ཁྲོད་ནས།།
དར་རྩེ་མདོ་ནས་འཛོམ་དགོས།

      ༼  ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ༽

དཀར་དམར་ཞལ་གྱི་མཐིལ་དུ།།
མ་བཅོས་འཛུམ་ཆུང་འཁྱིལ་བའི།།
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག།
འཁོར་བའི་གྲོང་གི་མཛེས་མ།།

སྐུ་ལུས་ལྕུག་ཕྲན་སྨྱུག་མ།།
ལྡེམ་ལྡེམ་ལྡེམ་གྱིས་གཡོ་བའི།།
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག།
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གར་མ།།

མགུར་ཆུང་པདྨའི་ནང་ནས།།
སྙིང་གཏམ་ཟེའུ་འབྲུ་འཐོར་བའི།།
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག།
ངག་དབང་ལྷ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ།།

ཁྲེལ་གཞུང་ཟླ་བའི་འོད་མདངས།།
ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པའི།།
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག །
མི་ཡུལ་ལུང་པའི་འཕགས་མ།།

ཕྱི་ཐག་གཙང་པོའི་རླབས་རིས།།
རྟག་ཏུ་ཡལ་བ་མེད་པའི།།
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག།
མི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་འཁྲི་ས།།

འཚོ་བའི་རི་ལུང་བར་ནས།།
བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བའི།།
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག།
མ་བཅོས་བརྩེ་བའི་བདག་མོ།།

མི་ཡི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་།།
ལྷ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་མངའ་བའི།།
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག།
གཏན་གྱི་འདུན་མ་བཅོལ་ས།།

         ༼  འཇོ་མདའ་པདྨ། ༽

ཆ་མེད་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ནས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ།།
ཆས་ཀྱང་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་འདོད།།
ཅི་ནས་འཕུར་རྩལ་ངོམ་པའི་གཤོག་ཟུང་ཐོགས་ན།།
འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་ཁམས་ལ་ལྡིར་སྐོར་རྒྱག་འགྲོ།།

ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བྱད་མིག་གི་མཐིལ་དུ་བབས་ཏེ།།
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རས་སེམས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ནས།།
འདི་སྣང་སྲིད་པའི་འདམ་ནས་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་མེད།།
རྟག་པར་བརྩེ་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས་སྣང་བ་སྐྱིད་སོང་།།

ངག་རིག་དབྱངས་རྟས་འདྲེན་པའི་གསུང་སྐད་སྙན་པ།།
མདངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པ།།
དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡི་མཚམས་སྤྲིན་ཀློང་དུ།།
ཡལ་དུ་མེད་པའི་ལྷ་དེ་ཁྱོད་རང་ཡིན་ཆོག  །

གངས་ཀྱི་གཟི་འོད་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ།།
སྤང་ཐང་དཀར་དམར་བཞད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ནས།།
ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རེ་ལ་འདུན་པ་གཏད་ནས།།
ངག་རིག་འཕྲེད་གླིང་འབུད་པའི་ཕལ་བ་ཞིག་གོ།།

སྙིང་སྡུག་སེམས་ལ་ཉར་བས་བདག་བློ་སྐྱིད་ཅིང་།།
མཛའ་མཐུན་ལག་རྡང་སྦྲེལ་བས་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི།།
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་གླེགས་ནས།།
འུ་གཉིས་བརྩེ་སེམས་གླེང་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲན་སོང་།།

གཙང་པོའི་འགྲམ་ནས་རྒྱུག་ལ་རི་རྩེར་ཆས་སོང་།།
ཁྱིམ་གྱི་ཕུགས་པར་ལྟ་ཞིང་རྩྭ་ཐང་སྙེག་གིན།།
སྙན་ངག་དབྱངས་རྟ་སྒྲོག་བཞིན་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར།།
དུང་བའི་སེམས་འཕྲིན་བྲིས་པ་འཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་།།

སྣང་བ་ལིང་ལིང་གཡོ་བའི་ས་གནམ་བར་ནས།།
མཐུར་མེད་རང་དབང་ཐོགས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ།།
ཉིན་སྲིབ་བར་མེད་གང་དང་གང་ཞིག་བརྒལ་ཡང་།།
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྐྱིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚེས་འདྲ།།

ནང་གི་དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་འདུ་དབྱངས་ལ་འདྲེན་ནས།།
དཀར་པོ་ཤོག་གི་ངོས་སུ་གཟུགས་རིས་ཕབ་ན།།
མ་འོངས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་བྱིས་པ་ཚོགས་ཀྱིས།།
དགའ་སྤྲོ་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་ལན་ཅིག་བཞེས་གནོངས།།

མི་རྟག་འཁོར་བའི་བྱིང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ།།
ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལོག་སུ་ལ་འཁྲེང་ཡོད།།
ཁྱོད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལས་སྐལ་བྱུང་ན།།
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་རིན་ཐང་ཆེ་ཨང་།།

                    ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽
 

གསེར་གཞུང་ལུང་བ་འདི་སོ་ལས་ཀྱི་གནང་རེད།།
ཆུང་གྲོགས་འོད་དཀར་འདྲ་བོ་འདི་ན་ལུས་འདུག །
བདེ་བའི་གནས་ལམ་ལོ་ཟླ་ག་ཙམ་འགོར་ན།།
སྡེ་འདབས་ཡུལ་ནས་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་དྲན་བྱུང་།།

གཞས་ཆུང་གཉོམ་པོས་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ཅིག་བསྐུར་ཡོད།།
རེ་བའི་ཁྲོད་ནས་དེ་ལ་ལན་གཅིག་གསོན་དང་།།
རྨི་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་རི་མོ་བྲིས་ཡོད།།
ཚོར་བའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་གི་སྐྱོ་གནང་མ་མཛད།།

བྲིས་པའི་ཡིག་ཆུང་སྙིང་གཏམ་ལོ་མ་མིན་རུང་།།
ཚེ་ཡི་བཏབ་པའི་ལས་འབྲས་སྨོན་ལམ་ཡིན་སོང་།།
སྐྱོ་བའི་ཉམས་སྣང་དེ་འདྲ་སྟོན་དགོས་མི་འདུག །
ཚེ་མཐའི་གཙང་པོའི་ལས་དབང་གཞུང་དུ་བསྐུར་ཡོང་།།

མཛའ་གཞས་དྲུག་གི་དབྱངས་རྟ་ངག་ལ་གྱེར་ནས།།
ལྷོ་རུ་འཕུར་བའི་བྱ་ཁྱུ་རྗེས་སྙེག་དེད་སོང་།།
ངང་ཆུང་འཕུར་རྩལ་འཛོམས་པའི་སྐལ་བཟང་ཡོད་ན།།
རེ་འདུན་གཙང་མ་འདི་ཡང་སེམས་ནས་འབོར་མེད།།

ཕྲ་ཆུང་མིག་ལ་ཐོགས་པ་བརྗེད་མེད་ཡིན་ན།།
འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་དོན་ཡེ་ནས་མེད་མོད།།
ལས་དབང་ཆུ་མོ་གཞུང་ལ་གར་མེད་ཡལ་རྗེས།།
དུངས་པའི་མཚོ་ཆུང་སྔོན་མོ་གཏིང་ནས་ཐག་འགྲོ།།

མདོ་མེད་ཚིག་ལ་བློ་གཏད་ཁྱོན་ནས་མེད་ཀྱང་།།
ཁྲ་ཁྲ་ཟང་ཟིང་འཁོར་བའི་ཀློང་ནས་འཁྱམས་སོང་།།
ངག་གི་འཇམ་ཤ་ལྷོད་པོ་དཀྲོལ་ནི་མེད་ན།།
ང་དང་ལས་དབང་གཅིག་གྲོགས་གང་དུ་ཆས་འགྲོ།།

ཐ་སྙད་འདི་དག་བློ་ལ་ཤོང་ཁ་དཀའ་བས།།
སེམས་ཀྱི་ན་བུན་མཐུག་པོ་ལྗིད་ཀྱིས་མནན་སོང་།།
དྲན་པའི་ཡོན་ཆབ་རིང་མོ་རྒྱང་དུ་བཏབ་ན།།
སྨྲེང་བའི་ལོ་ཟླ་སྟུག་པོ་ཁྱེད་སར་ཕྱོགས་ཡོང་།།

ངང་རྒྱུད་གཤིས་ཀ་ལྷོད་པོ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་ཡོད།།
འདབ་མ་ཚིག་དྲུག་འདྲ་བ་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད།།
མིག་ཟུང་གཡོ་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་གས།།
རྟོག་བཏགས་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཡང་ཡང་ཕྱེ་སོང་།།

ཚེ་སྨོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདེན་པར་བཟུང་ཡོད།།
སྙན་ཚིག་སྟོང་གི་ཕྱག་རྗེས་རྗེན་པར་ཕུལ་ནས།།
སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་རི་མོ་ཕབ་ན།།
ཚེ་འདིའི་བསྡུས་པའི་ལན་ཆགས་ཡིད་ལ་ཤར་འོང་།།

སྨན་ཤར་བུ་མོའི་མཛེས་སྡུག་སེམས་ནས་མ་རྟོགས།།
སྟག་ཤར་བུ་ལོའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ལ་མ་འཆར།།
དེ་འདྲ་དེའི་དོན་མ་ལོན་གཞོན་ནུ་ཁྱུ་ཚོགས།།
སྙན་མོའི་གཞས་དངས་ཡིན་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་རེད།།

མགུར་མའི་ནང་གི་ཉམས་མགུར་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་།།
ཚིག་ཚོགས་འདུས་པའི་ལན་བརྒྱ་ཡང་ཡང་གྱེར་ཡོད།།
རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་ལུས་རྟེན་རླུང་གིས་སྤུར་ཡང་།།
གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྙིང་ནས་བརྡོལ་སོང་།།

མགུར་གླུ་གཞས་ལ་འཐེན་ན་རྒྱང་དུ་མི་འགྲོ།།
ནང་སེམས་སྨྱོན་པ་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་སོང་།།
སྣང་བ་ཡངས་མོའི་སྒོ་ནས་ལྷིང་འཇགས་འཚོལ་ན།།
གཡུ་ཡི་ཆུང་སྐྱེས་ཆུང་གྲོགས་རྙེད་ཐབས་མི་འདུག།

                 ༼  རྒྱ་ཚང་སྨོན་ལམ། ༽

རྨད་བྱུང་ཤེས་བྱ་ཚོགས་སུ།།
སྣང་བ་ངང་གིས་ཁྱབ་བཞིན།།
ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ།།
ཉི་འོད་ཇི་བཞིན་གསལ་ཤོག །

དྲིན་ཆེན་གཙུག་གི་ཉི་ཟླ།།
སེམས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཅོལ་ཡུལ།།
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་བཞུགས་པ།།
སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ།།

ཚེ་འདིའི་ལས་སྐལ་འོག་ཏུ།།
བརྩེ་བའི་ཕ་མ་རྣམ་གཉིས།།
ལུས་སེམས་སྐྱིད་ལ་ཁེན་ནས།།
ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ།།

གཞིས་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཕྱི་ནང་།།
མཐུན་ལམ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་བ།།
ཕ་མ་གཅིག་པའི་ཕུ་ནུ།།
འཛོམས་པ་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ།།

ཡིད་འོང་ལས་སྨོན་བཟང་པོ།།
ཚོར་བའི་གཞུང་དུ་ཆགས་ཤིང་།།
སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མ།།
ལོ་འགོ་ཚེས་འགོར་འགྲིག་ཤོག །

རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་འགོ་མ།།
ཁ་གཡང་རིང་མོས་འཁྱུད་དེ།།
སྨོན་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དཀར།།
ལོ་འགོ་ཟླ་འགོར་མངོན་ཤོག །

ཚེ་ཡི་བཞིན་མདངས་གསལ་བ།།
ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་།།
ཚེ་མཐའ་ཆུ་ལས་རིང་བཞིན།།
ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཉམ་ཤོག །

ཚེ་བསོད་རླུང་རྟ་དར་ཏེ།།
ཚེ་ལ་དགོད་སྒྲས་ཁྱབ་ཅིང་།།
ཚེ་རིང་ནད་མེད་གྱུར་ནས།།
ཚེ་ཆོས་འགྲུབ་པར་སྨོན་ཡོད།།

            ༼  ཁམས་འོད་གསལ། ༽

ཆུང་འདྲིས་ཡིད་
དགའ་མེ་ཏོག།

དར་མདོའི་
བརྩེ་བ།

གཞས་ཆུང་དྲུག་འགྱུར།

རྟེན་འབྲེལ་ལས་
ཀྱི་འགོ་མ།

རྟོག་པའི་རླབས་ཕྲེང་།


