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བྲག་མགོ་རྫོང་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་གླིང་དེ་བྲག་མགོ་
རྫོང་ཤེལ་མདོ་གྲོང་རྡལ་འོང་སྐོར་ལམ་ཆེན་དུ་
གནས་ཤིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཅང་ཆུས་
ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་ལས་ལས་གཞི་
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི
6000ལྷག་བཏང་ཡོད། 2026ལོའི་ཟླ་བ7
པའི་ཚེས26ཉིན་ཐོན་ལས་གླིང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་བྲག་མགོ་རྫོང་ལས་རིགས་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་
དང་། དེ་ནི་གཤིས་ཆུ་འགྲམ་གྱི་མཐོ་སྒང་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གནས་
རྟགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད།

ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱིས་བྲག་མགོའི་སྲོལ་
རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་གཞིགས་ཏེ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་གཙོར་བྱས་ཐོག་ནམ་མཁའ་
རྒྱན་ཐང་ག་དང་། བོད་ཀྱི་འཚེམ་དྲུབ་འཐག་
བཟོ། བོད་སྤོས། བོད་ཇ་སོགས་ས་གནས་དེ་
གའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
གསར་གཏོད། ཐོན་སྐྱེད་འགྲེམས་ཚོང་། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ། རིག་གཞུང་སྤེལ་
རེས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
རྣམ་པ་བསྐྲུན་བཞིན་ཡོད།

གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
རྒྱུད་འཛིན་བཟོ་ཁང་ལ་ཐང་ག་མཛེས་རིས་
དང་། བོད་གོས་འཚེམ་དྲུབ། འཁེལ་འཐག། 
བོད་སྤོས་སོགས་ཀྱི་བཟོ་ཁང་བཙུགས་ནས་ལག་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་
ས་གནས་དེ་གའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ཐོན་རྫས་ཐད་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་
རིག་གནས་ཟུང་འདྲེས་བྱས་པའི་བོད་ཆས་རྒྱན་
གོས། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཆས་ཉལ་ཆས། 
ནམ་མཁའ་རྒྱན་གཙོས་པའི་ཐང་གའི་མཛེས་
རིས། ས་གནས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དོད་
པའི་རིག་འཆར། ལྷད་མེད་བདེ་ཐང་གི་བོད་

སྤོས་སོགས་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་
ཁེངས་ཡོད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་ལ་བོད་
ཆས་པར་ལེན་དང་། དམངས་སྲོལ་འགྲེམས་
སྟོན་མྱོང་རོལ། སྒྲིག་ཆས་ཚང་བའི་རིག་གཞུང་
སྙན་ཞུ་ཁང་། ཟ་ཉལ་འགྲོ་སྡོད་སོགས་རོལ་རྩེད་
སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་མ་ལག་གྲུབ་ཡོད།

ཟོང་རྟགས་གསོ་སྐྱོང་དང་ཐོན་སྐྱེད་
ཕྱིར་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱོན་ཆས་དེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལག་བཟོ་ནས་
ཟོང་རྟགས་ཅན་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་དུ་འགྱུར་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། “བྲག་མགོ་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཅིན་ཅང་ལ་འཚོང་བ”ཡི་
མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་བཏོད་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་
ཅིན་ཅང་ཆུས་ཀྱི“མཛེས་སྡུག་གི་བྲག་མགོ”ཡི་
འགྲེམས་ཚོང་སྟེགས་བུར་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་
སུ་ཁྲོམ་ར་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་
བསྐྱེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

གླིང་ཁུལ་གྱིས་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཐར་

ཐོར་གནས་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་མཉམ་འདུས་
བྱས་ནས་མ ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་
བརྒྱུད་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྩལ་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་དང་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཚོ་རང་གི་སྒོ་ཁ་ནས་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་
གཞན་ཞིག་ནས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ་མཐོ་སྒང་ས་ཁུལ་ལ“གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཏོད་ནས་རིག་གནས་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ ། ལག་རྩལ་བརྒྱུད་འཛིན། 
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།།

（ ནོར་བུ་དང་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། ）

གཡེར་མ་སྨིན་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་སླེབས་
པས་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་མདའ་ཡུལ་ཤོག་གི་
གཡེར་མ་རྟེན་གཞི་ཁག་ཏུ་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་
ཟ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ། ཡུལ་ཤོག་
དེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཡེར་མ་གཅིག་སྡུད་
ཐོག་བསྡུ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཏེ་ཞིང་
ནང་གི་གང་སར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་
བཞིན་ཡོད།

དམར་ལྡན་གཡེར་མས་ཁེངས་པའི་ཡལ་
ག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྲ་ལ་མདོག་ཁ་
ཧ་ཅང་ལེགས། གྲོང་སྡེ་ཁག་གི་ཞིང་དུད་ཀྱིས་
གནམ་གཤིས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་བརྔ་
བསྡུ་ལས་དོན་བྲེལ་འཚུབ་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། 
ཡུལ ་མི ་ ཚོས ་གཡེར ་མ ་ འཐོག ་པ ་ དང ་ ། 
མགྱོགས་མྱུར་དབྱེ་གསེས། སླེ་བོ་ནང་བླུགས་
ནས་དབོར་འདྲེན་བཅས་བྱས་ཏེ་བཏོག་བསྡུའི་
ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་དང་། 
ཉིན་ཀ་དྲོད་ཚད་ཅུང་མཐོ་བས་ངལ་རྩོལ་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
ཐོབ་པ་དེས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་
ཞིང་དུད་ཀྱི་གདོང་ལ་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས།

ཕུ་མདའ་ཡུལ་ཤོག་གི་གཡེར་མ་འདེབས་
འཛུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ2000ལྷག་ཡོད་
པའི་ནང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཡེར་མ་རྟེན་གཞིར་
མུའུ800ཡོད་པ་དང་དེ་མིན་ཞིང་དུད་ཀྱི་སྒོ་ར་
དང་ཞིང་ནང་དུ་ཐར་ཐོར་དུ་འདེབས་འཛུགས་
བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བབ་
མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་དང་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གཡེར་
མར་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བ་དང་། སྤུས་ཀ་ལེགས་
པ། ཐོན་ཚད་བརྟན་པོ་བཅས་ཡིན། ད་ལོ་མུའུ་
རེར་གཡེར་མ་རྒྱ་མ700ལྷག་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང་སྲོ་
སྐམ་བྱས་རྗེས་སུ་གཡེར་མ་སྐམ་པོ་རྒྱ་མ170ལྷག་
ཐོབ་ཐུབ། ད་སྔར་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་རྒྱ་མ་རེར་
སྒོར30ནས40བར་ཡིན་པ་དང་ཕབ་རྩིས་བྱས་
ན་མུའུ་རེའི་ལོ་རེའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར
5100ནས6500བར་ཟིན་ཡོད། གཡེར་མ་ཐོན་
ལས་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་སར་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་ཞིང་དུད་ཀྱི་འབབ་
འཕར་རྒྱུན་མཐུད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ས་གནས་
དེ་གའི་སྲོག་ཤིང་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གསར་དར་སྨད་པ་གྲོང་སྡེའི་གཡེར་མ་

རྟེན་གཞིར་གཡེར་མ་བཏོག་པའི་དུས་སུ་སླེབས་
ཤིང་། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་མང་
པོ་གུང་གསེང་སྐབས་རང་འགུལ་ངང་ཞིང་ནང་
བསྐྱོད་དེ་གཡེར་མ་འཐོག་པའི་ལས་དོན་ནང་
ཞུགས་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ལས་ཐད་
རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། གཞོན་ནུ་སློབ་མས་ཞིང་
ལས་ངལ་རྩོལ་ཁྲོད་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་
གསོག་འཇོག་དང་རང་ངོས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་སྦྱོང་
བརྡར་བྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཐོག་སྒྲུག་
ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གར་ལས་ཀ་
ཞུགས་བཞིན་ཡོད། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་
ཆེན་སློབ་མ་ཞན་ཁོ་ཅའོ་ཡིས་བྱང་ཆ་ལྡན་ཚེ་ཉིན་
རེར་གཡེར་མ་རྒྱ་མ30ལྷག་བཏོགས་ཐུབ་པས་
གཞོན་ནུ་སློབ་མ་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཕ་
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལང་
ཚོའི་གསོན་ཤུགས་བསྣན་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
ཕུ་མདའ་ཡུལ་ཤོག་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་
ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གཞི་བཙུགས་ཏེ་གཡེར་མ་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་གི་ཡོད། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འདེབས་

འཛུགས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། 
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེབས་འཛུགས་
བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་སྤེལ། ཞིང་དུད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་པར་
བརྒྱུད་གཡེར་མའི་སྤུས་ཚད་དང་མུའུ་རེའི་ཐོན་
འབབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གཡེར་མ་ཐོན་ལས་
དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ཐར་ཐོར་ནས་
གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ནུས་ཆེ་
ཅན་བཅས་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་སུ་འཕེལ་
རྒྱས་ཕྱིན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ཡུལ་
ཤོག་དེས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་
སུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བསྒྱུར་ནས“རི་སྔོན་ཆུ་
དྭངས”དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་
འབྱོར་གྱི“གསེར་རི་དངུལ་རིར”བསྒྱུར་ནས་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
བཏིང་ཡོད་པ་རེད།།

（ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཁེ་རྡོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མངའ་ཁུལ་
མངག་གཏོང་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་མང་འདུས་ཁུལ་
གྱི་ཉེན་ཁར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལི་ཝུའུ་ཟངས་གཏེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་
འཚོ་བའི་ཁུལ་དང་ལས་བཟོ་པའི་སྡོད་ཁུལ་དུ་མེ་གསོད་ཉེན་མེད་
ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས།

ཞིབ་བཤེར་ཚོ་ཆུང་གིས་ཐོག་བརྩེགས་རེ་རེ་དང་། ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་གནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་ལས་བཟོ་པའི་ཞག་སྡོད་ཐོག་ཁང་དང་། འཚོ་བའི་ཁུལ་གྱི་
མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར། མེ་གློག་དོ་དམ། རླངས་འཁོར་གློག་
གསོག་ཁུལ། འགྲོ་ལམ་དང་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག། ཞོར་
གཏོགས་སྒྲིག་ཆས་བཅས་ཀྱི་ཉེན་མེད་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཚགས་བཤེར་ཐེངས་ཤིག་བྱས་ཡོད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ཉེན་མེད་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཚོ་ཆུང་གིས་ཡུལ་
དངོས་སུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་དོ་དམ་མི་སྣར་ཚགས་
བཤེར་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བཤད་བྱས་པར་མ་ཟད། 
ཡུལ་དངོས་སུ་དག་ཐེར་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་དུས་ཡུན་
གཏན་ཁེལ་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བར་ཁྱམས་ཀྱི་
དངོས་པོ་རྩག་རྩིག་གཙང་བཤེར་དང་། གློག་དང་སོལ་རླངས་ཀྱི་
སྐུད་ལམ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ། མེ་ཟོན་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩིས་ཐོ་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། གློག་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་ཆས་སྣོན་
སྒྲིག་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ལག་ལེན་བཟོ་བཅོས་བརྒྱག་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན། དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་དངོས་སུ་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་
ཀྱི་དྲིལ་སྒྲོག་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཉལ་ཁང་གི་མེ་གློག་དོ་
དམ་ཚད་ལྡན་བཏང་བ་དང་ལས་བཟོ་པའི་ཉེན་མེད་ཉེན་བརྡའི་
སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་བར་བསྐུལ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཚོ་བའི་
ཁུལ་གྱི་མི་མངོན་པའི་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
སྔར་བས་ཚགས་བཤེར་དང་མེད་པར་བཟོས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉེན་
མེད་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་བཟོས་ཏེ་ལས་བཟོ་
པའི་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དྲག་ཏུ་བཏང་ཡོད།  རྗེས་མར། 
ཁེ་རྡོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཁེ་ལས་མི་སྣ་མང་འདུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ས་
ཁོངས་ལ་མུ་མཐུད་དེ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མེ་ཟོན་ཉེན་
མེད་སྐོར་ཞིབ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་རང་བཤེར་དང་། ཉེན་མེད་དྲིལ་སྒྲོག། འཚུབ་བསྟུན་གྲབས་
སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་བསྐུལ་ནས་ཉེན་མེད་དོ་
དམ་གྱི་ཞན་ཆ་བསྐང་བ་དང་མཐིལ་ཚད་བསྲུངས་ནས་གྲོང་རྡལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་མེད་གནས་ཚུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།།

（སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཉིན་ཤས་རིང་། ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་
ཐག་བརྟན་པོར་བཟོས་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཚགས་
བཤེར་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་སེལ་བ། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་
མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་སྒོས་
ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་ཉེན་མེད་ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་
མཉམ་འབྲེལ་ལས་རེས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད24རིང་གི་ལས་
རེས་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལུང་དཔོན་དང་གནས་
དཔོན262བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིའི་ཆུ་ལོག་སྔོན་
འགོག་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གནས་ཡུལ72
ལ་དམིགས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་ཆེད་དོན་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་
རྩིས་ཐོ་བཟོས་པ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་གནད་དོན3དག་ཐེར་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་གནད་དོན་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་བྱུང་ནས་ཆུ་ལོག་
སྔོན་འགོག་གི་ཉེན་ཁ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་བསལ་ཡོད།

ཆར་ཆུ་འབབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞོད་ཐན་
གནོད་འཚེའི་སྟེགས་བུ་དང་། གྲོང་སྡེ་རིམ་པའི་རྒྱང་སྒྲོག། འཕྲིན་
ཕྲན་ཚོགས་པ་སོགས་བྱ་ཐབས་མང་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། གནམ་གཤིས་ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡ20ལྷག་བརྒྱུད་
སྤེལ་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཉེན་གཡོལ་དྲན་སྐུལ222ཁྱབ་སྤེལ་
བྱས་ཡོད།།          （ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ།
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་མདའ་ཡུལ་ཤོག་གིས་གཡེར་མ་ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་བཏང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚགས་
བཤེར་བྱས་ཏེ། ཉེན་མེད་འགོག་སྲུང་
མཐིལ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས།

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཁེ་རྡོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཁེ་ལས་
འཚོ་བའི་ཁུལ་ལ་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་ཀྱི་

ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས།

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་
སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོར་བསྐྲུན།

གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་སེལ།། བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་།།

བྲག་མགོ་རྫོང་གིས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བཏང་།

ཡུལ་མིས་གཡེར་མ་འཐོག་བཞིན་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར།


