
འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅུང་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འོག་ནས། འུ་
གཉིས་དོ་མི་མཉམ་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཡང་ཡང་གོམ་པ་སྤོས་ཏེ། 
ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་འཕྲང་དོག་མོ་དག་བརྒྱུད་རྗེས།  ངས་བརྩེ་
བའི་དར་སྐུད་རིང་མོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན། དུང་བའི་
ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞེངས། འཛུམ་
པའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་སེམས་པ་འདིའང་ཁྱོད་ལ་བཅངས། རེད། 
འུ་གཉིས་ཆ་མེད་ལས་ཆ་ཡོད། ཆ་ཡོད་ལས་རྒྱུས་ཡོད། རྒྱུས་
ཡོད་ལས་ལས་མཐུན་ཆགས་པ་འདིའང་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསོད་
ནམས་ཡིན་ཨེ་མི་འགྲོ། དེས་ན། ངས་བཤད་འདོད་པ་དག་སྦ་
གསང་མེད་པར་ལུག་ཁྱུ་ཐང་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་གླེང་ན།  ཁྱོད་
ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་སྙིང་ཆས་མ་གཏོང་། འུ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པ་ནས་
བཟུང་།  དྭངས་གསལ་སེམས་པའི་ངོས་སུ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་
འཛུམ་ཡོང་ལ་ཉི་མ་བཞིན་འཆར་ཡོང་བ་དེ་ཁྱོད་ལས་སུ། 
འོན་ཀྱང་། སྤོབས་པ་དང་ནུས་པས་མ་ལྕོགས། མི་ཁ་དང་
ཕྲག་དོག་རྒོད་པས་མ་གླེང་། འབྲི་མ་ཕོད།  གླེང་མ་ཕོད།  
མ་ཕོད། སྤོབས་པས་རེ་དོགས་ལ་བཟུང་ནས་བཤད་མ་ཕོད། 
ནུས་པའི་ཁུར་པོ་དེ་ལྕི་བས་འབྲི་མ་ཕོད། མི་ཁ་ཚེར་གདུང་དེ་
གཏུམ་དྲགས་པས་གླེང་མ་ཕོད།  གཞོན་པའི་ཕྲག་དོག་དེ་
རྒོད་པས་ཅི་ཡང་མ་ཕོད།  མདོར་དེད་ན་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་འདི་
དག་གི་བར་གསེང་ནས། དགའ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་
སུ་ཉར།  དུང་བ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཡིད་ལ་སྦས།  
ལྐོག་ལྐོག་ནས་ཟུར་མིག་གཏོང་བ་ལས་མ་འཇོན། དོ་ནུབ་རེ་
དོགས་འདུན་མ་རྒྱང་དུ་བཅད། མི་ཁ་ཕྲག་དོག་རྒྱབ་ལ་
གཡུགས་ནས་གཏོགས་ཙམ་མ་གླེང་ན། གོ་སྐབས་ཀྱིས་ང་དང་
བར་ཐག་བསྐལ་བཞིན་པ་འདྲ།  དུས་ཚོད་ཀྱིས་ང་ལ་གྱེས་
བརྡ་གཏོང་བ་འདྲ་བས།   སེམས་པ་ཚབ་ཚུབ་ངང་ཅིས་
ཀྱང་བཤད་དགོས་བྱུང་།  དངོས་གནས་སེམས་དམར་པོའི་
ཕྱི་ནང་འདི་ཁྱོད་ཡིན། ཡིད་དྲན་པའི་ལྷ་མོ་དེའང་ཁྱོད་ཡིན།  
དགའ་བའི་མེ་ཏོག།  དུང་བའི་གཅེས་ནོར། སྲོག་གི་ཕྱེད་ཀ 
ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་བཤད་པ་
ཡིན།  མདོར་ན་འུ་གཉིས་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱ་ཡ་བྱས་ན་
ཆོག་ལགས་སམ།

སྤྲིན་དཀར་སེམས་པའི་བདག་མོ་ཁྱོད་ཡིན་སྙིང་མཐུན་
ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁྱོད།།

བརྩེ་བ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ཡིན་ཚེ་རབས་གཏན་
གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད།།

བཅོས་མིན་ང་ཡི་གཅེས་ནོར་ཁྱོད་ཡིན་གཞིས་ཁྱིམ་གྲུ་
བཞིའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད།།

འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་རྩེད་གྲོགས་ཁྱོད་ཡིན་འཛུམ་
དཀར་འཆང་བའི་སྙིང་གྲོགས་མ།།

                  ༼  དབྱངས་ཞི་བ། ༽

སྔོན་ཆད། ང་ནི་ཁྱིམ་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། ད་ལྟ། ང་ནི་སྲང་ལ་འགྲོ་
མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན།

སྲང་ལ་འགྲོ་ཐེངས་རེར། ངས་ནི་མིག་ཟུང་བགྲད་དེ་ཡར་ལ་བལྟས་ཤིང་། 
རྣ་བ་གླགས་ཏེ་མར་ལ་ཉན། བློ་རིག་བསྒྲིམས་ཏེ་བར་ལ་དཔྱད་པར་གོམས་པས། 
སྲང་ནས་ཁྱིམ་ལ་ཐོན་ཐེངས་རེར། ང་ལ་འགྲོ་རོགས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མང་པོ་
བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་རོགས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་མོད་པོ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པས། 
གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ང་རང་ཉེན་རྟོག་པ་བྱས་ན་འགྲིག་ཟེར། ཡིན་ནའང་། ངས་
སྐབས་དེར་འཚོལ་གྱིན་པ་ནི་གསོད་འཕྲོག་གི་ལས་གཉེར་མཁན་དང་། ཆང་འཐུང་
རྒྱན་འཇོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་མིན་པར། སྒོ་རྟགས་དང་གྱང་ངོས་སུ་བྲིས་པའང་
སྦྱར་བའི་རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་འགྱུར་འགྲིག་མིན་དང་། དོན་དག་
མིན། གཟུགས་ཡག་མིན་སོགས་ཡིན་པས། ཡང་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ང་རང་ཡིག་
སྒྱུར་ལས་ཁུངས་སུ་སོང་ན་ཡག་ཟེར།

སྐབས་དེར། ངས་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་མིང་ཤེས་དང་མི་
ཤེས་པའི་ཡིག་སྒྱུར་འཛིན་གྲྭའི་འགྱུར་དེབ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་དུས་དང་། ངོ་ཟིན་
དང་མི་ཟིན་པའི་སློབ་གྲོགས་གང་མང་ལ་རོགས་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་དཔྱད་རྩོམ་
གྱི་པར་ངོས་ཇུས་འགོད་དང་རྒྱབ་ཤུན་མཛེས་བཟོ། དཀར་ཆག་ཇུས་སྒྲིག། 
ཞབས་མཆན་གསལ་འགོད་སོགས་བྱེད་དུས། གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ང་རང་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཟེར། ཡང་ངས་རྩོམ་ནམ་རྒྱུན་འབྲི་བ་དང་། སྒོས་སུ་
མཐར་ཕྱིན་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་ནི་ཏག་ཏག་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་
རྟོགས་རྗེས། གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ང་རང་དགེ་རྒན་བྱས་ན་མཛའ་ཟེར། མཐར་
ང་རང་གྲོགས་པོ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

སློབ་མ་ཡིན་དུས་འགྱུར་སྐྱོན་ལ་བརྟག་རྒྱུར་དགའ་ཞིང་ཡིག་ནོར་འཚོལ་
བར་གོམས་པའི་ནད་འདི་ང་རང་དགེ་རྒན་བྱས་རྗེས་ད་དུང་དྲག་སྐྱེད་ཡེ་ནས་མ་
བྱུང་བར་མ་ཟད། དེ་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ཇེ་དྲག་དང་། ཚབས་ཇེ་ཆེ། ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་
་གྱུར་ཏེ། ས་གང་དུ་བསྡད་ན་སློབ་མ་དྲན་ཞིང་། ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སློབ་མ་གླེང་། 
གནས་གང་དུ་ཆས་ན་སློབ་གསོ་དྲན་ཞིང་། དོན་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་སློབ་གསོ་གླེང་
པས། སློབ་གྲྭ་ཚོགས་ན་འདུག་རོགས་སློབ་མ་དང་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ན་འགྲོ་རོགས་དཔེ་
ཆ་རུ་ངང་གིས་གྱུར།

མཚམས་ཤིག། ཆུང་མས་ཁྱོད་རང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་གྱུར་འདུག་ཟེར། རྒྱུ་
མཚན་ནི་ངེད་གཉིས་ཉིན་གང་བོར་སྲང་ལ་མྱུལ་རུང་། ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ཐོན་ཐེངས་
རེར་ངས་དཔེ་ཆ་ལྟ་འཕྲོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཀློག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཅི་ཡང་བཤད་
རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། མོ་རང་སེམས་ཁུར་ལ་གཏད་སོང་བ་འདྲ། དོན་དུ་ང་ལ་བཤད་
འདོད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུའི་གཏམ་གྱིས་དབུལ་ཏེ། ད་ལྟ་ང་རང་དགེ་
རྒན་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ཕྱི་རོལ་དུ་མིག་གིས་ལྟ་བཞིན་པ་དང་། རྣ་ཡིས་ཉན་གྱིན་
པ། སེམས་ཀྱིས་འཚོལ་གྱིན་པ་མཐའ་དག་སློབ་མ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་
ཨང་། ཡིན་ནའང་ངས་ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་ལས་ཚོགས་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་
མཐའ་དག་སྲང་དུ་སློབ་མ་འཚོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྤྱད་རུང་། སློབ་མའི་གྲིབ་གཟུགས་
ཙམ་ཡང་ངའི་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལ། སློབ་མའི་སྐད་བརྡ་ཙམ་ཡང་ངའི་རྣ་
ལམ་དུ་འབྱོར་མ་བྱུང་བས། ངས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཨང་།

ངས་ཅི་ཞིག་འཚོལ་གྱིན་ཡོད། ད་དུང་འཚོལ་གྱིན་ཡོད།
                            ༼  གཅན་གླག་མིག། ༽

ངས་ཅི་ཞིག་འཚོལ་བཞིན་ཡོད།

ཚེ་
རིང་
ལྷ་
མོ།

༣པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     མིག་དམར་དོན་གྲུབ།        ཁ་པར།       13320799988        ཡིག་སྒྲོམ།     892204328@qq.com         2026ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས 19 ཉིན། རྩརྩོམརྩརྩོམ་་རིརིགརིརིག་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ།།

ལོ་ཚོད་ཇེ་རྒས་སོང་ཡང་།།
བརྩེ་སེམས་རྒ་རྒྱུ་མི་འདུག།
མེ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་ཡང་།།
ལོ་རྗེས་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་ཡོང་།།

ཁྱོད་རང་གཞན་དང་འགྲོགས་དུས།།
ངའི་སྙིང་དམར་པོའི་ངོས་ལ།།
རྨ་ཁ་བཏོད་པ་བྱས་སོང་།།
རྨ་ཁ་དྲག་ས་མ་རེད།།

ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་མདུན་ནས།།
སྨོན་འདུན་ལན་གསུམ་ཞུས་ཀྱང་།།
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སེམས་དམར་པོ།།
ང་ལ་འཁོར་ཐབས་མི་འདུག།

མདུན་ནས་རི་བོས་གཡོགས་ཀྱང་།།
ཕ་མས་བཀའ་ཚིག་གནང་ཡང་།།
ཁྱོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེའི་གཞུང་ན།།
སྔར་བཞིན་འབྱོན་བ་བྱ་ཡོང་།།

བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་མཐུན་ན།།
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཐང་ཞིག་གིས།།
ཉིན་མཚན་འཁོར་མོའི་བར་ནས།།
ཐུག་པའི་ལས་སྐལ་ལོས་ཡོད།།

དུས་ཚོད་ཡུན་ནས་འདས་ཀྱང་།།
བརྩེ་སེམས་ཡལ་ཐབས་མ་བྱུང་།།
བྱམས་པའི་ཞལ་རས་དྭངས་མོ།།
སྔར་བཞིན་མིག་ཏུ་འཁོར་བྱུང་།།

སྙིང་སྡུག་བུ་མོ་དྲན་བཞིན།།
ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་བྱུང་ན།།
ཚེ་འདི་འགྱོད་མེད་ངང་ནས།།
ཁྱོད་ལ་བྲན་དུ་འཁོར་ཆོག།

ན་ཆུང་བརྩེ་བའི་སེམས་ལ།།
སྙི་ཁ་ཅུང་ཟད་ལྡན་ཡང་།།
ཁྱོད་དང་འུ་གཉིས་བརྩེ་བ།།
སྙི་མོ་ཡོང་ཐབས་མི་འདུག།

དུང་བའི་སྙིང་གི་ཕྱེད་ཀས།།
ལན་གཅིག་སྐྱོ་བ་མ་གནང་།།
ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡི་འོག་ནས།།
ཏག་ཏག་འཕྲད་པ་གནང་ཡོང་།།

ཚེ་ཚད་མཉམ་དུ་རྫོགས་མེད།།
སྙིང་གཏམ་བཤད་འཕྲོ་ལུས་ཡོད།།
ཉི་ཟླ་འཁོར་ཕྱོགས་ཤིག་ནས།།
སླར་ཡང་ཐུག་འཕྲད་སྨོན་ཡོད།།

ཤ་འདྲིས་སྙིང་གི་བྱམས་པར།།
ལས་འཕྲོ་རྫོགས་པ་མེད་ན།།
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མདོ་ནས།།
འུ་གཉིས་སླར་ཡང་འཛོམ་ཆོག།

       ༼  སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

བརྩེ་འཕྲིན་མུ་ཏིག་
མགུལ་རྒྱན།

དེ་རིང་སྣང་ཚོར་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ།།
སྣང་བ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོན་སོང་།།
གཏམ་རྒྱུད་གངས་ལ་བཞག་པའི་དྲན་ཤིང་རེ་རེས།།
མི་ཚེའི་བཞུར་ལམ་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རིང་བཙུགས་སོང་།།

དེ་རིང་སེམས་ཀྱི་བུ་ལོ་དབྱངས་ལ་ཐིམ་སོང་།།
གདུང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་རང་སར་དེངས་སོང་།།
ཨ་ཅག་ཚངས་སྲས་བུ་མོའི་འཛུམ་ཞལ་དྲན་བཞིན།།
རང་སེམས་གཞས་ཆུང་ཞིག་གི་མཚོན་དོན་བཀོད་ཡོད།།

དེ་རིང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཛེས་ཉམས་མཐོང་སོང་།།
ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་ཞིག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཕངས་ནས།།
ལྷོད་ཀྱིས་བཞུར་བའི་སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཡོད།།
ཚངས་མགུར་བཅད་མའི་གཤིས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ཡོད།།

དེ་རིང་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་པོ་བཏུས་ཡོད།།
མི་ལའི་མགུར་ཆུང་འདྲ་བའི་གཞས་ཀྱང་བླངས་ཡོད།།
དེ་རིང་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་མེ་ཏོག་བསླེས་ཡོད།།
ཚོར་བ་སྐྱེན་པའི་མི་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དབུལ་ཆོག །

སེམས་ཚོར་ཟབ་མོ་རུས་པའི་གསེང་དུ་སྦས་ཡོད།།
གདུང་སེམས་མཐའ་དག་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་བསྐྲད་ཡོད།།
ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་ཚལ་ནས་མགུར་ཞིག་བླངས་པ།།
དུང་སེམས་བརྩེ་བ་མཚོན་པའི་སྙན་ངག་ཡིན་ཆོག །

ཡུན་ཐུང་མི་ཚེ་ཕྲ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་གླེང་།།
སྟོང་བསམ་སྟོང་འདང་ཞིག་གི་གསང་བ་མི་བཤད།།
ཚོར་བ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ཁེར་རྐྱང་བུ་ལོས།།
སྲིད་པའི་སྒྲུང་རིང་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་བྲིས་ཡོད།།

དུང་བརྗོད་དུང་ཕྲེང་དཀར་པོ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས།།
དུང་བའི་མེ་ཏོག་འཕྲིན་ཡིག་ནང་དུ་བཏུམ་ཡོད།།
དུང་སེམས་གཞས་ལ་འཁྲེང་བའི་མི་ལ་དབུལ་ཆོག །
བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཡོད།།

ངེས་འབྱུང་ཆོས་སྐད་མཐོན་པོས་ལབ་ཅིག་མི་རྒྱག །
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨྲས་ཏེ་མིག་ཆུ་མི་འདོན།།
རང་སེམས་རང་ལ་དབང་བའི་གླུ་ཞིག་ལེན་ཡོང་།།
ཁྲག་རྩ་ཡང་ཡང་སྒུལ་བའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཡོད།།

བཟོ་བཅོས་མང་པོ་བྱས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་མི་བྱེད།།
ངོ་ལྐོག་མཚུངས་ཐབས་མེད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་མི་ལས།།
དགའ་སྐྱོ་ངག་ལ་དྲངས་ཏེ་རང་སེམས་མངོན་ཆོག །
གསང་བའི་སྒོ་མོ་ཕྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཉུལ་ཆོག །

བདེན་དོན་སེམས་སུ་སྦས་ནས་གཏམ་ཞིག་བཤད་པ།།
སེམས་དང་བསམ་པ་གླན་པའི་མཚོན་དོན་མིན་འགྲོ།།
རུས་པའི་སྦུབས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ།།
གངས་ལྗོངས་གཞོན་ནུའི་སྤྱན་སྔར་འདི་ལྟར་བཀྲམ་ཡོད།།
                 ༼  རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

དེ་རིང་གཞས་
ཀྱི་སྙིང་པོ།


