
༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས  19 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་ནས་འབྱོར་
བའི་འཕྲིན་གསར་ལྟར་ན། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་པའི་ངོགས་གཉིས་རིག་མཛོད་རིག་གཞུང་གླེང་སྟེགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཅང་སུའུ་ཝུའུ་ཞི་རུ་སྤེལ་བ་རེད། གླེང་
སྟེགས་སུ་ཞུགས་པའི་མཁས་དབང་ཚོས་ད་ཆ་ཐའེ་ཝན་མཚོ་
འགག་གི་གནས་བབ་རྙོག་དྲ་དང་ཛ་དྲག་ཆེ་ཡང་། ངོགས་
གཉིས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས། 
དེ་བཞིན་མེས་རྒྱལ་ངེས་པར་དུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་
ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་རེད། ངོགས་གཉིས་མཁས་
དབང་ཚོས་སྤེས་རེས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ཅིང་ཐའེ་ཝན་རང་
བཙན་ལ་རྒོལ་ནས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་མེས་
རྒྱལ་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བར་རིག་མཛོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་འབུལ་
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཧྲུན་ཡ་ཧྥུ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་འབུལ་སྐབས། 
ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཐའེ་ཝན་མཚོ་འགག་གི་གནས་བབ་ལ་
ངོགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་
བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གིས་སྐམ་སའི་ཕྱོགས་
དང་འབྲེལ་བ་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་
བསྟན་ཡོད། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་བརྟན་
བརླིང་འབྲེལ་བ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཚད་དཔོག་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་སྐམ་ས་ཆེན་པོས་ཐའེ་ཝན་ལས་དོན་
སྤྱི་ཡོངས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་ཅིང་། ངོགས་གཉིས་སྤེལ་
རེས་མཉམ་ལས་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
ཤུགས་ཆེན་སྐུལ་བ། ཐའེ་ཝན་རང་བཙན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཇུས་
གཏོགས་ལ་རྒོལ་བའི་འཐབ་འཛིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲག་ཏུ་
བཏང་ཡོད། ཐའེ་ཝན་ཤར་རྒྱུད་མཚོ་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་འཛིན་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་སྤྱོད་དགོས་ངེས་སྤེལ་ནས། ཐའེ་
ཝན་རང་བཙན་གྱི་ཁ་ཕྲལ་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཟིལ་གནོན་སྔར་
བས་དྲག་པོ་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་ཝན་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙོ་གཞོན་པ་ཝང་ཝེ་ཞིང་གིས་ད་སྔར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
འཐབ་ཇུས་བརྟན་བརླིང་འབྲེལ་བ་དེ་ཀྲུང་ཨ་འབྲེལ་བའི་ཚད་
དཔོག་གསར་པ་ཆགས་པའི་ངོས་ནས། ཐའེ་ཝན་དབང་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཨ་རིར་བརྟེན་ནས་རང་བཙན་གཉེར་
བའི་བར་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཅུམ་ཡོད། ཐའེ་ཝན་
བདེ་འཇགས་གནས་བབ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་དུ་
འཛུགས་པ་དང་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་ལ་རྒོལ་བའི་འགྲོ་
ལམ་རྦད་དེ་ཤོར་ཚར། ངོགས་གཉིས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གནས་བབ་
གསར་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱར་དུ་བཙུགས་ནས། 
མཉམ་འདྲེས་གཅིག་གྱུར་ལ་ཕྱོགས་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་འགོག་
ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་
ཆེན་པོ་འགོག་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་རླབས་པོ་ཆེར་སྐྱོད་པའི་དུས་སྐབས་དང་གནས་བབ། 
གནས་ལུགས་བཅས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཐའེ་ཝན་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་
པའི་རྐང་དཔོན་གཞོན་པ་ཀའོ་སི་པོ་ཡིས་ངོགས་གཉིས་མཁས་
དབང་ཚོས་ད་སྔའི་དུས་བབ་ལ་དམིགས་ནས། ངོགས་གཉིས་ཞི་
མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐྱོད་པའི་འགྲོ་ལམ་
མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་དགོས། གླེང་སྟེགས་སུ་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་
བརྒྱུད་དེ་རྒྱང་མཐོང་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་སྲིད་ཇུས་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞི་མཐུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
བར་དཔག་ཤེས་བསམ་གཞིག་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོན་
ཐུབ་པ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གླིང་ཐའེ་ཝན་ཞིབ་འཇུག་
ཁང་གི་མགོ་གཙོ་ཀྲུའུ་ཝེ་ཏུང་གིས་ངོགས་གཉིས་ངེས་པར་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་
པོ་ཆེའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དུ་གནས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་གྱི་
ནང་གནས་ཞུ་གཏུག་ཡིན་ལ། ངེས་པར་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་
ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་རེད་ཅེས་
བཤད། ཁོང་གིས་བཏོན་པའི་གཅིག་གྱུར་དུམ་གསུམ་སྨྲ་བ་
ཞེས་པ་ངོགས་གཉིས་གཅིག་གྱུར་འཕེལ་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ལ་

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དབྱེ་ཞིབ་
སྒྲོམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒྲོམ་གཞི་དེར་དམིགས་འབེན་
སྨྲ་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་སྨྲ་བ། དུས་རིམ་སྨྲ་བ་བཅས་ནང་
དོན་གསུམ་འདུས་པ་དང་། གསུམ་ཀ་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་
དང་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ངོགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཞི་
མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས། མཐར་
ཐུག་ངོགས་གཉིས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་ཡོད། དམིགས་འབེན་སྨྲ་བ་ལས་འཐབ་ཇུས་
ཀྱི་བརྟན་ཤུགས་བརྟན་པོར་བཟོ་བ་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་
དམིགས་འབེན་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་ནས། 
སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བའི་གཅིག་གྱུར་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་རེ་སྙེག་བྱ་དགོས་པའི་བློ་འབྱེད་ཐོབ། བརྒྱུད་
རིམ་སྨྲ་བ་ལས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྐྱོང་བ་དང་། 
གཅིག་གྱུར ་གྱི ་དུས ་སྐབས་དང ་གནས་བབ། གནས་
ལུགས་བཅས་སྐམ་སའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་གསལ་པོར་
ཤེས་ཤིང་། རང་བཙན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བསྟར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། 
གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྨང་གཞི་མུ་མཐུད་དེ་བརྟན་པོར་
བཟོ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན། དུས་རིམ་སྨྲ་བ་ལས་
གཅིག་གྱུར་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གོ་སྐབས་
ལེགས་ཤོས་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཅིང་། འགྲན་རྩོད་
རྙོག་དྲ་འགྱུར་ཚུལ་ལྡན་པའི་ཁྲོད་དུ་གཅིག་གྱུར་ལ་ཕན་
པའི་འཐབ་ཇུས་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཕན་ཡོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བསག་དགོས་པའི་གསལ་འདེབས་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ཐའེ་ཝན་ཞིབ་འཇུག་
ཁང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་ཝན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཞ་མེན་
སློབ་ཆེན་ཐའེ་ཝན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཐའེ་ཝན་དུས་རབས་
ཉེར་གཅིག་པའི་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་གླེང་སྟེགས་
མཉམ་དུ་གཉེར་བ་དང་། ངོགས་གཉིས་ནས་ཡོང་བའི་མཁས་
དབང50ལྷག་གིས་ཐའེ་ཝན་མཚོ་འགག་གི་གནས་བབ་གསར་
པར་དམིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་རེད།།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ངོགས་གཉིས་མཁས་དབང་ཚོ་འཛོམས་ནས་ཐའེ་ཝན་མཚོ་འགག་གི་གནས་བབ་གསར་པ་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། གནས་བབ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་མཐིལ་རྟོགས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་མེས་རྒྱལ་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བསྐུལ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་མགྲོན་སྣེ་ལས་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་

ལྟར་ན། སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས30ཉིན་ལ། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་གྲོས་
ཚོགས་འཚོགས་ཏེ་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། 
གྲོས་ཚོགས་སུ“མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས+”བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས། 
ཤེས་ནུས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཏོང་ཞིང་མིས་བྱེད་
ཤེས་ནུས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས་ནན་པོར་བསྟན་
ཡོད། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྡ་རྟགས་གལ་ཆེན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན།

འཛམ་གླིང་མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས་ཚོགས་ཆེན་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས“ཀྲུང་གོ་ཤེས་བཟོ”སླར་ཡང་ཀྲུང་གོ་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མིང་
བྱང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཟིན་ཞེས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས30ཉིན་ལ། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་
འཚོགས་ཏེ་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། གྲོས་
ཚོགས་སུ་བསྟན་དོན། “མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས+”བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བྱས་ནས། ཤེས་ནུས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཏོང་ཞིང་
མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས།

2026ལོའི་འཛམ་གླིང་མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས་ཚོགས་ཆེན་དང་མིས་བྱེད་
ཤེས་ནུས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་མཐོ་བའི་གྲོས་ཚོགས་སུ། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཡིས་མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས་
འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། “མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས+”བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་བསྐུལ་བ། 
བྱེད་པོ་མཉམ་སྐྱེ་མཉམ་དར་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་སྐྱེ་ཁམས་སྣ་མང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད་
ཅེས་གསུངས།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཆར་འགོད་དང་
བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་ཐེངས་མང་གནང་ཡོད། མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས་ཀྱི་མཐོ་གསར་
ལག་རྩལ་འདི་དག་ནི་ན་གཞོན་ཚོའི་བྱ་གཞག་རེད། བྱ་གཞག་འདི་ཡང་ང་ཚོའི་
ཀྲུང་གོ་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་ཚང་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད་པ་
རེད། ཁྱོད་ཚོར་རེ་བ་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

དུས་བབ་ཀྱིས་མི་ལ་སྐུལ་མ་བྱེད་ཅིང་མི་ལ་འུ་ཐུག་ཏུ་ཡང་བཅུག། ང་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་དུ་བཟུང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅག་དགོས།།（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་ཏུ་མིས་བྱེད་ཤེས་ནུས་སྐོར་བཏོན་
པར་དོན་སྙིང་ཟབ་མོ་ཅི་ཞིག་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


