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2026ལོའི་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་ང་དང་རྩྭ་ཐང་བར་ལ་ཁ་ཆད་ཡོད་ཅེས་
པ་དང་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཚིགས་སྐབས་གསུམ་པའི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས22ནས26ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཨུ་དྲིལ་སྒྲོག་པུའུ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཚིགས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་མ་ཎི་གད་མགོ་གྲོང་རྡལ་ཆུ་སྐྱིད་གྲོང་སྡེའི་གེ་སར་རྟ་རྒྱུག་ཐང་
དང་དེ་བཞིན་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་
གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།    རྩྭ་ཐང་གར་སྟེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་
ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དེ་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ནས་ས་ཁོངས་མཉམ་སྡེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ་དང། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རིག་
གནས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་དང་བརྩེ་བ་མཉམ་སྒྲོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲིལ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་རྟ་རྒྱུག་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཤམས་སྟོན། གནའ་རྫས་ཉོ་འཚོང་། རྩྭ་
ཐང་སྒར་འདེབས། ཐོན་ལས་བགྲོ་གླེང་། བོད་ལུགས་ཐག་འཐེན། 
རྟ་ཐོག་མདའ་འཕེན། ལྗིད་འདེགས། གེ་སར་སྒྲུང་བཤད་བཅས་
རྣམ་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིན།།  （ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དབྱར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་གསེར་རྟ་རྩྭ་ཐང་ནི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་
མཚོ་འཁྱིལ་བ་དང་མཚུངས།  སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས15ཉིན། 
གསེར་རྟ་རྫོང་གི་གཡང་འཁོར་གསེར་རྟ། གསེར་རྟའི་གདན་
ཞུ་ཞེས་པའི་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་
སྐབས་བཞི་པ་དང་གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་ལ་འཛོམ་པའི་
ཁ་ཆད་ཡོད་པ་ལས་ང་དང་རྩྭ་ཐང་བར་ལ་ཁ་ཆད་ཡོད་ཅེས་
པའི་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ལོ90
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གསེར་རྟ་རྩྭ་ཐང་ཆེན་མོ་
རུ་སྤེལ་འགོ་བརྩམས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གསེར་རྟ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་
ཡུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་དང་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་སུ་མ་
སྐུལ་དང་ལེན་ངང་ཞུགས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན། 
གྲོང་སྡེ་ཡུལ་སྐོར་དང་། བདེ་ཐང་ལུས་གསོ། ལུས་རྩལ་སྤྲོ་
གསེང་། རིག་གནས་བཤམ་འཁྲབ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་
འབྱོར་གསར་པ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་
རྫོང་དེའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་དང་འགྲན་རྩོད་
ནུས་པ་མངོན་གསལ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར། རྟ་པ90ཡིས་ལུས་ལ་གཟབ་
མཆོར་སྤྲས་པ་དང་ལག་ཏུ་དར་དམར་བཟུང་ནས་རྟ་རྒྱུག་
འགྲན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་གླུ་པ་གླུ་མ་ཚོས《མཁའ་མཐའི་གསེར་
རྟ》《ཡང་བསྐྱར་ཏང་ལ་དགའ་གླུ་ལེན》སོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་
ཕུལ་ནས་གསེར་རྟ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། མཐུན་སྒྲིལ་
སེམས་མཐུན་བཅས་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་གསེར་རྟའི་ལོ་རྒྱུས་
ཕྱིར་དྲན། གསེར་རྟའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ལ་མྱོང་རོལ། 
གསེར་རྟའི་དྲན་ཤེས། གསེར་རྟའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྙན་པ་
བཅས་ལེའུ་བཞིར་ཕྱེ་ཡོད་པ་རེད། 《གཡང་འཁོར་གསེར་རྟ་
ནས་པེ་ཅིང་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན》 《གསེར་རྟར་བསྟོད་པ》 

《ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གེ་སར》 《རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་བརྩེ་བ》སོགས་
གླུ་གར་གྱ་ནོམ་པ་འཁྲབ། གསེར་རྟ་གསར་བརྗེ་རིག་རྩལ་རྟ་
པ་རུ་ཁག་དང་། ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ16གི་རྒྱན་གོས་
འཁྲབ་སྟོན་པ། རྫོང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། དམངས་ཁྲོད་ཟློས་
གར་ཚོགས་པ། རྫོང་རིམ་པའི་སྐོང་འཐེན་འཁྲབ་སྟོན་པ་
བཅས་ཀྱིས་བརྩེ་དུང་ཁེངས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ལས་
གསེར་རྟའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་། མཐུན་
སྒྲིལ་མདུན་སྐྱོད། ཞུམ་མེད་ཧུར་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་

ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་མངོན་ཡོད།
བྱེད་སྒོའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་སྐབས་འདིའི་

འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་ནི་རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་མྱོང་རོལ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཡུལ་
སྐོར་བ་དང་མང་ཚོགས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་ཡང་བྱུང་
ཡོད། ད་དུང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་གྲགས་ཅན་སོར་འཇོག་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མྱོང་རོལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡང་
འདུས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་འཛུགས་པའི་
གནད་འགག་གི་དུས་མཚམས་སུ། གསེར་རྟ་རྫོང་བབ་བསྟུན་
འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་
སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། སྐྱེ་
ཁམས་ཞིང་འབྲོག། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། རྒྱ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་
སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འབྲོག་
པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་ནི་གསེར་རྟའི་ཡུལ་སྐོར་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པའི་སྟེགས་བུ་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་གསེར་རྟ་དྲིལ་སྒྲོག་དང་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་
སྒེའུ་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།།

（སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

གསེར་རྟ་རྫོང་གི་གཡང་འཁོར་གསེར་རྟ། གསེར་རྟའི་གདན་ཞུ་ཞེས་པའི་
འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་སྐབས་བཞི་པ་འགོ་བཙུགས།

སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཚིགས་
སྐབས་གསུམ་པ་སྤེལ་ཉེར་ཡོད།

གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་ལ། འཛོམ་པའི་ཁ་ཆད་ཡོད།

ཅི་ཞིག་ནི་ཆུ་འབྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་རེད་ཟེར་ན།
ཆུ་འབྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོར་དུས་

ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་ཆུ་བབས་པ་དང་། འཁྱགས་པ་ཞུ་བ། གངས་
ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་གནས་འཕར་བའི་
དུས་སྐབས་ལ་ཟེར།

ཅི་ཞིག་ནི་འབྲུབ་ཆུ་སྔོན་འགོག་རེད་ཟེར་ན།
འབྲུབ་ཆུ་སྔོན་འགོག་ཅེས་པ་ནི་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་སྔོན་

འགོག་དང་ཆུང་དུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ལོག་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། 
ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་བཀོད་གཏོང་། ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་བཟོ་སྐྲུན་བེད་
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ལ་ཟེར། འབྲུབ་
ཀྱི་གོ་དོན་ནི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་སོགས་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་
རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་དུས་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱས་པའི་སྣང་
ཚུལ་ལ་གོ་དགོས།

ཅི་ཞིག་ནི་ཆུ་ལོག་རེད་ཟེར་ན།
ཆུ་ལོག་ནི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ། མཚེའུ། ཆུ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་ཆུ་

གནས་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་། ཆུ་རགས་ལུད་པའམ་ཆུ་རགས་ཤོར་
བ། ཆུ་བོ་སྐམ་སའི་ཁོངས་སུ་བཞུར་བ་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་
རེད། ཆུ་ལོག་གིས་ཞིང་ལས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་ཕུད། 
ད་དུང་བཟོ་ལས་དང་ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་ལའང་གྱོང་གུན་བཟོ་སྲིད། 
འདི་ནི་མིའི་རིགས་འཚོ་གནས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཐེབས་པའི་རང་བྱུང་
གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བཅུའི་གྲས་ཤིག་ཡིན།

དྲག་ཆར་འབབ་དུས་སུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལག་
ལེན་བསྟར་དགོས་རེད་ཟེར་ན།

༡ དྲག་ཆར་འབབ་དུས་སུ་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱབ་ནས་ཆར་ཆུ་
ཁང་པའི་ནང་མི་འཛུལ་བ་བྱས་ཏེ། ཆུ་འཛུལ་ཡོང་དུས་འཕྲལ་མར་གློག་
ཁུངས་དང་སོལ་རླངས་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱག་དགོས།

༢ ས་དམའ་སར་ཡོད་པའི་ཕྱི ་རོལ ་གྱི ་གློག ་ཁུངས་ལ ་
བཅར་མི་རུང་།

༣ ཆུ་རྒྱུན་ཁྲོད་འགྲོ་མི་རུང་། གཏིང་ཚད་ལི་སྨི15ཡོད་པའི་ཆུ་
རྒྱུན་གྱིས་མི་འགྱེལ་དུ་འཇུག་ཐུབ།

༤ རི་ཁུལ་དུ་ཆུ་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་དང་རྙོག་རྫོབ་ཆེ་བ། བྱེ་
འདམ་འདྲེས་པ་ཡིན་ན། འདི་ནི་རི་ཆུ་རྒྱས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཤས་ཆེ་
བས་གང་མགྱོགས་ཆུ་ལམ་དང་ལུང་ཤུར་ལས་འབྱོལ་དགོས།

༥ དྲག་ཆར་ཁྲོད་རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་ཆར་སྨུག་གློག་སྒྲོན་
སྤར་ནས་ག་ལེར་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་དོ་སྣང་
བྱས་ཏེ་འཁྱིལ་ཆུ་དང་ལམ་རྡིབ་པ་ལས་གཡོལ་དགོས།

༦ ཁྲོམ་གཞུང་གི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། 
དཔེར་ན་གློག་སྐུད་ལྷུང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཐག་རིང་དུ་བྱོལ་བ་དང་འབྲེལ་གང་
མགྱོགས་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

༧ གལ་ཏེ་སྡོད་གནས་ཆུས་བསྣུབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་
ཆེན་འབྱུང་སྲིད་ན། སྡོད་གནས་ལས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་གནས་
སྐབས་ཉེན་མེད་ས་གནས་སུ་གཡོལ་ཐབས་བྱ་དགོས།།

（རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྡུས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་སྐྱོབ་
དང་། བར་བརྒལ་བཀོད་སྒྲིག་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་རང་བྱུང་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཁྱབ་འགྱེད་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། 
ང་ཚོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་ངེས་པར་
དུ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་དང་ཚོད་བགམ་ཆེན་པོ་རེ་རེའི་ཁྲོད་
ནས་གཡུར་ཟའི་བྱས་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་གང་ལེགས་
མཚོན་པར་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཚན་
རྩལ་ཐད་རྒྱལ་ཡོངས་མཉམ་རུབ་སྒྲིག་གཞི་གསར་པའི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཤེས་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་བྱུང་གནོད་
འཚེའི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། འགག་རྩའི་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནོད་
འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ཚན་རྩལ་སྤེལ་
རེས་ཐད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་
སྐྱོང་ཐད་འཕྲལ་སྡོམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གནོད་འཚེ་

སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་
གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་ནི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་འགོག་པའི་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་པས། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་ཀར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་འཕྲལ་སྡོམ་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དངོས་ཟོག་སྒྲིག་ཆས་
ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འཕྲལ་སྡོམ་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་ནས་མཉམ་ཞིབ་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་མ་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉེན་གཡོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་
དམ་འཛིན་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་དེ་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་། གནོད་
འཚེའི་རིགས་མང་པོ། ལྷུ་ཚིགས་མང་པོ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ཁ་གསལ་དང་། 
འགན་འཁྲིའི་སྦྲེལ་ཐག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། མཉམ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་
འཁུར་ནས་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། འགོག་སྲུང་
སྦྲེལ་མཐུད། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་མཐུན་སྦྱོར་
གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། གནོད་འཚེ་སྔོན་
འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་བདེ་
འཇགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། གེགས་སེལ་ལ་མཐོང་ཆེན་
དང་སྔོན་འགོག་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་
བསམ་བློར་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམ་པ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་
པའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ངོས་འཛིན་གནད་ལ་
འཁེལ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་གནད་ལ་འཁེལ་བ། ལས་དོན་
གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།།

（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་གནོད་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

འབྲུབ་འགོག་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།

འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས།


