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ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ8པའི་
ཚེས15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཟླ8ཚེས16
ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་
ཐེངས16པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《གནོད་
འགོག་གནོད་བསྙུང་གནོད་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་
དགོས། 》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ས་ཁམས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡོག་མང་བ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བ་དང་
མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་
བདེ་སྡུག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་
སྲོལ་ལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ། མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། 
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་མང་པོ་བྱས་
ནས། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་
བྱུང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་དང་ཆེས་ཚབས་ཆེན་རབ་དང་
རིམ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། མི་སྣ་འཆི་རྨས་ཉུང་དུ་དང་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་
གྲུབ་འབྲས་ལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད། 
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ངེས་པར་དུ་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་
གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་
ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྔོན་འགོག་གཙོ་
བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱ་

རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས། སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་
དགོས། ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་དེ་དག་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་
དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དོན་དངོས་
གསར་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་སུམ་ཇེ་
ཚོགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་
དོན་ལ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་མི་
ཉུང་བ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་
པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་
འགངས་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། 
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ། ཉམས་ཞན་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་རྒྱག་པ་
དང་། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ལ་འགོག་ཟོན་དང་ཁ་
གཏད་འཇལ་བའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་
གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་
ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གནོད་འཚེར་བཅོས་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུ་དེ་གནོད་འཚེ་མ་བྱུང་གོང་གི་སྔོན་འགོག་ལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
སྙུགས་ཤེད་བླང་བྱ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་
འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྱབ་
པར་བྱས་ནས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁར་ནུས་ལྡན་
ངང་གཡོལ་དགོས། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསེད་བཀྲོལ་
དང་གནོད་འཚེ་དང་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་འབྱེད་གནད་
སྨིན་བྱེད་དགོས། ལས་གྲྭར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གལ་ཆེན་དང་གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་འགག་རྩའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འགོག་
སྲུང་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་ལུགས་མཐུན་གཏོང་བ་དང་བྱང་
ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་། འཁྱིལ་ཆུ་
གཤོངས་བ། གེགས་འགོག་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་སེལ་དགོས། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་
ཁོངས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། གསོག་འབོར་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་གསར་འཕར་ཉེན་ཁར་བཀག་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་
དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་མཐའ་ཟད་
ཀྱི་བསམ་གཞིག་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། གནོད་འཚེ་
ཆེན་པོ་དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཁར་ཞིབ་
འཇུག་བརྡར་གཅོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་
ཇུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། 
དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཚོད་དཔག་དེ་བས་གང་
ལེགས་ཐུབ་པ་དང་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལ་བསམ་གཞིག་དེ་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་བྱེད་དགོས། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་
སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་
སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་དུས་ཐོག་རང་བཞིན་དང་། གནད་
སྨིན་རང་བཞིན། གསལ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། བདེ་འཇགས་ཆེན་པོ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཆེན་
པོའི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འགག་རྩའི་དུས་སུ་
དོན་ཐུབ་པ་དང་། མཆོང་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཐུབ་པ་བཅས་
བྱེད་དགོས། ( པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། )

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ8ཚེས16ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ཡུན་རིང་
ཉམས་སད་ཐེག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་
གྱི་གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་དང་ཆབ་སྲིད་
མཁས་ཅན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་འགོ་ཁྲིད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་
བཞི་པ་དང་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ཨུ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཙུང་ལི་
བཅས་ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅི་ཡི་
སྐུ་ཕུང་ཚེས18ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ཞུགས་
འབུལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིར་མྱ་ངན་ཞུ་
ཆེད་ཚེས18ཉིན་རྒྱལ་སའི་གནམ་བདེ་སྒོ་
མོ་དང་། ཤིན་ཧྭ་སྒོ་མོ། མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ། དེ་
བཞིན་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། 
ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཨུ་
དང་སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ། ཤང་ཀང་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ། ཨའོ་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ། 
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག ཕྱི་
ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་པའི་མཁའ་ལམ་མཚོ་
ལམ་གྲུ་ཁ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་
དར་ཕྱེད་ཀ་ཕབ་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

（ མི ་དམངས་ཉིན ་རེའི ་
ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས12ནས14ཉིན་བར། 
གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་འཛོམ་
པའི་ཁ་ཆད་ཡོད་ཅེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་
པའི2026ལོའི་གནའ་བོའི་སི་ཁྲོན་བདལ་
ལམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་ལྗོངས་བགྲོད་
རབ་རིམ་སྐོར་སྐྱོད་སྐར་གསོག་འགྲན་སྡུར
（སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ས་ཚུགས）དང་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གངས་དཀར་རི་བོར་
སྐྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་
ལྗོངས་བགྲོད་མཁས་ཅན་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་
པོའི་འགྲན་སྡུར་སྐབས་དང་པོ་དར་མདོར་
བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།  ཁ་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལྗོངས་བགྲོད་རྣམ་
གྲངས་དེ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས། འགྲན་སྡུར་ནང་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཁ་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལྗོངས་བགྲོད་ལ་
དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བའི་
ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་གངས་རིའི་འདབས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བློ་རིག་
དང་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་འགྲན་སྡུར་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པ་ཞིག་བྱས་པ་རེད།

མི་ཁྲི་འགྲན་ལམ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་
རྒྱུག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་ད་ཐེངས་
འགྲན་སྡུར་ནང་འགྲན་ལམ་བཀག་སྡོམ་གྱི་

སྲོལ་ལས་བརྒལ་ནས་རྩལ་འགྲན་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྐོར་འཁྱམ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད། 
འོས་མི་ཚོས་ས་བཀྲ་དང་གོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
རང་བྱུང་དང་མིའི་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་མྱོང་
རོལ་བྱས་ཏེ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་མཐོ་སྒང་
གི་དྲན་ཤེས་ཤིག་བཞག་པ་རེད། ཉིན་གསུམ་
རིང་གི་ཛ་དྲག་ཆེན་པོས་འགྲན་སྡུར་བྱས་རྗེས་

ཚོ་ཆུང་ཁག་གི་བྱ་དགའ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། 
ཧོ་ནན་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཡོང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་
གཏན་འཁེལ་གྱི་ལྗོངས་བགྲོད་ལ་དགའ་པོ་
བྱེད་མཁན་ཝུའུ་ཀོན་ནན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་
སྐྱེས་པ་མཁས་ཅན་ཚོ་ཆུང་གི་མཚན་མོའི་ཁ་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་འགྲན་སྡུར་གྱི་བྱ་དགའ་
ཨང་དང་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་
གཏན་འཁེལ་ཆ་བསགས་འགྲན་སྡུར་གྱི་ཨང་

གཉིས་པ། མཐུད་རྒྱུག་འགྲན་སྡུར་གྱི་ཨང་
བཞི་པ། བར་ཐག་འབྲིང་བའི་འགྲན་སྡུར་
གྱི་ཨང་དྲུག་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོས་མི་
ཚོས་འགྲན་སྡུར་ཞོར་དུ་ས་གནས་ཀྱི་ཟས་
མཆོག་གི་བྲོ་བ་མྱོང་བ་དང་དམངས་སྲོལ་
རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱས་ཡོད།། 

（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད།
གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་གནོད་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

བྲག་མགོ་ནས་དར་མདོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་ཤེལ་མདོ་ཕུག་ལམ་གྱི་
འབུད་སྒོ་ཕུག་འགོ་བཙུགས།

བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་རུང་ཅིའི་སྐུ་ཕུང་ཚེས
18ཉིན་ཞུགས་འབུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེ་སོགས་སུ་རྒྱལ་དར་ཕྱེད་ཀ་

ཕབ་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

2026ལོའི་གནའ་བོའི་སི་ཁྲོན་བདལ་ལམ་ལྗོངས་ཕྱིའི་འགྲན་སྡུར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ས་ཚུགས་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་གངས་དཀར་རི་བོར་སྐྱོད་པ་ཞེས་པའི་ལྗོངས་བགྲོད་བྱ་དགའི་འགྲན་སྡུར་སྐབས་དང་པོ་མཇུག་བསྒྲིལ།

མྱུར་སྒྲུབ་ལ ་བརྩི ་མཐོང་ ། དངོས་སྒྲུབ ་ལ ་ཧུར ་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ ་ལ ་མི ་སྐྲག། ཐབས་སྒྲུབ ་ལ ་མཁས་པ །
བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱིས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཡུལ་དངོས།

གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་ལ་འཛོམ་པའི་ཁ་ཆད་ཡོད།
སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས12ཉིན་ལ། བྲག་

མགོ་རྫོང་ནས་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ར་རྔ་ཁ་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ（གཤམ་དུ་
བྲག་མདོ་མྱུར་ལམ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གྱི་ཤེལ་
མདོ་ཕུག་ལམ་གྱི་འབུད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་
ཕུག་འགོ་བཙུགས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་སི་
ཁྲོན་དུ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་
དང་རིང་ཚད་རིང་ཤོས་ཀྱི་བྱེ་རྡོ་རིམ་པའི་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་ཨར་
ལས་སྤྱི་ཁོག་ལས་པའི་ས་མཚམས་སུ་
དངོས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད། ཤེལ་
མདོ་ཕུག་ལམ་ནི་དཀར་མཛེས་བོད་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བྲག་མགོ་རྫོང་ཤྭ་རྭ་
ཐང་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་ཤིང་། ཕུག་ལམ་
གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི4750ཡོད་ཅིང་སོལ་
རླངས་ཉུང་བའི་ཕུག་ལམ་ཆེས་རིང་པོ་
ཞིག་རེད། 《སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མྱུར་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་སྒྲིག་
འཆར་འགོད（2022ལོ་ནས2035ལོ་
བར）》ཀྱི་གཞུང་ལམ13གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བྲག་མདོ་
མྱུར་ལམ་ནི་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་བྱང་ལམ་ཐིག་གི་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་
ལམ་ཐིག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བོད་ལྗོངས་དང་མཚོ་སྔོན། ཡུན་ནན་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ས་ཁོངས་འབྲེལ་
མཐུད་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་
རེད། ལས་གཞིའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་
ཚུད་ཡོད། བྲག་མགོ་རྫོང་མཁར་ཤར་

རྒྱུད ་ནས ་འཆར ་འགོད ་བྱས ་པའི
G4217རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་འབར་ཁམས་གྲོང་
རྡལ་དང་དཀར་མཛེས་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་
དང་། རྟའུ་རྫོང་བརྒྱུད་དེ་དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་ར་རྔ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དུ་མཇུག་རྫོགས་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི
G4218དར་མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་སྦྲེལ་ཅིང་། 
རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ186ཡོད་པ་དང་ལམ་ཐིག་
ཧྲིལ་པོའི་མཚོ་འཕགས་ཆ་སྙོམས་སྨི
3420ཡོད།

ལས་གཞི་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཁྲོན་ནུབ་མཐོ་
སྒང་གི་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་ཞན་ཆ་སྔར་བས་
གསབ་ཐུབ་ཅིང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཤར་བགྲོད་
ལས་ཕྱོད་དང་འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་
འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་རྒྱུད་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་
འགྲོ་རྒྱུར་མ་ཟད། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་
ཐུབ་ནས་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་སྐུལ་བ་དང་་། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་
སྐུལ་བ་བཅས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གལ་ཆེན་འདོན་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）


