
༤ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས  24 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་པེ་ཅིང་དུ་
འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་
རིགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་བདུན་
པའི་འཕྲིན་སྦྱོར་བརྡ་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས
18ནས་སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས23ཉིན་བར་རིག་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང་། ཟློས་གར་གྱི་རྣམ་
གྲངས་ཕུལ་བྱུང་ཁྱོན48པེ་ཅིང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་ནས་གྲངས་འབོར་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར
31དང་། ཞིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་
དམག་ཚོགས་དང་ཤང་ཀང་། ཨའོ་མེན། 
ཐའེ་ཝན་བཅས་ལ་ཁེབས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་
མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། རྒྱང་སྒྲོག་སྤྱི་ཁྱབ་
ཅུས། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་
ཁྱབ་ལས་ཁུངས། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི་
རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་བ་
རེད། སྐབས་འདིའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཆེན་མོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐུལ་བ་གཙོ་
དོན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཆང་བའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། 
མི་དམངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གསར་རྩོམ་གྱི་
ཁྲིད་སྟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་

རིག་གནས་ཀྱི་ས་གཤིན་ལ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་
དང་མི་རིགས་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་
འཚོ་བཅུད་ལྡན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནང་དོན་
དང་དེང་རབས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་
འཛོམས་པའི་གར་སྟེགས་སྒྱུ་རྩལ་རྩེ་གྲ་ཁག་
ཅིག་གཅིག་བསྡུས་ཐོག་བཏོད་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་དུ་ཞུགས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་
རྣམ་གྲངས་དེ་པེ་ཅིང་ཟློས་གར་ཁང13དུ་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞིང་། ཟློས་གར་གྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ཐེངས
2ནས3བར་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་འཁྲབ་སྟོན་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཐེངས114འཁྲབ་རྒྱུ ་རེད། 
འཁྲབ་སྟོན་དུ་ཞུགས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རྣམ་
གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་ཚུད་ཡོད། བརྗོད་བྱ་སྣ་མང་ཡིན་
པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟབ་ཚད་དང་དུས་རབས་ཀྱི་
དྲོད་ཚད་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཞི་རིམ་རིག་གནས་
ཚོགས་པའི་འཁྲབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ32ལ་ཟིན་ཞིང་། 
ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་འཁྲབ་
སྟོན་འཁྲབ་ཚན5བཏོན་པ་དང་། སྤྱི་ཕན་
དམངས་ཕན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་སྤ་
སེའི་རིན་གོང་དམའ་བ་སོགས་རིག་གནས་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 
སྐབས་འདིའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དུ་རྒྱལ་
ཡོངས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་
རྩལ་ཕུལ་བྱུང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་
ཤིང་། དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་
རིག་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་བསྡུས་སྟོན་པ་
ཞིག་རེད།། ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། 《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང》ལག་
ལེན་ཐོག་མར་བསྟར་བའི་ཉིན་དེར2026ལོའི་རྒྱལ་
ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་གཙོ་རའི་བྱེད་སྒོ་ནང་སོག་
ཧུའུ་ལུན་པེ་ཨེར་དུ་སྤེལ་བ་རེད། གཙོ་དོན་ནི་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྗང་མདོག་གི་རང་
མདངས་སྐྱོང་ཞེས་པ་དེ་རེད།

གཙོ་རའི་བྱེད་སྒོར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་བཅོས་
བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། གུང་གཞོན་ཚོགས་པའི་
ཀྲུང་དབྱང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ། རང་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ། ཆུ་
བེད་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་རྩྭ་ཅུས་དང་ནང་སོག་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་བཅས་
ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བསྐུལ་བའི་
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་

པ་དང་། མངའ་ཁོངས་དེ་ག་དང་ཡང་ན་ས་ཁུལ་དེ་
གའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་
བསྒྲགས་ཏེ། མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་པའི་གྲུབ་
འབྲས་གང་ལེགས་མངོན་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་
ཁམས་ཉིན་མོའི་སྦག་མེད་ཐཱན་ཉུང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོས་
འགོ་བསྒྲགས། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་སྦག་མེད་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མཛེས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་རེད། གཞི་རིམ་འཐུས་
ཚབ་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚབ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་
འཐུས་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞི་རིམ་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་། ཀྲུང་གོའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྦག་མེད་འཕེལ་
རྒྱས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དོན་སྙིང་སོགས་གཙོ་དོན་
ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

གཙོ་རའི་བྱེད་སྒོར་ད་དུང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་

འོས་སྦྱོར་ཆེད་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ། ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་བྱེད་
ཐབས་དང་ཕན་འབྲས་གཅིག་བསྡུས་ཐོག་སྟོན་པ་དང་། 
ས་ཁུལ་ཁག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་གཙོ་
རའི་བྱེད་སྒོ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་
རེད། ཉིན་དེར་ས་གནས་ཁག་གིས་བྱེད་སྒོའི་གཙོ་དོན་
ལ་དམིགས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་
ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་
ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དྲིལ་སྒྲོག་སློབ་གསོར་
ཤུགས་བསྣན་པ་དང་། སྦག་མེད་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་བ་
སྤྱོད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱེད་པའི་དར་
སྲོལ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་བསྐུལ་བ་རེད།།    

 ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་གཙོ་རའི་
བྱེད་སྒོ་ནང་སོག་ཧུའུ་ལུན་པེ་ཨེར་དུ་སྤེལ།

རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་བདུན་པར་ཟློས་གར་གྱི་

རྣམ་གྲངས་ཕུལ་བྱུང48འཁྲབ།

 དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་དུས་སྐབས་སུ་
སྔ་རྗེས་སུ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་པིང་རྫོང་དུ་
ཐེངས་མང་འགྲོ་འོང་བྱས་ནས། ས་གཞི་འདིར་
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་དང་ཚེ་སྲོག་གིས་ཟིལ་
རླབས་དགུང་ལ་འཕྱུར་བའི་གསར་བརྗེའི་ལེའུ་
བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལ། 
ཧྲི་པིང་རྫོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གསར་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟེན་
ནས། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་
སྔོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། བརྒྱུད་
འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་སྟངས་གསར་དུ་བཏོད་
ཅིང་། གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་དང་སྒྲིག་ཆས་

ཉམས་གསོ་དང་ཞིག་གསོ། གསར་བརྗེའི་ལོ་
རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་འཚོལ་སྡུད། ཐོན་ལས་ལས་
རྣམ་སྣ་མང་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་བརྒྱུད་དེ། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་
དང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་། རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར། བདེ་ཐང་ཁམས་གསོ་སོགས་གཞི་གཅིག་
ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་
ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས། དེ་ཉིད་ས་གནས་དེ་གའི་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བའི་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་རུ་བསྒྱུར་བ་རེད།། 

( སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་པིང་རྫོང་ཀན་ཞི་ཡུལ་ཤོག་གི་ངང་སྒྲོ་འཐབ་ཤུལ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་སྣུམ་ཁམ་རྟེན་གཞི།

རྒྱང་སྐྱོད་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་། 

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཧྲི་པིང་གིས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས། 

མཛོད་དགེ་འདམ་ར་ནི་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁུངས་སྲུང་འཛིན་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མང་ཆེ་བ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་
ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་དེ་གས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་
ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ངོགས་བསྲུངས་ནས་བརྟན་པོར་བཟོ་བ་དང་གཏེར་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ། ཆུ་རགས་ཉམས་
གསོ། རྩྭ་ས་བྱེར་འགྱུར་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་། འདམ་རའི་བརླན་གསོ་ཆུ་གསོག་སོགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། ད་སྔའི་བར་སྐྱེ་
ཁམས་ཉམས་གསོ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི3.25ཡི་ལས་ཀ་བསྒྲུབས་ཚར་བ་རེད།།                 （ བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

མཛོད་དགེ་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་ཐོབ།

རྔ་བ་ཁུལ་ཁྱུང་མཆུ་རྫོང་གི་འདམ་ར།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ
8པའི་ཚེས17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པར་བརྒྱུད། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚན་ལྡན་ཡིག་ཆ་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཡིས་མཉམ་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི

《ཅང་ཙེ ་མིན ་གྱི ་ཕྱི ་འབྲེལ ་གསུང་རྩོམ ་གཅེས་
བསྡུས》དེ་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་
གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་
སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།

《ཅང་ཙེ་མིན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གསུང་རྩོམ་གཅེས་
བསྡུས》ལས་བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་མིན་གྱིས1989ལོའི་སྤྱི་
ཟླ7པ་ནས2003ལོའི་སྤྱི་ཟླ7པའི་བར་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་

དོན་སྐོར་གྱི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན་བསྡུས་ཡོད། དེའི་
ནང་སྙན་ཞུ་དང་གསུང་བཤད། གླེང་མོལ། གཏམ་
བཤད། འཕྲིན་ཡིག། དྲིས་ལན། ཕྱག་བྲིས་སོགས་
རྩོམ་ཡིག115ཡོད་པ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི32ཙམ་ཡོད། 
དེའི་ནང་གི་གསུང་རྩོམ་ཁ་ཤས་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་
ཐེངས་དང་པོ་རེད།

《ཅང་ཙེ་མིན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གསུང་རྩོམ་གཅེས་
བསྡུས》ལས་བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་མིན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་པ་གལ་
ཆེན་དང་མཛད་རྗེས་ཕུལ་བྱུང་གཅིག་བསྡུས་ཐོག་
མཚོན་ཡོད། གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་
དང་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་

མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་བཅོས་
བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་སྐབས་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་
རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བློ ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་ལས་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རང་རྟོགས་
རང་བཞིན་དང་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏང་
བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་
གཏོད་པ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།།

 ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

《ཅང་ཙེ་མིན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས》
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་བཀྲམ།


