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ངེད་གཉིས་སོང་སའི་ཟ་ཁང་སྤོས་མི་འདུག།
ཉི་མས་འཚིག་པའི་སྒོ་བྱང་བརྗེས་མི་འདུག།
དེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་སོང་སྙམ་པའི་མིང་།།
"ཚེ་རིང་འཕེལ་རྒྱས"མིག་སྐྱ་ལོག་ལོག་ཏུ།།
རང་གི་རོགས་པ་ག་པར་ཡོད་དམ་ཞེས།།
ཉེས་ཅན་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲི་རྩད་བྱེད།།
དམ་བཅའ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཤོར་སོང་ཟེར།།
ཁོ་བོས་ཁ་གཡར་བཙལ་ཅིང་འགན་གཡུགས་ཏེ།།
ནོར་འཁྲུལ་འགེབས་སྲུང་བྱའམ་ཡང་ན་ནི།།
སྐུ་མཁྱེན་བདག་གིས་ཉེས་སོང་གོ་སྐབས་གཅིག །
གནོངས་དང་རྗེས་སུ་གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས།།
བརྩེ་དགའ་ཆེན་པོར་འགྲོགས་ཞེས་མནའ་སྐྱེལ་ལམ།།
འོན་ཀྱང་ཡིད་འོང་ལོ་ཟླ་ལྟག་འགྲོས་མེད།།
མདོག་ཉེས་དུས་ཚོད་འབུད་རྒྱག་འགྲོ་ས་མེད།།
ཡོད་ཚད་ཐལ་རྡུལ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཚར་བས།།
ཡང་བསྐྱར་སྔོག་པའི་དགོས་པ་ཆུང་ན་ཡང་།།
མཐར་ཕྱིན་དུས་ཚོད་དྲུག་པའི་དུས་ཁུག་འདིར།།
དྲན་གདུང་རླབས་རྩེར་འཁྱུག་ཙམ་འཁྱུག་ཙམ་བྱེད།།
ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀ་སློབ་གླིང་ནང་གི་ཁྱོད།།
ཡི་གེས་ཐང་ཆད་རྒྱུགས་ལ་ཞེད་ནས་ཡོད།།
ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཟླར་བརྩེ་སྒྲུང་དབུ་ཁྱུད་བྲིས།།

ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀར་རེ་སྨོན་མེ་ཏོག་འཛུམ།།
དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་བ་འཕྲིན་སྐྱེལ་ཕོ་ཉར་བཅོལ།།
སྐད་འཕྲིན་སྒོ་མོ་ནངས་རེ་དགོང་རེ་བརྡུངས།།
མཛའ་དུང་སྲིང་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས།།
གཏམ་གྱི་བུ་རམ་ཚིམ་པའི་ཚོད་དུ་སྟེར།།
བློ་དཀར་གཞུང་དྲང་ཡིན་པའི་ཟོལ་ཡང་བསྟན།།
ཐོག་མའི་ལྷན་འཛོམས་མུན་པའི་ངོགས་ནས་བྱུང་།།
སྟོད་ཐུང་དཀར་པོ་མངགས་བཟོ་གྱོན་ནས་ཡོད།།
ཞལ་ངོ་ཚོས་ཀྱིས་ཅུང་ཙམ་བཅོས་འདུག་སྙམ།།
ངོ་ཚ་ཆེ་བས་ཚུར་སྤྱལ་མི་ལྟ་ཞིང་།།
གང་འགྲོའི་དྲིས་ལན་ཁྱད་མེད་ཙམ་དུ་ཟད།།
དེ་ནས་མཉམ་པོར་ཟ་ཁང་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས།།
ལམ་ཟུར་ཐོག་ཁའི་ཆ་མེད་ཟ་ཁང་ཕྱིན།།
ཞིམ་པའི་བཟའ་བཏུང་མཐུན་པའི་གཏམ་གླེང་རྗེས།།
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནས་ཕྱི་མིག་ཐག་སྣེ་རུ།།
སྒོ་བྱང་ཡིག་ཆེན་ཚེ་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ཐོགས།།
གཏན་འདུན་ངེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྙམ་དགའ།།
ཕྱི་ཉིན་ཁྱོད་རང་བར་སྐོར་བརྐྱངས་ཕྱག་བྲེལ།།
ངས་ནི་དུས་འགྱངས་སྐད་ལན་མ་ཡོང་ནས།།
སྒུག་མི་བཟོད་པའི་བྲེལ་འཚུབ་སེམས་པ་ཡིས།།
བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་ནི།།

ཁྱོད་ལ་འཚུབ་ཆ་བསླངས་པ་དྲན་ནམ་ལགས།།
དེ་དུས་ཁྱོད་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་མེད།།
སྙིང་གཏམ་ཡིན་ལ་སློབ་གསོ་འདྲ་བའི་ཚིག །
ང་ཡིས་མང་པོ་མང་པོ་བཤད་པ་ལ།།
སུན་སྣང་མེད་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟབ་ཉན་བྱེད།།
མཚམས་མཚམས་ཧ་ཧ་གད་མོ་ལྷུག་ལྷུག་དགོད།།
དེ་འདྲའི་ངང་ལ་འདོད་འདུན་ཕོ་ཉ་མོས།།
བསྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་དམར་པོ་བཙག་མདངས་ཅན།།
མངོན་སུམ་བྱུག་རེས་བྱས་ཤུལ་མེད་ནའང་།།
སྙིང་གི་ཤོག་ངོས་མཛའ་དུང་གཡུང་དྲུང་རིས།།
མ་བྲིས་རང་བྱོན་སྐུ་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ།།
དེ་ལྟར་འཆམ་མཐུན་ཞི་བདེའི་འཚོ་བ་ཡི།།
བདེ་སྐྱིད་བདོ་བའི་ལོ་ཟླ་མང་ཙམ་བསྐྱལ།།
ཡིན་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་རེས་ཀྱིས།།
མི་ཚེའི་ལ་ལུང་བརྒལ་ལ་ལས་བསོད་ཀྱི།།
རྒྱ་གྲངས་མ་ལོངས་བར་ཆད་བཙན་པོ་ཡི།།
དབང་སོང་མཛའ་བརྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐྱོང་སྐལ་ཆད།།
གྱེས་བྲལ་བདེ་མོ་བཞག་ནས་ལོ་ཡང་འཁོར།།
ཕན་ཚུན་བརྡ་རྟགས་ཆད་ནས་དེ་ཙམ་འགོར།།
ཨང་གྲངས་བློ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་རེད།།
དྲན་གདུང་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ།།

དེ་རིང་གློ་བུར་འདི་ལྟར་དྲན་པ་ལ།།
ཨང་གྲངས་བློ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མནན་སྤོབས་བྲལ།།
སྐད་འཕྲིན་མཐོང་སར་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ།།
གྲོགས་ཚོམས་ནང་ལ་འཆམ་འཆམ་འཁྱུག་ཙམ་གྱིས།།
འཁོར་བ་བསྐྱངས་མིན་རྩད་ཆོད་ཁ་གསལ་ཡོང་།།
དྲན་གདུང་མོ་ལ་ཞུས་ན་སྟབས་ཀྱང་བདེ།།
དྲན་གདུང་ནམ་མཁར་སྤུར་བར་རླུང་ཆུང་གི།།
དྲན་གདུང་གྲུ་ལ་བསྐུར་ན་ཆུ་དལ་གི།།
དྲན་གདུང་ཆང་ལ་བཅོལ་ན་ས་ག་ཟླར།།
ལས་ཀྱི་ལྡུམ་རར་སྡིག་པའི་མྱུ་གུ་འབུས།།
ཉེས་མེད་ཁྱོད་ཀྱང་ཐག་ཞོར་འབྲེང་འདྲུད་བྱེད།།
དྲན་གདུང་ཡིག་འབྲུར་བརྒྱུས་ཀྱང་མཐོང་དཀའ་བས།།
ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྲུ་ཆུང་གཏང་སའི་གནས།།
སློབ་ཆེན་རིག་པའི་གླིང་གར་ལྒང་རྩེད་དང་།།
ཕྱི་དྲན་མེ་ཏོག་སྒྲུག་པར་ལན་གཅིག་ཆས།།
དེས་ཀྱང་ཨེན་ཙམ་ཕན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས།།
སྔར་བཞིན་བདེ་ལེགས་ཡིན་ནམ་ལུས་ཕྲ་མ།།
སློབ་མས་ཁ་ལ་ཉན་ནམ་མཁྱེན་ལྡན་མ།།
ལུས་ངལ་སེམས་ཚེགས་ཆེའམ་ཧུར་བརྩོན་མ།།
འཚོ་བར་སྤྲོ་སྣང་མོད་དམ་འཛུམ་ཆུང་མ།།
ལོ་ཟླས་གཉེར་རིས་བྲིས་སམ་བབ་ཆགས་མ།།
འཁོར་བས་སྡུག་པོ་བཏང་ངམ་གཞུང་དྲང་མ།།

                     ༼  ལུག་རྫི། ༽

བརྩེརྩེ་གདུང་གགི་མེརྩེ་སྟག་།

ལས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་ནག་པོ་ཐོད་དུ་བཅིངས།།
འགྱུར་ལྡོག་སྙི་མོ་ཞིག་ལ་སེམས་པ་གཏད།།
གདུང་བས་ཡིད་རབ་བརྣག་པ་འདི་ག་ཙམ།།
འཁོར་བའི་གཤིས་ལ་ལྟོས་དང་ཉེ་བའི་མི།།

ད་ནིང་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་གང་དུ་ཆས།།
ད་ལྟའི་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་གང་དུ་བཞུད།།
མཐོང་བའི་ཡུལ་སྣང་འགྱུར་བའི་གཤིས་ཀ་ལ།།
ཡང་ཡང་སེམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨ་ཁ་མ།།

སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོའི་དཔེ་རུ་མཐོང་།།
སོས་ཀའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་མྱུར་མོ་གདའ།།
དོན་གྱི་གཤིས་ལུགས་འདི་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།།
བསམ་གཞིག་ཡུན་གྱིས་ཐོངས་དང་ང་ཡི་གྲོགས།།

སྨུག་སྤྲིན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་རང་སར་དྭངས།།
སྣང་བ་རྟག་བརྟན་མེད་པ་བྲག་ཆ་བཞིན།།
ཚེ་རབས་ལས་འབྲས་ཕྱག་གིས་འཆང་མཁན་མ།།
དངོས་རྣམས་ཐེར་ཟུག་མིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས།།

དགའ་བར་སླ་སྟེ་སེམས་པ་སྙི་བའི་ཕྱིར།།
སྐྱོ་བ་མང་སྟེ་འཁོར་བས་བསླུས་པའི་ཕྱིར།།
འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་གར་མཁན་མ།།
འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བསྟུན་ན་ཨེ་འགྲིག་གམ།།

ལས་དབང་བཙན་པོས་བསྐོས་པ་དེ་དང་གཅིག །
གཏན་གྱི་ཕུགས་འདུན་ཕྱོགས་པ་འདི་དང་གཉིས།།
ལས་ཀྱིས་དམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་རོགས་མཐུན་ཁྱོད།།
སྲིད་པའི་རི་གྲོང་འགྲིམ་པའི་དཔུང་རོགས་ཡིན།།

རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྣེ་མོ་རུ།།
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་བྱིས་པ་རྩེད་པ་བཞིན།།
རེ་དོགས་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པོ་མ་བཟུང་དང་།།
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་དཀའ་ཙམ་གདའ།།

ང་ཡི་སེམས་སུ་སྨོན་འདུན་གཙང་མ་ཡོད།།
ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་འགའ་ཡོད།།
རང་སེམས་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་བའི་འཆར་སྣང་ལས།།
ཁྱོད་ལ་རྟོག་བཏགས་སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་བསྐྲུན།།

འཆར་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ནང་གི་རྟ་ཕོ་ཡིན།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོད་ཀྱི་རི་མོ་ཁྱོད་རང་བྱོས།།
མགུར་མའི་དབྱངས་རྟའི་དབུས་ནས་འཛུམ་ཆུང་མ།།
གཏམ་འདི་ཡིད་ལ་ཉོར་དང་སྙིང་པོ་ལགས།།

ཚིག་དག་ཡིད་ལ་བརྐོས་དང་ལས་ཀྱི་མི།།
དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ཡིན་སྙིང་པོ་ལགས།།
དགའ་སྡུག་རེས་མོས་འགྱུར་ལྡོག་རྒོད་ཀྱང་རུང་།།
སེམས་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆིས།།

              ༼  རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

ཀ་བཞི་གདོང་མས་འདེགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན།།
ཁ་མིན་སེམས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པའི།།
ག་ཤེད་གཞན་ལ་འགྲིམ་པའི་སྣང་བརྙན་ཅན་པོ།།
ང་རང་གང་ལ་འགྲོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་སུས་ཤེས།།

ཅ་ཅོ་ངག་ལ་སྐྱོར་བའི་འདུ་འཛིར་དུང་ཞིང་།།
ཆ་མེད་མི་དང་ཡུལ་ལ་ངོ་ཤེས་དགའ་བའི།།
ཇ་ལྗང་ལོ་མའི་བྲོ་འདྲའི་སིམ་པ་སྟེར་བའི།།
ཉ་བཞིན་གང་སར་བགྲོད་པའི་འཁྱུག་རྩལ་ནམ་རྒྱས།།

ཏྭ་རེ་སྟོད་ཀྱི་སྤྲིན་དཀར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་འདྲའི།།
ཐ་མལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངེས་མེད་འཕྱོ་བ།
ད་ལྟ་འབྲས་མེད་ཕྱི་མིག་ལོ་ཟླའི་འགྱོད་གདུང།།
ན་ཚ་ལུས་ལ་མེད་ཀྱང་སེམས་ན་ལྗིད་པ།།

པ་ཏྲ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་ཀྱག་ཀྱོག་བསམ་ན།།
ཕ་རྒན་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོའི་འདུན་མ་བརླགས་ནས།།
བ་ལང་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བཅས་པས།།
མ་རྒན་སེམས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཅང་མེད་གྱུར་སོང་།།

ཙ་གེ་ཙིག་གེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས།།
ཚ་གྲང་དུས་ཀྱི་བགྲོད་མཚམས་གང་ཡིན་མ་ཤེས།།
ཛ་དྲག་འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ན།།
ཝ་བཞིན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་འོངས།།

ཞ་འཐེང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིན་རྒུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཀྱང་།།
ཟ་འདོད་སྲེད་པའི་འཆང་ཐག་ལྷོད་ཐབས་མི་འདུག།
འ་ཆད་འུ་ཐུག་སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་ངག་འདོན་བཞིན།།
ཡ་ཁུང་མིག་ཆུས་བརླན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤོར་བ།།

ར་མ་ལུག་སྐད་བཤད་པའི་དྲྭ་སྒང་ཉུལ་ནས།།
ལ་ལུང་ཀུན་གྱི་འཚོ་བར་ལྟད་མོ་གཡེང་དུས།།
ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་སྤྱོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་གི།
ས་ཆ་སྤང་ཐང་ཡངས་པོ་གང་ནས་ཡིན་བསམ།།

ཧ་བོ་ཡུལ་ལྗོངས་སྐྱིད་པོ་འདི་རུ་ལྷགས་ན།།
ཨ་ཐང་ཆད་པའི་སེམས་འདི་གསོས་ཐབས་ཡོད་འདོད།།
ཧ་ཧ་རང་སེམས་རླུང་ལ་བདག་པོ་མེད་ན།།
ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་སྲེད་པ་གོང་འཕེལ་གྱུར་འགྲོ།།

                     ༼  སྒང་ཁྱུང་སྐྱེས། ༽

ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ངག་ན་ཟློ་བའི་བློ་གསལ་བུང་བའི་
ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱེ།།
ཁ་བ་རུ་བའི་ཕུགས་རྒྱང་བསམ་ན་ལེ་ལོ་བདུད་ཀྱི་
བྲག་རི་གཏོར།།
ག་ལེར་རྩིང་སྤྱོད་སྙིགས་བཞིན་དོར་ཏེ་རང་ནུས་
ཅི་ལྕོགས་རྩལ་སྤྲུག་སྒོས།།
ང་ཅག་རིག་གཞུང་འོ་མཚོ་གཞིབ་ལ་བརྩོན་པའི་
གོ་ཆ་ཁུར་ཏུ་བཞེས།།
ཅ་ཅོའི་འདུ་འཛི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ན་རྣོ་དབལ་རིག་པའི་
སོ་ཁ་ཉམས།།
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གོ་སྐབས་བོར་ན་
ཤེས་ཡོན་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དཀའ།།
ཇ་ཆང་གོས་བཟང་དྲོད་འཇམ་ལྡན་ཡང་བརྩོན་པའི་
འཁོར་ལོ་མ་བསྒྱུར་ན།།
ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་གོང་མཐོར་སྙེག་པའི་ལང་ཚོའི་
གཟི་མདངས་བག་ལ་ཞ།།
ཏ་ལའི་འདབ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་
བློ་གདེང་རྙེད་པའི་དམིགས་སོ་བྲལ།།
ཐ་ཆད་ངན་པའི་ར་རིའི་གོམས་གཤིས་
མི་གཙང་སྙིགས་བཞིན་རབ་དོར་ཏེ།།
ད་ལྟའི་སྔོན་ཐོན་སློབ་གསོའི་ལོ་ཏོག་བཙས་མ་རྔ་
ལྟར་འདུར་རྒྱུག་རེམ།།
ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གསེར་ལས་དཀོན་པར་
ངོས་ཟིན་ཏེ།།
པ་ཕའི་བུ་ལོར་རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་རིན་བྲལ་ཡོན་ཏན་
གཟུངས་གཞུག་གཙིགས།།
ཕ་མེས་སྲོལ་བཟང་སྲོག་ལྟར་སྐྱོང་བའི་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་སྙིང་ལ་ཆོངས།།

བ་ཕྱུགས་ནང་བཞིན་དམིགས་པ་བྲལ་པའི་
རྨོངས་རྟུལ་ཆ་བྱད་རབ་སྤྱུགས་ཏེ།།
མ་ཕམ་མ་འཁུམ་བརྩོན་པའི་སྤོབས་སེམས་
ལྕགས་དབྱུག་བརྡར་བའི་ངང་ཚུལ་དང་།།
ཙ་རིའི་གནས་ལ་ཞབས་པད་བསྒྱུར་བའི་
ཞུམ་མེད་དཔའ་སྤོབས་གཟེངས་སུ་སྙོགས།།
ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་ཐོན་མིའི་དཀའ་སྡུག་དང་
དུ་ལེན་པའི་ནུས་མཐུ་དགོས།།
ཛ་དྲག་འགྲན་རྩོད་རླབས་ལྟར་འཕྱོ་བར་
མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཟིལ་རྔམ་མཁོ།།
ཝ་མོའི་གཡོ་སྒྱུའི་ཆ་བྱད་རྫོབ་པོ་རིགས་མཐུན་
ཡིན་ཡང་སྡང་སྲིད་པས།།
ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལྟར་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་
མཛའ་མཐུན་ལག་རྡང་དམ་རྒྱུ་གཙོ།།
ཟ་འཐུང་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་
ཐ་ཤལ་བྱོལ་སོང་སྤྱོད་ངན་དོར།།
འ་འུར་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཡོངས་སྤངས་བཟང་ངན་
སྤུ་རིས་རབ་ཕྱེ་སྟེ།།
ཡ་རབས་དམ་པའི་མིག་དཔེར་བསྟན་ཏེ་
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་བཟང་གིས།།
ར་མ་ལུག་གི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྲོལ་ངན་
དར་ནག་ཡོངས་ཕྱིས་ཏེ།།
ལ་རྒྱ་ཁ་མིན་ལག་ལེན་དངོས་ལས་རང་སོའི་
འགན་འཁྲིར་འབད་ཙ་ན།།
ཤ་ཚ་ཆེ་བའི་རིགས་ཞེན་ཁོག་དཔུང་
མ་ཉམས་རང་མདངས་འོད་དུ་སྦྲུམ།།
ས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་གང་དུ་འགྲིམས་ཀྱང་
ཁྱད་ཆོས་ནོར་བུ་ཆར་དུ་བསྙིལ།།
ཧ་ཅང་དྲང་བའི་གཏམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྦབ་རྡོའི་
ཚུལ་བཞིན་འདྲིལ་བ་ལ།།
ཨ་ནུ་གཞོན་པས་ཡིད་ངོར་འཆང་ན་
སྐྱོན་སེལ་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་རེ།།
                 ༼  སྟག་རིག་འབྲུག་ཐར། ༽

སྙིང་པོ་ལགས།ཀ་ཕྲེང་རང་མཚང་མ།བློ་གསལ་གཞོན་ནུར་སྐུལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་།


