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( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་ལོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོས་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་གནས་
ཚད་གསར་པ་བཏོད་དེ། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་
བ་དང་། ཏང་དར་རྒྱས་དང་ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་
ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་མཁན་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། 
ངེས་པར་དུ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། 

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དགོངས་པའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ཀྱི་དད་མོས་པ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ལག་
ལེན་པ་ཞིག་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རུལ་སུངས་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
ཡག་པོ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་
དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་གི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་2026ལོའི་ལོ་སྟོད་
ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་
དང་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་

བླང་བྱ་བཏོན་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་
དོན། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དགོངས་
པའི་བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་
ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། 
དོན་གྱི་སྙིང་བོ་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་
ཆུད་པར་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྒྲིག་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་འདོམས་
བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྔར་བས་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱོད་
བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། 
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་
ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་
གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མ་ལག་གི་འདུ་
ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གཙོ་གནད་དང་གལ་ཆེར་དམ་འཛིན་
དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་

མཉམ་ཤུགས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་དགོས། 
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
དགོས་ཤིང་། ཆབ་སྲིད་དང་། འཇོན་ཐང་། སྤྱོད་ཚུལ། 
སྤྱོད་གཙང་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་བླང་
བྱ་གལ་ཆེན་གཞིར་བཟུང“སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་
ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། དངོས་གཞི་ཅན་
བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལོའི”བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། 
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་
ཕོད་པ་དང་བྱེད་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་
ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་གི་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། བློ་མཐུན་ཀྲའོ་ཧྲི་ཡུང་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པར་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པ་དང་། 
བློ་མཐུན་ཀྲང་ཀྲུང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་
བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པར་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པ་རེད།

（ ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་
ཟླ8ཚེས22ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན། ）

（ མི ་ དམངས ་ཉིན ་རེའི ་ཚགས ་པར ་
ནས་དྲངས། ）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ཐོན་
རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཚད་ལ་བལྟས་ན། ཞ་ཉེ་དང་
ཏི་ཚའི་ལྕགས་རིགས་གཏེར་ཁ་ཆག་ཚད་དེ་
ལོ་སྟོད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས2.7དང4.5
ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལི་གཏེར་ཐོན་ཚད་
བརྒྱ་ཆ116.7འཕར་ནས་ལྡབ་གྲངས་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་འཕར་བ་དང་། ཨར་འདམ་
ཐོན་ཚད་བརྒྱ་ཆ50.8འཕར་ནས་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་རེད།

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་
སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར
88.03ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ
5.6འཕར་བ། ལས་རིགས་ཕྱེ་ནས་བལྟས་
ན། ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་སྡོད་ཁང་གི་ལས་
རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་སོ་སོར་བརྒྱ་ཆ5.2དང་
བརྒྱ་ཆ5.9བརྒྱ་ཆ5.2བརྒྱ་ཆ4.8བཅས་
འཕར་ཡོད། ཚོང་ཟོག་སིལ་འཚོང་བྱེད་ཚད་
ཚོད་འཛིན་བྱས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། རྡོ་སྣུམ་
དང་ཐོན་རྫས། རླངས་འཁོར་བཅས་རིགས་
གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པའི་བསྡུར་
ཚད་བརྒྱ་ཆ46.3ཟིན་པ་དང་། བསྡོམས་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་བརྒྱ་ཆ30.8འཕར་བ། སྐུལ་
ཁྲིད་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གཞི་གྲངས12.1
འཕར་བ་རེད།

མ་དངུལ་འཇོག་པའི་གྲུབ་ཚུལ་
ལེགས་འགྱུར་མངོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། 
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་
མ་དངུལ་འཇོག་པར་འཕུར་མཆོང་བྱུང་
ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་
གྱི་མ་འཇོག་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ11.5
འཕར ་བ ། ཐོན ་ལས ་ཕྱེ ་ནས ་བལྟས ་
ན། ཐོན་ལས་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོ་
སོར་བརྒྱ་ཆ8.3དང་། བརྒྱ་ཆ8.2བརྒྱ་ཆ

15.0བཅས་འཕར་ཡོད། ལས་གྲྭ་ཕྱེ་ནས་
བལྟས་ན། བཟོ་ལས་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་
རི ག ས ། ལ ག ་ རྩ ལ ་ མ ཐོ ་ བ འི ་ ཐོ ན ་
ལས། དམངས་ཁྲོད། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་
གསར་སྤེལ་བཅས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་
སོ་སོར་བརྒྱ་ཆ8.2དང་བརྒྱ་ཆ102.5བརྒྱ་
ཆ29.0བརྒྱ་ཆ82.3བརྒྱ་ཆ50.7བཅས་
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཆ་
སྙོམས་འཕར་བ་དང་ཁྲལ་འབབ་འཕར་
ཤུགས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། 
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་
པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར
60.51ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ21.1འཕར་བ་དང་། ས་གནས་
ཀྱི་སྤྱི་པའི་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར
261.81ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་བརྒྱ་ཆ1.5
ཆག་ཡོད། དེའི་ནང་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར39.59མངོན་འགྱུར་བྱུང་
ནས་བརྒྱ་ཆ49.9འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་མིན་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར20.92ཟིན་ནས་
བརྒྱ་ཆ11.1ཆག་པ་རེད།

སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་དང་པོ་
ནས་བདུན་པའི་བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བཟོ་
ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟེ་
བའི་ཐོན་རྫས་རིགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་
ལྡན་བྱུང་བ་དང་མ་འཇོག་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནོར་སྲིད་
འབབ་འཕར་གྱི་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )སྤུས་ཚད་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་སོགས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་
བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཞུགས་པ་དང་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཡོངས་སྟོན།  བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སློབ་གསོའི་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུང་ཡོ་བསྲང་ནན་པོ་
བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ཕན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་གཅོད་པ། ཁྱིམ་བདག་དང་སློབ་
མའི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་བཟང་
དྲང་བདེན་གྱི་སློབ་གསོ་ཁོར་ཡུག་ཅིག་རྒྱུན་
སྲིང་འཛུགས་དགོས།

དེ་རྗེས། ཀྲའོ་པོ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་
སྔ་རྗེས་སུ་ཁུལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་
དང་། ཁུལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། སི་ཁྲོན་
མི་རིགས་སློབ་གླིང་ལྕགས་ཟམ་སློབ་ཁུལ། 
སི་ཁྲོན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་
དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་སློབ་གླིང་སོགས་ལ་
སློབ་གྲྭའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དོ་དམ་
སྲུང་སྐྱོང་དང་མེ་ཟོན་བདེ་སྲུང་མ་ལག་
འཁོར ་སྐྱོད ་སོགས ་ཀྱི ་གནས ་ཚུལ ་ལ ་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་ལས་གནས་
དང་པོའི་དགེ་རྒན་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་
གླེང་མོལ་གནང་སྟེ་སློབ་གྲྭའི་སྟོན་དུས་སློབ་
འགོ་འཛུགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་དང་། སློབ་གྲྭའི་
བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སློབ་མའི་སེམས་
ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་ལ་གསན་འཇོག་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་
ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བདེ་འཇགས་ཨང་

དང་པོར་འཇོག་པ་དང་སྔོན་འགོག་གཙོ་
བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ་བྱེད་པོའི་
འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་ནས་
ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་དང་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དགེ་སློབ་སློབ་གྲྭར་ཕྱིར་
ལོག་དང་། སློབ་ཁྲིད་འཆར་གཞི་བཀོད་
སྒྲིག། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་
འགན་ལེན་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་
དུས་གསར་པ་བདེ་བླག་ངང་སློབ་འགོ་
ཚུགས་ཐུབ་པར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས།  ས་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་
འཁྲི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་སྟོན་དུས་སློབ་
འགོ་ཚུགས་པའི་འགན་ལེན་དང་། སློབ་
གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག། 
སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་བརླིང་། 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ལས་དོན་
ཁག་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཞན་ཆ་དང་མི་འདང་སར་
ཁ་གསབ་པ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སློབ་
གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་ཧུར་ཐག་བསྐུལ་དགོས།

སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ཏང་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀོན་ཡུང་ལིན་དང་། ཁུལ་གྱི་མགོ་
ཁྲིད་ཡིའུ་ཞང་ཧྥེ་དང་། ཧྥེང་ཝུའེ་ལེའང་། 
ཧོང་ཅིན། ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད། ལྕགས་
ཟམ་རྫོང་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་
འབྲེལ་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་དུ་ལྷན་ཕེབས་
བྱས་པ་རེད།།（ ལྷ་འཛོམས་དང་ཀུན་
དགས་བསྒྱུར། ）

ཞན་ཆ་དང་མི་འདང་སར་ཁ་གསབ་ནས་མི་སྣ་གསོ་
སྐྱོང་གི་སྤུས་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བརྩེ་སེམས་
ཆེན་པོས་མི་དམངས་བློར་བབ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་

པོ་གཉེར་དགོས།

སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་
གནས་པའི་ལྕགས་ཟམ་ཟམ་པ་ནི1705ལོར་བསྐྲུན་
ཅིང་། རིང་ཚད་སྨི103.67ཡོད་ལ་ཞེང་ཁར་སྨི3ཡོད། 
ལྕགས་ཐག13ལས་གྲུབ་ཡོད།

1935ལོའི་ཟླ་བ5པར། དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་
ལམ་བར་དུ་འགག་རྩའི་དམག་འཐབ་ཐེངས་ཤིག་
གནས་དེ་ནས་བྱུང་། དགྲ་དམག་གིས་ཟམ་པང་བཤིག་
ནས་འགོག་རྒོལ་དྲག་པོ་བྱས་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་མདུན་
དུ་དམར་དམག་འཐབ་འཛིང་པ་རྣམས་མདེའུ་ཆར་ལ་
དཔའ་མ་ཞུམ་པ་ལག་གཅིག་གིས་ལྕགས་ཐག་ལ་འཇུས་
པ་དང་ལག་གཅིག་གིས་མེ་མདའ་བཟུང་ནས་འཕར་
རྒོད་དྲག་པོར་བྱས་ནས་ལྕགས་ཟམ་འཕྲོག་པའི་གསར་
བརྗེ་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་
ཁྱབ་ཡོད།

དེང་སང་། ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནི་མི་སུ་ཞིག་ལ་མཚོན་
ན་ནམ་ཡིན་ཡང་གསར་བརྗེའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་
སྐོར་བ་ཚོ་གསར་བརྗེ་གནས་ཡུལ་ལ་ལྟ་སར་ཡོང་བར་མ་
ཟད། གསར་བརྗེའི་སྔོན་བྱོན་པ་ཚོའི་ཞུམ་མེད་འབད་
བརྩོན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་དངོས་སུ་མྱོང་ཚོར་

ཐེངས་ཤིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ལྕགས་ཟམ་དང་བར་ཐག་
སྤྱི་ལེ་གཅིག་ལྷག་ཡོད་པའི་དམར་དམག་གིས་ལྕགས་ཟམ་
མྱུར་འཕྲོག་བྱས་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་རྡོ་རིང22དང་
གཙོ་དོན་བརྐོས་བརྙན་དག་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ལྕགས་ཟམ་
མྱུར་འཕྲོག་པའི་དཔའ་བོ22ལ་དྲན་གསོ་བྱ་ཆེད་
བཞེངས་པར་མ་ཟད། ཡིག་རིས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི། 
ཨང་ཀིའི་བརྙན་གཟུགས་སོགས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་
ལྕགས་ཟམ་མྱུར་འཕྲོག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗིད་ཉམས་
ལྡན་པ་བསྐྱར་དུ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱལ་
སྲུང་སློབ་གསོ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་
དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཡིན་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་དེས་ལོ་རེར་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཁྲི40ལྷག་ལ་སྣེ་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དྲན་
གསོ་ཁང་གིས་གསར་བརྗེའི་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏོང་ཆེད་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཆུང་གྲས་དང་འགྲེལ་
བཤད་པ་ཆུང་ཆུང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་སྒོ་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་ཏེ། 2019ལོ་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་
ལོ་ཆུང་གི་འགྲེལ་བཤད་པ400ལྷག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་
གསར་བརྗེའི་འདུ་ཤེས་ལོ་ཆུང་ཚོའི་སེམས་སུ་བརྟན་པོར་

ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
རྒྱང་སྐྱོད་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང（ལྕགས་

ཟམ་ཁའི་དུམ་མཚམས）གི་སྤུས་རིམ་སྤར་བའི་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གས་གསར་བརྗེའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྟངས་གསར་དུ་བཏོད་པ་དང་། 
དངོས་ལྗོངས་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་དངVRམྱོང་རོལ་
སོགས་ལས་རིགས་རྣམ་པ་གསར་པ་དུ་བཏོད་དེ་གསར་
བརྗེའི་རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཇེ་
ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད། ལོ91གཅིག་གི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད། 
རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་བཞུར་
སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་ལྕགས་ཟམ་དེ་ལས་མངོན་པའི་རྒྱང་
སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་
འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་པས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སེམས་ལ་
བརྟན་པོར་བཅངས་ཤིང་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཡག་པོ་བཤད་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་སྙིང་སྟོབས་
རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཁྲོད་མི་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་གཏོང་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།། 

（སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

རྒྱང་སྐྱོད་སྙིང་སྟོབས་རླབས་ཆེན་དར་སྤེལ་གཏོང་།། དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་དུ་སྐྱོད།།

ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་གསར་བརྗེའི་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་།
དམར་དམག་གིས་ལྕགས་ཟམ་མྱུར་འཕྲོག་བྱེད་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་།

ཡུལ་སྐོར་བས་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


