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དབྱར་གྱིགྱི་ལང་ཚོཚོ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས 28 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

དམངས་
ཁྲོཔོད་
ཀྱིཀྱི་
རིཀྱིག་
གནས་
རྒྱུན་
དུ་

འཛིཛིན།། 

མམེས་
པོཔོ་
ཡིཀྱི་
བློཔོ་
རིཀྱིག་
དང་
དུ་

ལེམེན།། 

དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་
སྒྲུང《མི་མིན་དངུལ་རྫོང》ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་
ལས། དེར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་
དང་། མི་མིན་ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ། གསེར་པའི་
ཉི་འབུམ་དར་ཡག། ལྷ་སྲས་དགྲ་རྩེ་རྒྱལ། 
རྒྱལ་སྲས་ཨ་སྟག་རྩེ་རྒོད། འབྲུ་སྲས་བྱང་
རོང་བཙན་པོ། ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ། 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་། འདན་མ་
གཡུལ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད། སེང་སྟག་དམ་པ་
རབ་རྒྱས་སོགས་མཛེས་པའི་ཆས་དང་
བཅས་གཏེར་བྲག་གི་མདུན་ནས་ཡར་བྱོན་
པར་གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་
དེས་གཏེར་སྒྲོམ་དང་གཏེར་ཤོག་ཕུལ་བ་
ལས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་
བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་པོས་མུ་ཏིག་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་རྒྱལ་
མཚན་ལས་མཆོང་གི་སྒྲོམ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་
ནས་འོ་མའི་རིགས་དང་དཀར་གསུམ་
མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་མི་མིན་
བྱང་གི་གཏེར་བྲག་མཆོང་རི་གཟི་ལྡན་གྱི་
གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་པས། ནང་དུ་འཇའ་འོད་དྲི་

བཟང་གི་དབུས་ན་མཆོང་གིས་གྲུབ་པའི་
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
བེེབེེཌཱུརྱའི་སྒྲོལ་མ། ཆུ་སྙིང་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་
ཁྱུང་། བྷེ་རོའི་ནེ་ཙོ། མུ་མེན་གྱི་གསོལ་
དཀར་སོགས་དང་། ཙུ་ཏ་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ། 
སི་ར་ཀ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་ཆུང་། ཆུ་ཆུང་ནི་ལ། 
པདྨ་རཱ་ག། ཨིནྡྲ་ནི་ལ། ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ་ཆུ་
འབྱུང་ཀུན་ཕན། མེ་ཤེལ་ནོར་བུ་འོད་འཕྲོ། 
གཟིའི་ནོར་བུ་མནྡྷྲ་ཝེ། བྱུ་རུའི་ནོར་བུ་མེ་
འབར་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་གྱི་
རིགས་ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ། གྲུ་བཞི། གྲུ་
གསུམ། རིན་ཆེན་ས་རྡོའི་དངུལ་སོགས་
དྲེལ་ཁལ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བླངས་ནས་བྱང་
གླིང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དམག་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ལ་དངུལ་འགྱེད་བཏང་། གེ་སར་
རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ཤོག་གཏེར་ཡིག་རྣམས་
ཕྱིར་སྦས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གཏེར་
སྒོ་སྔར་ལྟར་བསྡམས། དེར་མི་མིན་བུ་མོ་ཚེ་
འཛིན་ལྷ་མོས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པ་
དང་། སྨོན་ལམ་དཀར་པོའི་མཐའ་བརྒྱན་
པའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ།།

དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དངུལ་
དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་དཀར་པོ།

གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད།།
གླུ་ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད།།
པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས།།
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།།
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད།།
སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག།
ས་འདིའི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན།།
གཏེར་བྲག་གཡང་གི་ལྟེ་བ་རེད།།
ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན།།
མི་མིན་ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་ཡིན།།
དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཤར།།
སྨོན་ལམ་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ཤར།།
ད་ལོ་བྱང་གླིང་གཡུག་འཁྲུག་སྐབས།།
འདས་པའི་མི་རྟ་ཆག་གྲུམ་གྱི།།
སྡིག་ལྟུང་མི་དགེ་ཀུན་དག་ནས།།
བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་འཐོབ་པར་ཤོག།
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་དང་།།
གེ་སར་ལྷ་ཡི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས།།
རིགས་ལྡན་ལྕགས་འཁོར་ཅན་གྱི་སར།།
ཚོམ་བུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག།
ཁྱད་པར་མི་མིན་དངུལ་རྫོང་འདི།།
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།
ཊཾ་ག་རྟ་རྨིག་ལ་སོགས་པའི།།
དངུལ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།།
འགྲོ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་ནས།།
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།
རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིས།།
བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག།
འབད་མེད་གཡང་དུ་འཕྱུར་བར་ཤོག།
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག།
འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི།།
གདུལ་བྱ་དངུལ་དཀར་ནོར་བུས་སྤེལ།།
སྟག་ཤར་དགྲ་ལྷའི་རྗེ་བོ་དེས།།
དཔའ་རྟགས་དངུལ་དཀར་བཟང་པོས་བསྟན།།
ན་ཆུང་མཛེས་ལྡན་སྒེག་མོ་ཡིས།།
བཀྲག་མདངས་དངུལ་དཀར་དག་པས་བསྐྱེད།།
ཟད་མེད་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཁ་དེ།།
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བར་ཤོག།
དངུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ནས་བྱུང་།།
རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་མཐོ་བར་ཤོག།
དངུལ་ལ་དབང་ཐང་དར་ནས་བྱུང་།།

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་ཤོག།
དངུལ་ལ་སྤུས་ཀ་ལེགས་པ་དེ།།
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཤོག།
དངུལ་དཀར་གཡང་གི་འདོད་འབྱུང་གིས།།
སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ནས།།
ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་ཐོགས་མེད་ཤོག།
འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱུར།།
མདོར་ན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ།།
རྩོད་མེད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར།།
ས་རྡོ་རི་བྲག་ཤིང་དཀར་ལས།།
དངུལ་གྱི་དྭངས་བཅུད་འབྱུང་བར་ཤོག།
བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།
སྨོན་ལམ་སྦྲང་ཆར་ཤ་ར་ར།།
སེམས་ཅན་རེ་སྨོན་པདྨའི་ཚལ།།
མཛེས་སྡུག་འོད་དང་འགྲོག་པར་ཤོག།
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག།
སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག།
ནད་མེད་ཚེ་ཐག་རིང་བར་ཤོག།
དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་ཤོག།
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ཤོག།
བདུད་བཞི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ཤོག།
ཁྱད་པར་སྐུ་རྗེ་བླ་མ་ཡི།།
མཛད་མ་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་།།
འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་ནས།།
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།།
མ་འོངས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རུ།།
གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།
སྤྲུལ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིས།།
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག།
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།།
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི།།
བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་བསླུ་མེད་པས།།
བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་དུ་གསོལ།།
གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ།།
མ་གོ་གླུ་ལ་ཡང་ལེན་མེད།།
འདིར་ཚོགས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག།
ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་

པའི་ལྟས་དང་རྟགས་མཚན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་
གྱུར་པར་གདའ། ཞེས་འཁོད་ཡོད།།

༼  སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བཤུས། ༽

ལེ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར།
ལེ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་འདི་ཁམས་ལི་ཐང་

ནོར་བུ་གླིང་གི་ལྷོའི་ཕྱོགས་སྤྱི་ལེ་བཅུ་བདུན་གྱི་མཚམས་
སུ་མངོན་པར་འགྱིང་། གནས་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་
ཨརྱ་པ་ལོ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གནས། 
ལུག་གི་ལོར་གནས་འདུས་ཡིན། སློབ་དཔོན་པདྨ་
འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས“ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགོ་བོ་ལ།། 
གནས་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་དང་།། ”ཞེས་ལུང་
གིས་ཟིན། འདི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྒྱལ་བ་
མཆོག་དབྱངས། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་
མཚོ་རྒྱལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མང་པོ་
སྤྲུལ་པའི་སྒོས་གནས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་
ཤིང་། དངོས་སུ་ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་། གཡུ་ཐོག་
རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་
པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། མི་ཉག་འཇམ་
དབྱངས་གྲགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་
མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཀུན་
མཁྱེན་ཞྭ་དམར་བ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་
རིང་པཎྚི་ཏ། ཉག་བླ་པད་མ་བདུད་འདུལ། ཁྲི་ཆེན་
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་
པོ། སྒ་ངག་དབང་ལེགས་པ། ལི་ཐང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་
རྗེ་འཆང་སོགས་ས་སྟེང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་
མའི་ཚོགས་དེ་གནས་འདིར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་
མཆོག་ནས་གནས་འདི་དངོས་སུ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་གཏེར་
མང་པོ་བཞེས།

ལེ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་འདི་རིག་འཛིན་ཀློང་
གསལ་མཆོག་ནས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་མཛད་ཅིང་། གུ་རུའི་སྐུ་
དང་ཆོས་དུང་དང་། ཤྭ་བའི་རྭ་དང་ཞལ་འབག་སོགས་
གཏེར་ནས་བཏོན། ཆོས་དུང་ཆ་གཅིག་ལི་ཐང་དགོན་
ཆེན་དང་། ཆ་གཅིག་ཁོལ་རི་དགོན་དུ་བཞུགས་སོ།།

གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་
པོ་བཞི་ནི་གནས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པར་ལྟར་ན་སྡོང་པོ་བཞི་
འདི ་གནས ་ཀྱི ་སྒོ ་སྲུང ་རྒྱལ ་ཆེན ་སྡེ ་བཞི ་ཞེས ་
གྲགས། རིག་གསར་སྐབས་སུ་མེ་སྐྱོན་བཞེས་ཏེ་ད་ལྟ་
སྡོང་པོའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་དོ།།

ལེ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་སྲིད་པའི་མཛོད་
ཕུག་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། གནས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་འདི་
རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་
འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པའོ།།

མཛོད་ཕུག་གི་སྒོ་མིག་དང་པོ། དད་ལྡན་ཀུན་
གྱིས་སྒོ་མིག་འདིར་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉན་གྱུར་ན། རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་མོ་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མ་འབྲུག་མོ་ནས་

ཇ་བསྲུབས་པའི་སྒྲ་ཡང་གསལ་པོར་ཐོས། ཚེས་བཟང་
གི་ཉིན་མོར་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདོན་པའི་སྒྲའང་ལྷང་ལྷང་རྣ་
བའི་རྒྱན་དུ་ལྷུང་།

གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་མཆོག་གི་
ཞབས་རྗེས་ཡོད་ལ། ཞབས་རྗེས་འདི་བྲག་རི་གྱང་འདྲ་
བ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་འཇོག་གནང་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་
སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་བཞུགས།

ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ནི་གནས་འདིར་ཕེབས་ན་
དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་མ་ཟད། ནམ་ཡང་དམྱལ་
ཡུལ་དུ་འགྲིམ་མི་དགོས་ཞེས་གནས་ཡིག་ལས་གསུངས།

གནས་ཀྱི་ཁབ་དོང་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་
པའམ་འཁོར་བ་དེ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་
མཚོན་པའི་གནས། གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོང་
འདིའི་ནང་ཁབ་དང་དྲིལ་ཆུང་སོགས་བླུགས་ཀྱི་ཡོད།

ལེ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་སེང་གེའི་རྫོང་འདིར་
བློན་པོ་ཆེན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་དང་རྒྱ་བཟའ་འུན་
ཤིང་ཀོང་ཇོ་སོགས་བྱོན་པས་མ་ཚད། གནས་འདི་སྒྲུབ་
ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་སོགས་ད་ལྟའང་གསལ་
པོར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།

ཨེ་མ་ཧོ། ལེ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་འདི་དག་
པའི་སྣང་ངོར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་
བྲང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ་སྤྲིན་
ལྟར་གཡོ་ཞིང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་ལྟར་
འབེེབས་པ། མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་གནས་འདི་ས་རྡོ་
ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་
ཀྱིས་དཀྲིས་པས། ནགས་ཚལ་བཟང་པོར་བྱ་དང་བྱེའུ་
ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅི་
དགར་ཤར་བས། དྲི་ཞིམ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་
པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཡང་མཆོད་པའི་ཚུལ། 
 མངོན་པར་དགའ་བའི་གླིང་འདིར་གཏེར་ཆུ་དྭངས་མ་
ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་ཞིང་། རི་དྭགས་སྣ་མིན་གང་སར་
རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ་བས། དབུགས་ལྡན་སུ་ཞིག་གནས་
འདིར་ཉེ་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་
མོ་ངང་གིས་འཕེལ་བ། ལུས་ལ་ནད་དང་ན་ཚ་ཡོད་
མཁན་དག་ཀྱང་གནས་འདིར་མཐོང་དང་ཐོས་དང་
རེག་གྱུར་ན་ནད་རྣམས་དག་པས་མ་ཚད། སེམས་དེ་ཞི་
བདེ་རུ་མགྱོགས་མྱུར་ཆས་ཤིང་། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་
ཀློང་དུ་སྙིང་རྗེའང་རྙེད་པར་གྱུར། གང་ལྟར་གནས་
འདིའི་ནུས་མཐུ་མི་དམན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་འདོད་
པ་རྣམས་ནོར། བུ་འདོད་པ་རྣམས་བུ་རྣམས་འཐོབ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་པ། གདོན་རྣམས་འཇོམས་པ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་
དགའི་ཚལ་དེའོ།། དགེའོ།།

( ལྟག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས། )


