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སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས 28 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

འོད་མདངས་གསེར་གྱི་མདོག་དང་འདྲེས་པ་ཡི།།
ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དཀར་དལ་དལ་རབ་སྤྲོས་ནས།།
ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཀློང་ལྡེམ་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས།།
སྟོན་གྱི་དུས་ཚིགས་བསུ་བའི་བརྡ་རྟགས་གནང་།།
ནུབ་ཁའི་ཉི་མས་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་བཞུད།།
གྲིབ་མས་བསེར་བུ་ཁྲིད་ནས་ཁོང་འདར་བསླངས།
སྟོན་གྱི་རླུང་བུར་འགྲོགས་པའི་སེམས་གཞུང་ལ།།
སྡོང་ལོ་སེར་པོས་མཚོན་པའི་སྐྱོ་ངལ་སྤུངས།།
རླུང་བུས་དེད་པས་ལྗོན་པའི་ལོ་མ་སྤུར།།
ནང་སེམས་འཁྱག་གིས་ཟོས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཅི།།
རི་ལུང་བྱད་བཞིན་འགྱུར་བའི་སྣང་བརྙན་གྱིས།།
དྲན་པ་རིང་མོ་འདི་ཡིས་སྔམ་རིང་ཤོར།།
བཅུད་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གྱིས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི།།
རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ཁྱུ་ཡིས་རབ་འཁྱུད་པའི།།
སྤང་ཐང་གཡུ་ལེགས་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་དག །
སད་དང་སེར་བས་བཅོམ་པ་སྐྱོ་བའི་གནས།།
སྤྲིན་བྲལ་ལྷ་ལམ་ངོགས་ཀྱི་ཟླ་གཞོན་མས།།
སྐམ་ཞིང་རྒུད་པའི་ལྕང་སྡོང་སེར་པོའི་འོག །
འཆར་ཡན་སྒྱུ་རྩལ་གཤིས་ལ་གོམས་པ་ཡི།།
མ་བཅོས་འཇིག་རྟེན་སུ་ལ་བསིལ་བ་བྱིན།།
དབྱར་གཞོན་ལང་ཚོ་དར་མའི་འཇོ་སྒེག་ཡལ།།
གསེར་ལྡན་མུན་པའི་འདུ་ཆེན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས།།
མཚན་ལྗོངས་ཟླ་བའི་གཟུགས་རིས་འཛུམ་པ་ཡིས།།
འདས་སོང་དྲན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ལ་འཆར།།
བྱ་ཁྱུ་གཤོག་རྡང་སྦྲེལ་ནས་བྱང་མཐར་མགྲིམ།།
གསེར་མདོག་ལོ་མའི་རང་ལུས་ས་ལ་ཟག །
ཤིང་སྡོང་རྩེ་མོ་འགུལ་བའི་སྐྱོ་གཞས་ཀྱིས།།
ཡིད་ལ་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་ལན་གཅིག་མིན།།
རི་འགོ་སྨུག་པའི་རྡུལ་དག་རིམ་བཞིན་འཇགས།།
སྐེད་པ་གཡུ་ཕྲེང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཀླུང་ཞིག །
དྭངས་གཙང་ཆུ་ཤེལ་འཛུམ་པའི་གཟུགས་རླབས་ཀྱིས།།
ཡིད་ངོགས་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་བརྡ་ཞིག་བསྟན།།

                         ༼  རིགས་ཀྱི་ཐ། ༽

སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་མཚན་མཁའ་དབུས་སུ།།
ཉ་རྒྱས་སྒེག་མོའི་བྱད་བཞིན་ལས།།
ཟུར་མིག་འོད་ཀྱི་འདབ་ལྡན་མཚོན།།
འབྲས་ལྡན་འབེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ།།

མི་བཟད་ཅི་ཡང་རེག་པའི་མཐུས།།
ནོར་འཛིན་སྐྱེངས་པའི་བཞིན་རས་ཀྱིས།།
འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱང་དམན་སར་འགོད།།
སོ་ནམ་མིག་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེར།།

ཞིང་བཟང་སྙེ་མའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་།།
ཡིད་ཀྱི་བྲག་ལྡེབས་རེག་པ་ཡིས།།
དགའ་བདེའི་ཟེགས་མའི་སྦྲང་ཆར་འཛིན།།
ཐང་གཤོངས་གཤིན་ས་འཛིན་མའི་གཞིར།།

འགྲོ་རྣམས་འདུ་འགོད་འཁྲུག་པ་ནི།།
གྲོག་ཚང་གོར་མའི་སྒོ་མོ་ཉིད།།
ཧར་གྱིས་ཡར་ལ་བཏེགས་དང་མཚུངས།།
འབྲུ་རྣམས་མཛོད་དུ་སྐྱེལ་བའི་ངལ།།

ཁུར་ལྕི་བཟོད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།།
འགྲོ་འོང་གོམ་པའི་རྡོག་སྒྲ་ཡིས།།
ནོར་འཛིན་རྣ་བའི་བུ་གར་གཏོར།།
འབད་སྩོལ་མཁའ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ།།

ཕྱི་བཤོལ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བཟུང་བས།།
ལོ་ལེགས་ཉ་རྒྱས་འོད་དཀར་འཆང་།།
བདག་པོའི་གན་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་རུ།།
ནས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་མཆོར་སྒེག་རྫོགས།།

རོང་པའི་རོ་འཛིན་དགའ་བྱེད་པའི།།
སྦྲང་དཀར་རྩམ་པའི་རོ་བཅུད་གང་།།
དུས་བཞིར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་བརྟས་པས།།
ངལ་བའི་འབྲས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྫོགས།།

        ༼  ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

སྟོ སྟོན་ཁ།

སྟོན་ཁའི་སོ་ནམ་པ།

སྤྲིན་མཐུག་པའི་ཞོགས་པར།
ལམ་གྱི་སྣེ་མོར་དལ་གྱིས་འཇུ་དུས།
ངས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བག་ཙམ་
ཐེབས་ཡོད་པ་ཚོར།
འགྱུར་ལྡོག་འདིས་ལྡོག་འཕྲོ་ལས།
ནང་སེམས་ལ་སྟོན་རླུང་བསིལ་མོ་ལྡང་བྱུང་།
སྟོན་རླུང་འདི་དབྱར་དགུན་གྱི་བར་མཚམས་ན་གནས།
བསིལ་བསིལ་གྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་རྩ་ལམ་ཀུན་བརྒྱུད་ཡོང་།
སྙི་བའི་སེམས་ལ་འཇབ་རྒོལ་ཐེབས་ཟིན་པས།
སེམས་པ་དེ་ཡང་སྟོན་རླུང་ལ་ཁེན་དགོས་བྱུང་།
མུ་མཐུད་དེ་ལམ་ལ་ཆས་དགོས།
ལམ་གྱི་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཁ་དོག་བརྗེ་འདུག།
ལམ་གྱི་བར་སྣང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཐིམ།
ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་སྟོན་ལོ་སེར་པོའི་བཀང་།
སྟོན་ལོ་སེར་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་ཞིག་དང་འདྲ་པོ་འདུག།
དར་ཅིག་ལ་ང་རང་ཕྱིར་དྲན་གྱི་ཕངས་བར་དྲངས།
སྟོན་ལོ་སེར་པོས་དྲན་པ་རེ་རེ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱས།
དྲན་པའི་ལྷུ་ལག་རེ་རེ་སྟོན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒོས་བྱུང་།
ཡི་མུག་པ་རེ་འགའ་རྦབ་ཆུ་བརྡོལ་བ་བཞིན་འཕྱུར་ཡོང་།
སྟོན་ཟླ་ལགས།
དེའི་གསེབ་ཀྱི་སྟོན་ལོ་སེར་པོ་ལགས།
ཅུང་ཙམ་བསམ་གཞིག་གི་བར་སྟོང་བྱིན་རོགས།
ཡུན་གྱིས་ང་ཡང་སྟོན་ཟླ་འདི་དང་ཡུག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ངེས།

                       ༼  ན་བུན་སྨུག་པོ། ༽

རི་ལུང་ཀུན་ཏུ་གསེར་གྱི་ཞུན་ཐིགས་ལྷུང་།།
སྡོང་པོའི་སྐྲ་ལོ་རླུང་གིས་གང་སར་སྤུར།།
དུས་བཞིའི་ཁ་དོག་རེས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་འདི།།
ཟློག་ཐབས་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན།།
སྤྲིན་གྱི་ཡོལ་བས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་བསྒྲིབ་པའི།།
ནམ་མཁའི་བཞིན་རས་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་འདི།།
ཡིད་འོང་བཀོད་ལེགས་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་ལ།།
བདུད་རྩི་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲན་དང་མཚུངས།།
མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་དག།
རེ་རེ་བཞིན་དུ་སད་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ན།།
རེ་འགའ་མཛེས་ཀྱང་མ་ངེས་དངོས་པོ་ཡི།།
ཆོས་ཉིད་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཞིག་སྟོན།།
གཡོ་མེད་ཚར་དུ་དངར་བའི་རི་རབ་སྟེང་།།
བལྟས་ན་ཉམས་དགའ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ།།
མིག་གི་མཐའ་རུ་འཁྲིགས་པའི་མི་ཚོགས་དག།
ནམ་ཞིག་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་འབྲལ་དགོས་སྲིད།།
མཚན་མོ་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་རྣམ་རོལ་ཚེ།།
བྱིས་པས་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྷུང་འདུག་སྙམ།།
འཛིན་པར་འདོད་ནས་རེ་བས་གོམ་ཁ་བཏེགས།།
རེ་ཞིག་བསྙེགས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར།།
དུས་ཚོད་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་མགྱོགས་ཙམ་བཞུར།།
ལང་ཚོ་གོས་ཀྱི་རི་མོ་ཡལ་ནས་འགྲོ།།
ཁ་སང་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ།།
དེ་རིང་དུས་ཀྱི་འཁྱག་པས་ཡོངས་སུ་རྒུད།།
དུས་ནི་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གློག་བཞིན་འགྱུ།།
ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་བཞིན་རེས་ཀྱིས་འཁོར།།
མི་ཚེའི་རྣམ་པ་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་འདྲ།།
འཆི་བདག་རླུང་ནི་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་རེད།།
ཕྱི་ཡི་རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི།།
ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ།།
ཆར་ཤུལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ།།
འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།།

         ༼  ཞོ་ར་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། ༽

གསེར་མདོག་གི་སྟོན་ཁ།

སྟོན་ཁ་སླེབས་བྱུང་།

རི་རྩེ་སྨུག་སྤྲིན་ན་བུན་མཁའ་རུ་ཡལ།།
རི་སྐེད་ལྗོན་ཤིང་འདབ་མ་ས་རུ་འཐོར།།
རི་གཤམ་གཙང་ཆུའི་བཞུར་སྒྲ་རིམ་བཞིན་འཇགས།།
ཡིད་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྟོན་གྱི་ཚུགས་ཀ་བསྐྲུན།།
དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་དལ་གྱིས་རྙིད།།
ཚང་ཚིང་གཡུ་ཡི་ལོ་མར་སེར་ཐིག་ལྷུང་།།
གསུང་སྙན་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མགྲིན་གླུ་འགག།
སྟོན་རླུང་བསེར་བུས་ཚོར་འདུ་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ།།
འབྲུ་དྲུག་སྙེ་མའི་འགོ་བོ་ཐུར་དུ་དུད།།
འདབ་ཆགས་གཤོག་རྡང་སྦྲེལ་ཏེ་ལྷོ་རུ་འཕུར།།
དབྱིག་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཞལ་རས་གསེར་ཞག་བྱུགས།།
ད་ནི་དབྱར་གྱི་མཛེས་པ་གང་དུ་བཞུད།།
སྟོན་རླུང་འུར་འུར་ལྡང་དུས་ཁྱོད་རང་དྲན།།
རི་ཆུས་སྐྱོ་ཉམས་སྟོན་དུས་ལྷག་ཏུ་དྲན།།
སྣང་བའི་རི་ཀླུང་ནང་གི་དྲན་ཤིང་མ།།
ང་ཡིས་ཁྱོད་རང་དྲན་ཞིང་ཁྱོད་རང་གླེང་།།
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲ་རྒྱན་མཛེས་པ་ཡི།།
ཡིད་འོང་དབྱར་གྱི་སྒེག་མོ་བཞིན་བཟང་མ།།
མི་མངོན་དལ་གྱིས་རྒྱང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ།།
བདག་ཀྱང་ཤེས་པ་གཤོག་ཐོགས་ཁྱོད་གམ་འཕུར།།

                ༼  རྐང་ལམ་དཀར་པོ། ༽

སྟོན་དུས་སྣང་
བའི་རི་མོ།


