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ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་སྤྱི་ཟླ8ཚེས26ཉིན་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས26ཉིན་གྱི་
ཆུ་ཚོད10དང་སྐར་མ30ཙམ་ལ། ནེ་པ་
ལའི་ཕྱོགས་སུ་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་

མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་གནས་
ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་

ཞིང་། ཁོང་གིས། མིག་སྔར་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུགས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་
སྤྲུགས་བཏོན་ནས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་
སྐྱོབ་དང་། ཉེན་གྱར་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་
བཀོད་སྒྲིག དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་རྨས་
མ་སྐྱོབ་བཅོས་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་ཤི་རྨས་
ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་

པ་དེ་རེད། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་
ཏེ་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔ་ནི་འབྲུབ་
འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་པས། 

ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་མཐར་ཟད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་མཐའ་
ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། 
འབྲུབ་འགོག་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་
འགོག་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་

སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནོད་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་དང་ཆེ་རིགས་ལ་འགོག་ཟོན་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་
གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།
  （ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས26ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུ་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་
ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་
དང་རང་ཁུལ་གྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་བྱས།  ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ཤིང་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་
མིང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ100འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་བློ་མཐུན་ཅང་
ཙེ་མིང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འཐབ་འཛིང་
གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་དང་། བློ་
མཐུན་ཅང་ཙེ ་མིང་གིས་ཏང་དང་མི ་
དམངས་ལ་བཞག་པའི་ཉམས་པ་མེད་པའི་
མཛད་རྗེས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་
གནང་། ཏང་ཡོངས་ལ་བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་
མིང་གི་སྤྱོད་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སློབ་སྦྱོང་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་མུ་མཐུད་
མདུན་དུ་བསྐུལ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས26ཉིན་ལ་བོད་
ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དུ་
ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེ་ཐེབས་པའི་ཐད་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས། ཚོགས་འདུར་བསྟན་
དོན། ད་སྔར་ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་འགག་
རྩའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
གོང་འོག་ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་གནོད་
སེལ་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་
མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་
ནས་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་
གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་གནོད་འཚེའི་སྣ་
བརྡབས་བསླབ་བྱ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། 
མཐར་ཐུག་གི་བསམ་གཞིག་དང་མཐིལ་
ཚད་བསམ་གཞིག་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ་
ལྷོད་གཡེང་སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལོག་དང་ས་
གཤིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སར་དང་། 

ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ། འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལམ། 
གད་བཅད་ཁང་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་གནད་ས་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
ཚགས་བཤེར་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་ཉེན་མེད་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་
ཡང་དག་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཏང་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་གཏོད་གནང་བའི་
ལག་ལེན་གསོན་ཉམས་དོད་པོ》སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ་སྲིད་
འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ནང་དོན་དང་ལག་ལེན་
གྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་པ་ཆུད་པ་དང་། 
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་དང་། 
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡོ་བསྲང་ཐིག་པོ། 
ཐབས་ལམ་གསལ་པོར་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
སེམས་ཤུགས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་
ལས་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་གསར་དུ་གཏོད་པར་
གཏང་དགོས།  ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
ཐབས་ཇུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ་དང་། དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཤིང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་
ཡང་དག་པ་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། རང་རྟོགས་ངང་དམངས་ལ་ཇུས་
འདྲི་དང་དམངས་ལ་དགོས་མཁོ་འདྲི་བ། 
ཐབས་ཇུས་ཁག་སྔར་ལས་དོན་དངོས་དང་
མཐུན་པ་དང་། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་
མཐུན་པ། ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་བཅས་བྱ་
དགོས། “མྱུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་
དངོས་སྒྲུབ་ལ་ཧུར་བརྩོན། དཀའ་སྒྲུབ་ལ་མི་
སྐྲག།  ཐབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པའི”ལས་ཀའི་
སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་
དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་འགག་སྒྲོལ་དང་ལོ་
སྨད་དུ་མཇུག་བསྡུ་བའི་འགག་རྩའི་མཚམས་
ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན། དམངས་འཚོ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་
དོན་མགྱོགས་སུ་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་
གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་
ཀ་བསྒྲུབ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ད་དུང་དོན་ཚན་
གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཐིང་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི། ཐིང་
ཀྲང་ཧོང་ཧུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ཁུལ་གྱི་
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲག་མགོ་རྫོང་། 
རྟའུ་རྫོང་སོགས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཙོ་གནད་
ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས། ཆུ་
འབྲུབ་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་དང་
འཚོ་སྐྱོང་དམའ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་

ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་པོ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་
འབྲེལ་ཡོད་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མ་ཟད། 
ཧོང་ཧུང་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་གནང་སྐབས། ཀྲའོ་པོ་
ཡིས་ཧོང་ཧུང་དང་བཅས་པ་རང་ཁུལ་དུ་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཞིང་
ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་དུས་

ཡུན་རིང་པོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་སེམས་
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་
བ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས

“འགྲིམ་འགྲུལ་སྔོན་སྤེལ”གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས་སི་ཁྲོན་དང་

ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས། མཚོ་སྔོན་བཅས་
འབྲེལ་མཚམས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་
འགྲུལ་ལྟེ་གནས་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། འགྲིམ་འགྲུལ་དབོར་
འདྲེན་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།   （ པར་ངོས་
གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས24ཉིན། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་ཚོང་དོན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་
ལས་དང་ཕྱི་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་
གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་
ལེགས་དངོས་རྫས་ཞེས་པའི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་ཆེད་དོན་འོས་
སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པ་
རེད། འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཡུལ་དངོས་སུ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་དངོས་རྫས
100ཡི་ཐོན་རྫས་དཀར་ཆག་ཁག་དང་པོ་
དངོས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཤྭ་མོ་དང་ཤ། འབྲུ། 
སྣུམ། ཇ། སྐོམ་ཆུ། ཤིང་ཏོག། གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གསར་འཆར་
ཐོན་རྫས་བཅས་རིགས་བདུན་འདུས་པས། 

དེའི་ཐོག་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་
ལེགས་ཞིང་ལས་དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་
ཐེངས་དང་པོར་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནན་པོར་
འདེམས་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཁྲོམ་
རར་བཏོན་པ་མཚོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་ལས་གཞིགས་ན། ཐེངས་
འདིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཐོན་རྫས་
རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་དངོས་རྫས
100ཡི་ཐོན་རྫས་དཀར་ཆག་ཆ་འཕྲིན་
དན་གྲངས་མཛོད་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་བསྐྲུན་
རྒྱུ་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་རྟགས་གཏོད་
པ་དང་ཐུམ་སྒྲིལ་རིམ་སྤོར། འགྲེམས་

ཚོང ་འོས ་སྦྱོར ་དང ་ཐོན ་ཚོང ་འབྲེལ ་
མཐུད་སོགས་ཁྲོམ་རར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བའི་ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ནས། ས་གནས་དེ་
གའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་
ནུས་པ ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་ ། 
འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྡེའི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་
ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད། ད་
སྔའི་བར། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་
རྫས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་མཁན146སྐྱེད་
སྲིང་བྱས་ཤིང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས33
རྒྱལ ་ཡོངས ་ཀྱི ་ཐོན ་རྫས ་གྲགས ་ཅན ་
གསར་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

ཡུལ་དངོས་སུ་ད་དུང་གན་རྒྱ་འཇོག་
པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་ཀུང་ཅི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་སྤྱི་
གཉེར་ཁང་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་དངུལ་ཁང་མ་
རྐང་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་སོགས་ཁྲོམ་རའི་
བྱེད་པོ6གིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། སྤུས་
ལེགས་ཐོན་རྫས་ཐོན་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་
དང་། སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། ཐབས་ལམ་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་
དམིགས་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། གན་རྒྱ་
བཞག་པའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི850ལ་
ཟིན་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དུ་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་པར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས།
ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བཏོན་ནས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་

ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་གསུངས།
ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

ཁུལ་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
གྲོས་ཚོགས་འཚོགས།

ཀྲའོ་པོ་དང་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་
ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི། ཐིང་ཀྲང་ཧོང་ཧུང་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས25ཉིན་ལ། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་
པས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་
གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཀྲའོ་པོ་དང་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་ཏང་
ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི། ཐིང་ཀྲང་ཏུང་ལི་གན་
འཇོག་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་ཤིས་ཚིག་
ཕུལ་བ་རེད།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། 
ཁུལ་དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་རེད།  ཞིང་ཆེན་ཆུ་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྐང་
དཔོན་ཝང་ཧྭ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་འབུལ་སྐབས་
ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་མཛད་
ནས་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་དུས་ཡུན་

རིང་པོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བེད་བྱ་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་

ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་ལས་

གཞི་བརྩོན་ལེན་དང་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན། 
སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་། （ པར་ངོས་
གཉིས་པར་གཟིགས། ） 

དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཚོགས་པའི་བར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་དངོས་རྫས100ཡི་ཐོན་རྫས་ཁག་དང་པོའི་དཀར་ཆག་བསྒྲགས།


