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རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ།།
རབ་མཛེས་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ན་ཆུང་གི་སྡུ་གུ །
རབ་སྙན་མགྲིན་པའི་ལང་ཚོ་རྨད་བྱུང་གི་བུ་མོར།།
རབ་གུས་དད་པའི་ཀློང་ནས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུའོ།།
མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དུ་འཕྱང་ཞིང་།།
ལས་ཉོན་སྲིད་པའི་སྨག་མུན་རྨེག་མེད་དུ་བཏང་བའི།།
རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་ཚངས་སྲས་ཀྱི་གཞོན་ནུར།།
སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ཡོད།།
སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་།།
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི།།
འགྲོ་འདིའི་མུན་སེལ་བྱེད་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས།།
བདག་བློའི་རྨོངས་མུན་དྲ་བ་གཏན་མེད་དུ་ཆོམས་ཤིག །
ཕྱི་ཆས་མཛེས་པའི་བ་དན་བློ་ངོ་རུ་ཤར་ཀྱང་།།
དོན་དམ་སྟོང་པའི་གཤིས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རོལ་བའི།།
སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་སུ་འཐིམ་པའི་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སེམས་མ།།
དད་ལྡན་བུ་ངའི་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་མཛོད།།
ཕྱག་ཟུང་པི་ཝང་ཐོགས་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ།།
སྙན་ཚིག་ཡོལ་བ་ཕྱེ་པའི་མགྲིན་པ་རུ་ཕེབས་ནས།།
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་གར་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་པའི།།
མ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྙིང་དབུས་ནས་དད་ཡོད།།
ཡོད་ན་ཤོར་ལ་དོགས་པའི་རེ་བ་དེ་མ་བཅང་།།
མེད་ན་ཡོད་པར་སྨོན་པའི་འདུན་མ་ཡང་མེད་པའི།།
གུ་ཡངས་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་གཡུང་དྲུང་དུ་རོལ་བའི།།
ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ནི་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ལྷ་མོ།།
ཕྱག་ཟུང་སྨྱུ་གུ་དང་འགྲོག་སྙན་ངག་གི་མགྲིན་ནས།།
གསོལ་མཆོད་ཀི་ཀི་རིང་མོ་ཉིན་མཚན་དུ་བླངས་ཤིང་།།
འགྱུར་མེད་དད་པའི་ལྡེ་མིག་ཁྱེད་ཉིད་ཙམ་གཏད་པས།།
སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ཆེན་དེ་ཕྱེས་ཤིག །

                      ༼  རང་མདངས། ༽

ཀ་མད་སུམ་བཅུས་གླེང་བའི་རྒྱང་རིང་གི།
ཁ་མིན་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་ཡབ་ཆེན་ལགས།།
ག་དུས་ཡིན་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཞེངས་ཤིང་།།
ང་ཡི་ལུས་སེམས་བྱིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས།།
ཅ་ཅོ་འདུ་ལོང་འཁྲིགས་པའི་རང་ཡུལ་ནས།།
ཆ་ཡོད་ཆ་མེད་འགྲོགས་ཏེ་བྱེས་མཐར་ཉུལ།།
ཇ་སྐབས་ཙམ་ལ་ཁོམ་ལོང་མེད་པ་ཡི།།
ཉ་གང་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཡབ་ཆེན་ལགས།།
ཏ་ཐའི་བསྟན་ལ་དད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་།།
ཐ་མལ་འཁོར་བའི་རི་གྲོང་འདི་ག་ནས།།
ད་དུང་དམ་ཆོས་བྱེད་ལོང་མི་རྙེད་པའི།།
ན་ཆུང་གཞོན་ཤ་ཉམས་པའི་ཕ་ལགས་དྲན།།
པ་ལོར་སེ་མདའ་ལྷུང་བའི་སྣང་བརྙན་རེ།།
ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བའི་ཅོལ་ཆུང་ངམ།།
བ་ཉལ་གཤིས་ལ་གོམས་པའི་བུ་མོ་ཡིས།།
མ་བཅོས་ཚིག་གི་ངོས་སུ་ཡང་ཡང་འཆར།།
ཙ་རི་གངས་རི་སྐོར་ལ་བྲེལ་མོད་ཀྱང་།།
ཚ་གྲང་ཆ་མི་སྙོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས།།
ཛ་དྲག་ལོ་ཟླས་རྨུར་བའི་ལས་དབང་ཁྲོད།།
ཝ་ལེར་འཆི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ལས་སྐལ་ཕྲ།།
ཞྭ་ལྷམ་དངོས་པོའི་རྩེ་གྲས་བུ་ལ་སྦྱིན།།
ཟ་མ་གང་ཞིམ་རོ་བཅུད་བུ་ལ་སྟེར།།
འ་འུར་ཆགས་སྡང་སྨྲ་བའི་མི་ཚོགས་ཁྲོད།།
ཡ་ཆུང་བུ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕ་ལོ་དྲན།།
ར་རི་རྫུན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི།།
ལ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སྙིང་གཏམ་འདི།།
ཤ་རུས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པའི་ཡབ་ཆེན་ལགས།།
ས་ཐག་རིང་བའི་ས་ནས་སྤྲིངས་ཏེ་འཚལ།།
ཧ་ལས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་ཚིག་མེད་ཀྱང་།།
ཨ་ཕའི་སྐྱིད་སྡུག་ཡིད་ལ་དྲན་ཐེངས་རེར།།
དམར་ཆུང་སྙིང་ལ་ཉར་བའི་ཡིག་ཚོགས་ཀྱང་།།
ང་དང་ཕ་ལོའི་བར་གྱི་བརྩེ་འདང་བྱས།།

                       ༼  འོད་འཛིན་མ། ༽

ད་ལྟའི་ང་རང་ལ་མཚོན་ན།
ཁ་རོག་གེར་དང་ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད་པ།
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་མ་རེད།
ནང་སེམས་ཀྱི་འུར་ཟིང་སྲང་གི་འདུ་འགོད་ལྟར་དུ་བྲེལ་སྟངས་ཤིག་རེད།

དགོང་ཞོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ནས་བཞད་ཅིང་།
བདེ་སྡུག་དང་སྐྱེ་འཆི་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེས་ཀྱང་།
སྨྲ་བ་མེད་པར་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར་དོན་ནི།
སེམས་ཀྱི་གནས་མལ་བོར་སྟངས་ཤིག་མིན་ནམ།

ང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ལ་ཡོད་ཡོད་དང་འདྲ་བའི་
དུས་ཚོད་དང་བར་སྟོང་། མི་དང་བྱ་དངོས་གཞན་དག།
མ་ངེས་པའི་རིས་དབྱིབས་ཤིག་ལ་བལྟས་པ་བཞིན།
རང་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ངེས་གཏན་ཅི།

ད་ལྟ། རྐང་ལག་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱང་འདོད་ཅིང་།
མིག་ཟུང་དང་རྣམ་རིག་སྤྱད་དེ་ཐང་ཡངས་པོའམ།
རྒྱ་ཆོན་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་དགོས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ།

ཁོར་ཡུག་ཆུང་དྲགས་ཏེ་དབུགས་འཚངས་ཤིང་།
སྙིང་ཁ་ནས་མནན་ཡོང་བའི་སྣང་བ་དེ་དག།
ངས་རང་སེམས་གུ་དོག་གི་རྙི་རྒྱ་ཞིག་ཏུ་བཙུད་པས་ཡིན་ནམ།
འཚོ་བ་དང་མི་ཚེར་བཅངས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་པས་ཡིན་ནམ།

གང་ལྟར་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་།
ང་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དྲོད་དང་མཁའ་དབུགས་ཡོད་དགོས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ།
དེ་ནི་སྐྱེ་དངོས་ཤིག་མུ་རུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པར།
ཆུ་དང་ཉི་འོད་མཁོ་བ་བཞིན་ང་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་འདྲ །
                           ༼  ཞོགས་རྫ་རྔ། ༽

མི་ཕོ ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ།
སྤྲིན་པ་ལེབ་མོ་འཁོར་སའི་ནམ་མཁའ་མི་འདུག།
ཆར་པ་ཟམ་ཟིམ་འབབ་སའི་བར་སྣང་མི་འདུག།
ཁྱེད་ཀྱི་འཆར་ཡན་དང་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་སའི་ཉི་ཟླའང་མི་འདུག་སྟེ།
ཐ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རྩེད་ཡ་དགོད་གྲོགས་སུ་འབོད་པའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་མི་འདུག།

མི་ཕོ། ཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་དུ།
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་འཕྱོ་སའི་རི་སྒང་མི་འདུག།
སྡུག་དང་མིག་ཆུ་བསྐུང་སའི་ན་ཐང་མི་འདུག།
ཁྱེད་ཀྱི་རེ་བ་དང་རྫི་གླུ་ལེན་སའི་བུ་མོའང་མི་འདུག་སྟེ།
ཐ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ཡ་ན་ཟླ་རུ་འབོད་པའི་མི་སྡེ་ཡང་མི་འདུག།

མི་ཕོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ།
འདང་དང་བརྩེ་བ་ཉོ་བྱེད་ཀྱི་དངུལ་ལོར་མི་འདུག
གཏམ་དང་ཁ་ལྕེ་ངོམས་བྱེད་ཀྱི་ཨ་རག་མི་འདུག
ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་སྙིང་གཏམ་གླེང་སའི་མཛའ་མོའང་མི་འདུག་སྟེ།
ཐ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སྤོབས་པ་རུ་འབོད་པའི་སྙན་ངག་ཀྱང་མི་འདུག

མི་ཕོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐོག་དང་མཐའ།
སྒང་དང་གཤོང་། གཡས་དང་གཡོན་གང་དུའང་།
མེད་མུག་དང་ཁྲེལ་འཛུམ་གྱི་བཙའ་ཆགས་འདུག་ལ།
མངོན་ལྐོག་དང་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་དར་ཆགས་འདུག
ཐ་ན། མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་འབྲི་སའི་ཤོག་ལྷེ་སྤབས་འདུག་ལ།
རྒས་འཁོགས་ཀྱི་ལག་པ་བསྲོ་སའི་མེ་ལྕེ་ཡང་གཟིམས་འདུག

མི་ཕོ། ལྦུ་རག་གི་དམ་སྟོང་ཁ་ནས་འཚོ་བ་མཐོང་བྱུང་ངམ།
ཟོལ་བཅོས་ཀྱི་འུད་བསྟོད་བར་ནས་རང་གཟུགས་གསལ་བྱུང་ངམ།
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བར་སྟོང་དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ངུས་སོང་ངམ།

མི་ཕོ། དད་པ་དང་དད་སྟོབས་སྦྲེལ་བའི་དམུ་ཐག་གི་ཤུགས་གླུ་ཐོས་བྱུང་ངམ།
མུན་པ་དང་བྲེད་ཤ་བཙོས་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ངེ་ཚོར་ཡོད་དམ།

ང་རང་ཡུལ་ལ་མི་ཐོན་པ་ནང་བཞིན།
ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་འབྱོར་ཐུབ་བམ།
ངས་ནི་རང་ས་མ་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན།
ཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་བོར་འགྲོ་འམ།

ཉིན་མཚན་དྲུས་དྲུག་ཏུ་བརྩེ་བ་རུམ་པས་ཆུང་མའང་དཔའ་བྱུང་།
ལོ་ཟླ་རེས་མོས་སུ་ཡིད་ཆེས་སྒོམ་པས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་སྡང་སོང་།
དུས་ཀྱི་སློག་རལ་གྱི་མཐིལ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིག་ཆུ་འཁྱིལ་བས།
མུན་པའི་ཨམ་གཙིགས་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པའི་འོད་ཟེར་ཐིགས་སྲིད་དམ།

                                ༼  ཚེ་ཤིས་ལྷ་དོན། ༽

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་མ།།
སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་མཛེས།།
ཐབས་ཤེས་ཟུང་ལྡན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལགས།།
གུས་པས་འདུད་དོ་སྙན་ངག་སྦྲང་ཆར་སྩོལ།།

དཔྱིད་དཔལ་གསུང་གི་རང་སྒྲ་ཐོས་འཛིན་བཅུད།།
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྗེ།།
མ་དག་སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་འདྲེན་མཛད་མ།།
ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཞགས་ཐོགས་འཕགས་མ་ལགས།།

འཛུམ་ཞལ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨོའི་མདངས་ལ་རྩེན།།
ཚངས་དབྱངས་སྙན་པས་རྨོངས་མུན་རྩད་ནས་འཇོམས།།
འཛུམ་མདངས་མངོན་པར་བཞད་པའི་གེ་སར་ཕྲེང་།།
ཚངས་སྲས་ལྷ་མོར་གུས་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་འདུད།།

སྒྱུ་འཕྲུལ་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ལེར་བཀྲམས།།
ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་ཉི་ཟླའི་སྐུ་ཕྲ་བ།།
རིག་བྱེད་རྒྱུ་མངས་དཀྲོལ་བའི་ལྷ་མོ་ཀྱེ།།
མཆོད་བསྟོད་ངག་གི་ཕྲེང་བ་ཆད་མེད་འདྲེན།།

དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་ཟླ་གཞོན་མཛེས་པའི་མདངས།།
མ་ལྟར་བརྩེ་བས་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་གཟིགས།།
ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་པ་རུ།།
སྙན་ངག་ལམ་ལ་འདྲེན་མཁས་དབྱངས་ཅན་མ།།

དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་སོ་ཕྲེང་མངོན་པར་བཞད།།
དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གདངས་ཀུན་ཟིན་གྱིས་གནོན།།
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་བཟང་པདྨའི་དྲི་བསུང་ཅན།།
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད།།

                 ༼  རིག་རྫི་བསམ་གཏན། ༽

འཛུམ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཕ་མཐའ་ན།།
དྲན་གདུང་ཚོར་བས་བརླན་པའི་སྟངས་ཀ་ན།།
ཡིད་ལ་དབང་མེད་ཟུག་པའི་བརྩེ་བའི་གྲོགས།།
མ་བཅོས་དྲན་པའི་སྨེང་བ་ཕྱོགས་སུ་ཤོར།།

དབྱངས་བདུན་ངག་གི་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བ་ནས།།
ཚིག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་སར།།
ཁྱོད་ནི་གསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་འཇོ་སྒེག་མཁན།།
ཞུ་འཕྲིན་མུ་ཏིག་རྡོལ་བའི་འཁྲིས་སུ་བཞད།།

མཛེས་མཛེས་ལང་ཚོའི་ཆེ་བ་སེམས་སུ་ཡོད།།
ཟབ་ཟབ་དུང་བའི་སྙིང་གཏམ་མཉན་ནས་ཡོད།།
དཀར་དཀར་བཞིན་རས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་རོལ།།
ལྡེམ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཡིད་ལ་སྒོམ།།

ཁྱོད་རང་བརྩེ་བས་འཛུམ་པའི་སྤང་ལྗོངས་སུ།།
ང་རང་གྲོགས་མེད་གཡུ་སྦྲང་བུང་བ་བཞིན།།
སེམས་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས་པ་དང་བླངས་པས།།
ཡིད་འདི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཞིང་ལ་དྲངས།།

མ་བཅོས་རིང་དུ་གནས་པའི་གཤིས་བཟང་དེ།།
སྲིད་འདིར་བདག་གི་བགོ་སྐལ་བྱུང་བས་ཚིམ།།
ངས་ཀྱང་གཡོ་ཅན་བརྫུན་གྱིས་མ་བསླད་པའི།།
བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྔགས།།

རྒྱག་རིང་བྱེ་ཐང་ཞིག་ནས་ཁེར་རྐྱང་དུ།།
ལན་ཅིག་འཚོ་དུས་མི་སེམས་སྟོང་ན་ཡང་།།
ལོ་དེར་ཁྱོད་རང་རྙེད་པའི་དུས་བཟང་ནས།།
ཁེར་རྐྱང་སྐྱོ་བའི་གདུང་ཡུས་ཆུ་ལ་བསྐུར།།

རང་བྱུང་སྐྱེད་ཚལ་སྒེག་མོའི་འདབས་རོལ་ནས།།
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁྱོད་རང་ནི།།
བརྩེ་བའི་འདབ་མ་ཐོར་ནས་བཞད་པ་དེ།།
ང་ཡི་མི་ཚེའི་ནང་གི་རྟེན་སྐལ་ཡིན།།

ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕ་མཐའ་ནས།།
སྟེང་འཕུར་དང་ནི་འགྲོགས་ནས་མི་འགྲོ་བར།།
རྟག་བརྟན་བདག་ལ་ཟུར་མིག་ཡུན་གཏད་ནས།།
ང་ཡི་མཐོངས་སུ་ནམ་ཡང་འཛུམ་པར་གནངས།།

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤང་གི་གཞུང་།།
དགའ་སྐྱོའི་གཞས་ཆུང་ང་སར་ཡུན་འགུགས་ནས།།
འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་དར་བབ་ལང་ཚོ་དག།
གང་གིས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་པོར་མཐོང་བས་སྐྱིད།།

                   ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

མཚོ་བྱུང་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་
པད་དཀར་ཆུན་པོ།

ཁོམ་ལོང་མེད་པའི་
ཕ་ལགས།

ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་
བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།།

བརྩེ་བའི་ཉི་འོད་མོག་པོ།

དྲོད་དང་མཁའ་དབུགས་
འཚོལ་བ།

མི་ཕོ།

         ༡
རིང་མིན་ཐུང་མིན་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ།།
དཀའ་སྡུག་སྟོང་གི་རི་རབ་ལྷུན་པོར།།
སྤོབས་པས་བརྒལ་བའི་སེམས་ཤུགས་ལྡན་པའི།།
འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གཅིག་ཡབ་ཆེན་དམ་པ།།
        ༢
རྒྱུ་ཆེན་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མ་སྐྱེས།།
དབང་ཆེན་དཔོན་པོའི་སྲས་སུ་མ་འཁྲུངས།།
དཀྱུས་མའི་འབྲོག་གི་སྦྲ་ཁྱིམ་སྨུག་པོར།།
ཐོག་མར་ངུ་སྐད་འཕོས་པའི་ཡབ་ཆེན།།
          ༣
མི་རྟག་འཁོར་བའི་རང་གཤིས་བཙན་པོས།།
གཅེས་པའི་མ་ལ་ཁ་འབྲལ་བྱུང་བས།།
སྡུག་གི་མུན་པ་གང་སར་འཐིབས་ཀྱང་།།
དཀའ་བའི་ལ་མོ་བརྒལ་བའི་ཡབ་ཆེན།།
          ༤
དབང་ཆེན་དཔོན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་མི་སྤྲོ།།
ཉམ་ཆུང་མི་ལ་འཕྱ་སྨོད་མི་དགའ།།
རང་ལ་དབང་བའི་རང་གི་འཚོ་བ།།
རང་གིས་སྐྱོང་པའི་བདག་གི་ཡབ་ཆེན།།
         ༥
ཆུང་དུས་ཕ་མའི་བརྩེ་བ་བོར་བས།།
གཉེན་དང་ཉེ་དུའི་ལྟ་སྐྱོང་དབེན་ཞིང་།།
འཁྱམ་པའི་ལོ་ཟླ་ས་མཐར་སྐྱེལ་བའི།།
སེམས་ཀྱི་མི་བུ་བདག་གི་ཡབ་ཆེན།།
         ༦
རང་ཉིད་སྡུག་གི་ཀློང་ན་འཚོས་པས།།
སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་དཀོན་ཡང་།།
བུ་ལ་བརྩེ་བའི་དྲོད་ཁོལ་སྦྱིན་པའི།།
བྱམས་བརྩེའི་བདག་པོ་ཡབ་ཆེན་དམ་པ།།
        ༧
ཆོས་ལྡན་བོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པས།།
ཆོས་དང་སྐད་ཡིག་གང་འཚམ་སྦྱངས་ཡོད།།
ཆོས་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་མེད་རུང་།།
ཆོས་ལ་དད་པ་བརྟན་པའི་ཡབ་ཆེན།།
         ༨
ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཞིང་ནས་འཚར་བས།།
ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ་མེད་ཀྱང་།།
གཅིག་ལ་མི་བྱམས་ཚུལ་འདི་མེད་པའི།།
བོད་ཀྱི་སྲས་པོ་བདག་གི་ཡབ་ཆེན།།
         ༩
རང་ཉིད་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་ངང་ནས།།
འཚོ་བའི་གྲུ་ཟུར་རེ་རེ་བརྒྱུད་དེ།།
བུ་ལ་གང་ཞིམ་གང་ཡག་གནང་བའི།།
རང་ལས་གཞན་གཅེས་བདག་གི་ཡབ་ཆེན།།
         ༡༠
གཞལ་དཀའ་དྲིན་གྱིས་ནམ་ཡང་སྐྱོང་བའི།།
དྲིན་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཆེན་དམ་པ།།
ཀྱག་ཀྱོག་འཚོ་བ་གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་།།
རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་ཡབ་ཆེན་གཅིག་པུ།།
        ༡༡
སྐྲ་དཀར་ཡབ་ཆེན་རྒན་པོའི་དྲིན་ལན།།
ཚེ་འདིར་དོན་གྱིས་གཞལ་བར་དཀའ་ཡང་།།
མི་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་དན་རྟགས་དཀར་པོ།།
ཡབ་ཆེན་དགྱེས་བའི་གསོས་སུ་འབུལ་ལོ།།
        ༡༢
དུང་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཆེན་དམ་པ།།
སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་རི་རབ་བརྟན་ཞིང་།།
གསུང་གི་བདུད་རྩི་འགག་མེད་འཁྱིལ་ཏེ།།
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་ཤོག།
         ༡༣
ཡབ་ཆེན་རུས་པ་ཅན་པོའི་མཛད་རྣམ།།
ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་བློ་གཤོག་དབེན་ཀྱང་།།
དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་གུས་པ་མཚོན་ཕྱིར།།
སྙན་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་བརྡོལ་སོང་།།
               ༼  སྨྱུག་ཞེན། ༽

འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་
ཡབ་ཆེན་དམ་པ།


