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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཞིང་ཆེན་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་སྔར་བཞིན་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ཏེ། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་འཆར་འགོད་
འཛུགས ་སྐྲུན ་དང ་ ། གཞུང ་ལམ ་དཀྱུས ་མ ་
འཛུགས་སྐྲུན། ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག། 
ཐཱན་མེད་སྐྱེལ་འདྲེན་བར་ཁྱམས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་
དུམ་བུ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་
ལས་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ནང་ཁུལ་
ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་
ཆེན་པོ་སྔར་ལས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་དང་། ཁུལ་
ནང་ཁུལ་གྱི ་གཞུང་ལམ་དྲ ་བ ་འཐུས་ཚང་དུ ་
གཏོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བསྐུལ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཧོང ་ཧུང ་གིས ་བསྟན ་དོན། "ལོ ་ལྔའི ་

འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ ་པའི"རིང་ལ་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་གཞག་དེ་
ལམ་དྲྭ་མགྱོགས་པ་ཆགས་པ་དང་། སྤུས་ཚད་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་སོང་བ། མཉམ་འདྲེས་
ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་
དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་
ནི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཞིང་ཆེན་
སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་འགག་གནས་ཤིག་ཡིན་
པའི ་ངོས ་ནས ་འཆར ་འགོད ་སྣེ ་ཁྲིད ་དང ་ ། 
ཚད་བརྒལ་འོས་འཚམ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ལས་གཞི་འགག་སྒྲོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་
བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་
ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
དང ་ ། རྒྱལ ་ཁབ ་དང ་ཞིང ་ཆེན ་གྱི ་མ ་ལམ ། 
གྲོང་སྡེའི་གཞུང་ལམ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
ཤུགས་ཆེན་བསྐུལ་ཏེ། ས་ཁོངས་ཕྱོགས་བསྡུས་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་

ངང་བརྟན་དུ ་གཏང་དགོས། འགྲིམ་འགྲུལ་
འཕེལ ་རྒྱས ་ཀྱི ་ལས ་རྣམ ་གསར ་པ ་རྒྱ ་སྐྱེད ་
གཏང་དགོས་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་
སྐྲུན་དེ ་ཡུལ་སྡེ ་དར་རྒྱས་དང་ ། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས། མཐོ་སྒང་གི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་བགྲོད་ལམ་དེ་
ཐོན་ལས་ཁྱམས་ལམ་དུ་མགྱོགས་མྱུར་བསྒྱུར་བ་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་དང་
ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་སྐུལ་གྱི་ལྡབ་འཕར་ཕན་
ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱ་དགོས། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་
བ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་
འཁྲི་ནན་དུ ་གཏོང་བ ་དང་ ། བྱ་ཐབས་ཁག་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་ཀྱི་
ཉེན ་མེད ་ཐོན ་སྐྱེད ་ཀྱི ་དུས ་བབ ་རྒྱུན ་མཐུད་
བརྟན་བརླིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས། 

ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་གྱིས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
མཐོ་སྒང་གི་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་བདེ་འཇགས་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས། རྒྱུན་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་གཙང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་
གནད་དོན་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་འགག་རྩའི་ལས་གནས་
དང་གཙོ་གནད་ཐུག་ས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས ་ལྟ ་སྐུལ ་སྒྲིག ་ཁྲིམས ་ལག ་བསྟར ་དང ་ ། 
འགན ་འཁྲི ་ རྩད ་ གཅོད ་ཏན ་ ཏིག ་ བྱེད ་ པ ། 
གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དོན་ལ་འཁྱོལ་རྒྱུར་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་གི་
འགོག་སྲུང་ར་བ་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས།།

( བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

ཀྲའོ་པོ་དང་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི།
 ཐིང་ཀྲང་ཧོང་ཧུང་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ 
འབྲེལ་ཆད་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་གྲངས་དུས་
ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱར་བཤེར་གསལ་པོ་བྱེད་པ་
དང་། སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ། དུས་
ཐོག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་
མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག། ཚན་

རིག་དང་མཐུན་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཕྱི་འབྲེལ་པུས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་
ཁབ་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དུས་ཐོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་
བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་སྒྲིག་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། མིག་སྔ་ནི་འབྲུབ་དུས་
ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་
གཞུང་དོན་ཁང་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་དང་
གེགས་སེལ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ས་གནས་ཁག་གིས་

གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་
བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། 
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་
དང་། སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་
པ། གནོད་འཚེ་འགོག་གཡོལ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ལི་
ཆང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་

ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་ཡུལ་
དངོས་སུ་རོགས་སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་
ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད། བོད་ཀྱིས་སྟོབས་
ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་སོགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྒྲུབ་པ་དང་། མིག་སྔར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཁག་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།། （ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）འཚོ་
སྐྱོང་དམའ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་སེམས་ཁུར་དང་
རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུའི་བདེ་
འཇགས་འགོག་སྲུང་ར་བ་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་པ་
དང་། མཐོ་སྒང་གི་ཆུ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། ཡུན་
རིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི་ཐད་རྨང་གཞི་སྲ་ཞིང་
བརྟན་པ་ཞིག་བཏིང་ཡོད།  ཞིང་ཆེན་ཆུ་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བར་
མཛའ་མཐུན་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་
པས་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཆུ་
བེད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་སོགས་ཀྱི་
ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་ཞིང་མདུན་
ལམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དེ་ནི་ཁེ་
ལས་དང་ས་གནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དུས་སྐབས་
གསར་པའི་སི་ཁྲོན་ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་སྐུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཞིང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་
སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་
བསྟར་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་སྐས་རིམ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསླེབ་རྒྱུར་སྐུལ་ངེས་རེད། 
ཚོགས་པ་དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་དུས་རབས་ལས་གྲྭ་མཉམ་དུ་
བསྐྲུན་པ་དང་། ལས་གཞི་གལ་ཆེན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་
པ།  སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ། 
དར་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐོ་
སྒང་གི་ཆུ་བཅོས་ཆུ་དར་གྱི་ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཚད་ཤིང་གསར་པ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་
ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་རྗེས་དེ་བས་
ཆེན་པོ་གཞག་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཏུང་ལི་ཡིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
གྲོས་མཐུན་འཇོག་པ་དེ་གོ་སྐབས་གསར་པར་
བརྩིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། མཐོ་སྒང་དེང་རབས་
ཆུ་དྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཤུགས་
རྒྱག་པ། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཡང་དག་བྱེད་
པའི་ཁྲོད་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྨ་འབྲི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཉེན་མེད་སྲུང་ཡོལ་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྟན་པོར་
བསྐྲུན་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་ཆེད་ཆུ་བེད་སྟོབས་ཤུགས་དེ་
བས་མང་པོ་བྱས་རྗེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཝང་ཧྭ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་ཆུ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཚོགས་པས་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་ཏང་ཚན་ཁག་གི

“ཞབས་ཞུ་གསུམ”ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས་གངས་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་དུ་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་
ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་དང་མཉམ་དུ་ས་གནས་དང་ཁེ་ལས་
མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་རབས་ལེའུ་གསར་པ་འབྲི་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོར་ཁུལ་
དཔོན་གཞོན་པ་ཅིན་ཐེན་ཆང་དང་ཞིང་ཆེན་ཆུ་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་། རྐང་དཔོན་གཞོན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་
ལས་འཛིན་པ་ཞང་ཧྲི་ཁྲུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་
ཚབ་བྱས་ནས་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ་བཀོད་པ་རེད།  
གྲོས་མཐུན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་བ་དང་། ས་
ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་དྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན། འཚོ་སྐྱོང་དམའ་
སྐྱོར། ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་སོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་ལས་དོན་ལ་
གནས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་དང་ཞིང་ཆེན་ཆུ་
བེད་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་ཁང（སྡེ་ཚན）གི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དང་། 
བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་བཅས་དང་དེ་
བཞིན་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་ཞུགས་ཡོད།།

（ ལྷ་འཛོམས་དང་ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་
ཚན་རྩལ་གྱི་སྔོན་འགོག་ཞིང་ཁར་སྤེལ་བ་དང་། 
དངོས་ཟོག་གི་སྔོན་འགོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྨང་གཞི་
རྩ་བཅོས་བྱས། མཉམ་འབྲེལ་སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པ་
འཚུབ་བསྟུན་གཅིག་བསྡུས་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་
ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་སྲུང་
ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་
སྣ་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལུད་རྒྱག་སྟངས་དང་ནད་
འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་
སྤེལ་ཏེ། ཞིང་འཇལ་ལུད་རྒྱག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་། ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དཔྱད་ཆས་སྤྲད་པ་དང་། གནོད་

འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་འཚུབ་བསྟུན་སྔོན་ཇུས་ལག་ལེན་
བསྟར་འགོ་བཙུགས་ནས་ཞིང་སའི་ཁུལ་ཏུ་གལ་ཆེན་
གྱི་ཞིང་ཁའི་ཡུར་བུ16གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་། 
དངུལ་ཆུ་དང་བརྫིང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ལོག་སྔོན་
འགོག་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭར་བསྐུལ་ནས་ཆུ་ལམ་སྤྱི་ལེ
13.837བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ས་
ཁུལ་འགན་ཁུར་པ་དང་། འགན་འཁུར་བས་ཡུལ་

ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་འཁན་ཁུར་བ། ལག་རྩལ་
པས་གནས་ཡུལ་ལ་འགན་ཁུར་བ་བཅས་རིམ་པ་
གསུམ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་འགོག་སྲུང་ལམ་སྲོལ་
བཙུགས་ཏེ“ལུང་དཔོན་དང་གནས་དཔོན”ལམ་
ལུགས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ནས་འཚུབ་བསྟུན་གཟན་རྩྭ་
དངོས་ཟོག་འགན་སྲུང་བརྟན་པོར་བྱས་ཡོད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུ་ལས་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག། ཝུན་ཅང་
དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱེད་པའི་ཏང་ཨུ（འབྲེལ་
གཏུག་ས་ཚིགས）ལས་དོན་ཚོ་ཆུང་སྐྱིད་ཐང་གྲོང་
རྡལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་སློབ་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ། ས་གནས་དེ་གའི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ2ལ་མི་རེར་རོགས་
དངུལ་སྒོར2500སྤྲད་དེ ་ལས་བྲལ་དང་ལས་
འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བརྩེ་
སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོར་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་
དང་། ཁྱིམ་བདག། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བ་བཅས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཡོད། 
ལས་དོན་ཚོ་ཆུང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ནི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་བཟང་ཞིག་ཡིན་པས་ལས་བྲལ་དང་ལས་

འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པས་མི་རྒན་ཚོས་
རང་གི་ཤུགས་ཇི་ཡོད་བཏོན་ནས་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ནང་མུ་མཐུད་དེ་ཞུགས་

རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་དུས་ཡུན་
རིང་པོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་སློབ་མ་དེ་གཉིས་སློབ་
མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རོགས་
སྐྱོར་ལས་གཞི་དེ2024ལོར་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དར་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རབས་རྗེས་མར་འགན་ཁུར་བྱེད་
པའི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཞིང་
གྲོང་ཁྱེར་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་
འཛུགས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་འགན་ཁུར་ཡོད། ད་ཆར། 
རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ལས་གཅིག་
བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་གཅིག་
སི་ཁྲོན་ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་དཔོན་ལས་རིགས་
སློབ་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རོགས་
སྐྱོབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སེམས་
འགུལ་ཟབ་མོ་ཐེབས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྡུག་རུས་
བྱས་ཤིང་སྦྱང་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བླངས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་གཅེས་སྐྱོང་དང་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
ཁས་བླངས་པ་རེད།།

（སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

རྒན་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས།། སློབ་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱས།།
ཝུན་ཅང་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་པས་སྐྱིད་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དབུལ་པོ་སློབ་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱས།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་སྔོན་འགོག་གསུམ་ལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ།
ཆུ་ལོག་ཉེན་མེད་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོར་བསྐྲུན།

ལས་བྱེད་མི་སྣས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བཏོན་ནས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གྲལ་བཤེར་དང་
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