
སྟོན་རླུང་བསིལ་མོ་ཞིག་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི།།
མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲ་ཆིལ་དབུས་ནས།།
རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཡི་བསིལ་ཟེར་འཕྲོས་དུས།།
སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པ་དེ་བསུ་བར་བྲེལ་འདུག།

ཕྱི་རོལ་གྲང་ལྷགས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ནམ་ཟླ།།
ནང་སེམས་བྲེལ་ཟིང་གིས་སློང་བའི་དུས་ཚིགས།།
ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཡི་སྟོན་ཟླ་རིང་མོ།།
སུ་དང་གང་ལ་ཡང་སྐྱོ་ངལ་སྟེར་མཁན།།

དབྱངས་སྙན་ཁུ་བྱུག་དེ་ཚང་ལ་བསྙེགས་པས།།
ཡུལ་སྟོང་ལུང་པའི་ནང་སྨྲེང་གཞས་འཐེན་གྱིན།།
ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག།
མི་བརྟན་སྐད་ཅིག་གིས་རྒུད་འདི་སྨྲེང་བ།།

འདབ་ཆགས་ངང་པ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོག་དུས།།
ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཡི་མེ་ཏོག་རྒུད་སོང་།།
མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གི་ངང་ཚུལ་བཙན་པོས།།
ལྗང་མདོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་སོང་།

རླུང་བུ་བསིལ་མོ་ཞིག་ལྷོད་ཀྱིས་ལྡང་སྟེ།།
སྟོན་འམགོ་ཚེས་པ་ཡི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་དུས།།
རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་ས་ནས།།
སྟོན་ལས་བསྡུ་བ་ཡི་ལས་ལ་བྲེལ་འདུག།

སྔོ་ལྗང་འདབ་མ་ཡི་མཚོན་མདོག་བརྗེས་ཤིང་།།
སྟོན་རླུང་འཁྱག་པོ་དེ་ལྷོད་ཀྱིས་ལྡང་དུས།།
ཡལ་གའི་ལྕུག་ཕྲན་དག་དལ་བུར་སྐྱོད་ཀྱིན།།
སྟོན་ལོ་སེར་པོ་དག་གང་སར་ཐོར་འདུག།

ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡི་ལང་ཚོ་མཛེས་ཀྱང་།།
སྟོན་རླུང་རྒོད་པོ་ཞིག་ཧོབ་ཀྱིས་ཐོན་དུས།།
མི་བདེན་སྒྱུ་མ་ཡི་སྣང་བརྙན་མངོན་བཞིན།།
སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པ་དེ་ལྷོད་ཀྱིས་ཚེས་འདུག།

སྟོན་གྱི་གདུག་རྩུབ་འདི་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ།།
སེམས་ཀྱི་ཉིན་སྲིབ་ན་སྟོང་ཆ་ལྷང་ལྷང་།།
ནམ་ཟླ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྨུག་སྤྲིན་བར་ནས།།
ནང་སེམས་དགའ་སྐྱོ་དག་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཡོད།།

                    ༼  མེ་ཆར། ༽

སྟོན་གྱི་རང་མདངས།
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2026ལོའི་ཟླ་བ 9 པའི་ཚེས 4 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

སྟོན་གྱི་ཉི་ཟེར་ཆུ་འཛིན་གསེབ་ནས་འཆར།།
སྟོན་གྱི་ཁངས་ཆར་རི་སྒང་སྤང་དུ་འཐོར།།
སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གང་སར་འཁྲུངས།།
སྟོན་གྱི་དུས་བཟང་བསུ་བའི་སྙན་ངག་འབྲི།།
སྟོན་གྱི་བསིལ་རླུང་སྟོད་ཕྱོགས་འབྲོག་ན་ལྡིང་།།
སྟོན་གྱི་འབྲས་བཟང་སྨད་ཕྱོགས་རོང་ནས་སྨིན།།
སྟོན་གྱི་དུས་ཚིགས་བསླེབས་པའི་ཕ་ཡུལ་ནས།།
སྟོན་གྱི་ནམ་ཟླར་འབྲེལ་བའི་སྙན་ངག་འབྲི།།
སྟོན་གྱི་ཟླ་གསུམ་གསེར་འོད་ཀློང་ན་འཁྱིལ།།
སྟོན་གྱི་ཟླ་གསུམ་ཁེར་རྐྱང་མཛོད་དུ་ལྟེམས།།
སྟོན་གྱི་ཟླ་གསུམ་བྲེལ་འཚུབ་ངང་དུ་གནས།།
སྟོན་གྱི་ཟླ་གསུམ་འཚོ་བའི་མངལ་དུ་སྦྲུམ།།
སྟོན་གྱི་རྩྭ་འདབ་གྲང་རླུང་འཚུབ་མས་རེག།
སྟོན་གྱི་ས་སྲོས་སྐྱོ་སྣང་ཚོར་བས་བརྙས།།
སྟོན་གྱི་རྨི་ལམ་ཁངས་ཀྱིས་གཏོར་ལ་ཉེ།།
སྟོན་གྱི་རྩེད་འཇོ་ཅི་གར་སྙན་ངག་འབྲི།།
སྟོན་གྱིས་ཕ་ཡུལ་ཁ་དོག་གསེར་རྩི་བྱུག།
སྟོན་གྱིས་ཡིད་འོང་མཚར་སྣང་མི་ཡུལ་ཕབ།།
སྟོན་གྱིས་ཕ་གཞིས་དྲོན་མོར་གཡང་ཞིག་བསྩལ།།
སྟོན་གྱིས་ཚོར་བའི་མེ་ལོང་སྙན་ངག་འབྲི།།
སྟོན་དུས་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ཉིད་མིག་གི་དཔྱིད།།
སྟོན་དུས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཕྱོགས་ཀུན་ཤར།།
སྟོན་དུས་དགའ་སྐྱིད་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ།།
སྟོན་དུས་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་འདྲེས་སྙན་ངག་འབྲི།།
སྟོན་ཀ་བསླེབས་པས་སྡོང་ལོས་བྲོ་གར་འཁྲབ།།
སྟོན་ཀ་བྱོན་པས་མི་རྣམས་སྤྲོ་འཛུམ་རྒྱས།།
སྟོན་ཀ་ཚེས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཇེ་ལེགས་ཕྱིན།།
སྟོན་ཀ་ཕེབས་པས་ངག་རིག་མེ་ཏོག་བཞད།།
སྟོན་གནམ་དྲོ་གྲང་སྙོམས་པོར་ལུས་ལ་འཕྲོད།།
སྟོན་ནམ་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་མེར་མིག་གིས་བལྟས།།
སྟོན་གྱི་མཛེས་དཔལ་མ་ལུས་ཡིད་ཀྱིས་མྱངས།།
སྟོན་གྱི་དུས་བཟང་སྙན་ངག་དབྱངས་སུ་གྱེར།།
           ༼  གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཉི་འོད་ལྷུང་བའི་ཚུལ།།
ཡིད་ཀྱི་ལྗོན་པ་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག།
ཁྲུང་ཁྲུང་ལྷོ་རུ་འཁྲེང་བའི་ད་ཚོད་ལ།།
ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་བཞད་ནས་བྱུང་།།
སྤྲིན་དཀར་འོ་མ་འཕྱུར་བའི་རི་རྩེ་ནས།།
གཟུགས་མེད་བསིལ་འཇམ་རླུང་བུས་ཤུགས་གླུ་ལེན།།
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་འཇོ་བའི་རྩྭ་ཐང་ནས།།
ཡིད་འོང་སྤང་རྒྱན་ཁྱེད་ཀྱི་འདབ་མ་རྒྱས།།
མི་ཚེའི་དར་རྒུད་རླུང་ཁའི་དར་ལྕོག་བཞིན།།
ལོ་ཟླའི་འཕོ་འགྱུར་ཞེ་ཡིས་མི་དཔོག་ཀྱང་།།
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཞིག་གི་མཐུ་འོག་ན།།
འུ་གཉིས་སྔར་བཞིན་བདེ་བར་གནས་འདི་སྐྱིད།།
བརྒྱ་ཁྲག་རི་ཆུས་རིང་དུ་བཀར་ཀྱང་རུང་།།
ཐུག་འཕྲད་རྨི་ལམ་དེ་བས་དཀོན་གྱུར་ཀྱང་།།
སྐྱིད་སྡུག་ཆུ་བོ་འདྲེས་པའི་ལས་སྐལ་འདིས།།
ང་ཡི་རེ་བའི་ནང་སེམས་གང་ནས་ཡོད།།
འཇིག་རྟེན་འཚོ་བར་དོ་སྙོམས་མི་སྲིད་ཅིང་།།
ཐམས་ཅད་དབང་བའི་ལས་སྐལ་ཆུང་བས་ན།།
གཞན་གྱི་བདེ་བར་ཡིད་སྨོན་མི་གནང་བར།།
གུགུ་་ཡངསཡངས་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་རོལརོལ་་དངདང་་ཀྱེཀྱེ།།།།
འཁོརའཁོར་་བབ་་གཏེརགཏེར་་དུདུ་་སྦསསྦས་་པའིཔའི་་གསངགསང་་བབ་་འདྲའདྲ།།།།
བྱབྱ་་དངོསདངོས་་མཐོངསམཐོངས་་སུསུ་་རྒྱུརྒྱུ་་བའིབའི་་སྤྲིནསྤྲིན་་པཔ་་བཞིནབཞིན།།།།
འདིརའདིར་་སྣངསྣང་་ཆོསཆོས་་ལལ་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་མིམི་་འདུགའདུག་་མོདམོད།།།།
འུའུ་་གཉིསགཉིས་་སྣངསྣང་་བབ་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་འདིའདི་་གསགས་་ཆོགཆོག།།
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་གྱགྱ་་གྱུགྱུ་་མོདམོད་་ནན་་མོདམོད།།།།
ཨཨ་་གསརགསར་་གཏམགཏམ་་གྱིགྱི་་ལྷུལྷུ་་ལྷགལྷག་་ཁྱོསཁྱོས་་མམ་་སྒྲིགསསྒྲིགས།།།།
ངོངོ་་གཉིསགཉིས་་མིམི་་ཡིཡི་་ཟློསཟློས་་གརགར་་ངསངས་་མིམི་་འཁྲབའཁྲབ།།།།
ལྷདལྷད་་མེདམེད་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་འདིའདི་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གལགལ།།།།
ཁྱོདཁྱོད་་ཉིདཉིད་་ལྔལྔ་་ཟུངཟུང་་རིགརིག་་པའིཔའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚལཚལ་་ནན།།།།
ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སྦྲངསྦྲང་་མསམས་་རྩིརྩི་་ལེནལེན་་བཞིནབཞིན།།།།
ངང་་ཡངཡང་་དགེདགེ་་ལེགསལེགས་་འདབའདབ་་མམ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་།།་།།
མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མཛེསམཛེས་་པརཔར་་སྨོནསྨོན།།།།

                                  ༼༼    འོདའོད་་འཛིནའཛིན་་མམ།།  ༽༽

མཚན་གུང་རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་བཀད་འདུག།
དྲན་པ་རབ་རིབ་ལ་དབྱར་ཁ་ཚེས་འདུག།
མཁུར་གོང་མུ་ཏིག་ནི་འཁྱག་རོམ་གྱུར་འདུག།
ཁེར་རྐྱང་སྣང་བ་ལ་རྩྭ་སྐྱ་སྐྱེས་འདུག།
སྟོན་ཀའི་རླུང་ཡན་དང་སྡེབ་པའི་སེམས་པ།།
དྲོ་གྲང་གང་ཡིན་ལ་ངེས་གཏན་མེད་འདྲ།།
སྐབས་འཕྲལ་འདུ་འཛི་ཡི་མེ་ལྕེ་འཇགས་རྗེས།།
ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་ཡི་དྲོད་ཁོལ་ཡལ་ཚར།།
ཡུན་འདྲིས་གནས་མལ་ལ་འཁྱག་སྣང་སྐྱེས་བྱུང་།།
གཞོན་མེད་རྒས་མེད་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རྫོགས་ཚར།།
སྟོན་མིན་དགུན་མིན་གྱི་ནམ་ཟླ་སླེབས་ཟིན།།
ང་ཡང་སྟོན་མཇུག་གི་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡིན་དགོས།།
རྒྱང་སྐྱོད་རྨི་ལམ་གྱི་བཟི་ཁ་ཡོད་དགོས།།
བད་དང་ལྷགས་རླུང་གིས་སད་པ་མི་འོས།།
ཐུང་ཐུང་ཚེ་སྲོག་འདི་གསེར་གྱི་རྟེའུ།།
མྱ་ངན་རྡོག་ཁྲེལ་གྱིས་མནར་ནས་ཅི་བྱེད།།
སྡུག་བསྔལ་གྲངས་འདྲེན་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཕན།།
ང་ནི་ཤིང་ལོ་བཞིན་མཁའ་རུ་འཕུར་འདོད།།
གཡའ་དག་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་སེར་པོ།།
སྟན་དང་འཕྱོར་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་འདོད།།
ལོ་ཟླའི་བང་སོ་ཡི་ཕྱིར་དྲན་བསྔོགས་ན།།
མི་ཚེའི་འགོ་མཇུག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བོར་འགྲོ།།
འདི་ནས་མདུན་ཐད་ཀྱི་ལས་ལམ་བསམ་ཚེ།།
དགུན་ལ་དགུན་རྩེག་གིས་ཚེ་ཚད་ཚར་འགྲོ།།
རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལས་སྐྱིད་ཡུན་མེད་ཀྱང་།།
སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཞིན་ང་རང་བཞད་དགོས།།
ལང་ཤོར་ཀུན་རྟོག་གི་རྟ་ཕོ་སྔོ་སྐྱ།།
དྲན་ཤེས་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱིས་དུལ་བ་མི་འདུག།
འཁོར་བའི་ཉིན་སྲིབ་ནས་འཚེར་སྐད་ལྷང་ལྷང་།།
རྔ་རྔོགས་ལིང་ལིང་གི་གཞོན་ཉམས་སྣ་ཚོགས།།
དུས་ཀྱི་ཁེ་གྲི་ཡིས་འབྲེག་པར་ངེས་ཀྱང་།།
སྟོན་ཁ་རེ་ཟུང་ཞིག་རྡོག་པས་གཞལ་ན།།
འུ་གཉིས་རྒས་སོང་ཡང་འགྱོད་རྒྱུ་མི་འདུག།
ངང་པ་ཁེར་འཁྱམ་ཞིག་མཚོ་ཁར་ལུས་འདུག།
སྨུག་པ་བན་བུན་ཞིག་རྒྱང་ལ་འཁྲིགས་འདུག།
གངས་ཆར་འདྲེས་མ་རེ་འབབ་རྒྱུ་ཡོང་འདྲ།།
བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་ཡིས་ངོ་གདོང་རེག་བྱུང་།།
སྟོན་ཁ་སེམས་ངོགས་ནས་རྙེད་པ་མིན་ནམ།།
མེ་ཏོག་རྙིད་རྗེས་ཀྱི་སྦྲང་མ་ཤི་བོ།།
མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་བྱུང་།།
བརྩེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་གཉིད་ཐུན་བཅག་སོང་།།
མུ་འབྲེལ་ཟློས་གར་གྱི་ལེ་ཚན་འཁྲུགས་འདྲའི།།
ཡུལ་དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་སྣ་ཚོགས།།
དཀར་དམར་ཁ་དོག་གི་ལྷན་པ་མང་ཡང་།།
བརྩེ་བའི་སྒེའུ་ཁུང་ལས་རྙེད་པའི་ཡུལ་སྡེ།།
ཕ་ཡུལ་ཆུང་ཆུང་དེའི་སྟོན་གྱི་གྲོང་ཚོ།།
ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད་ཀྱི་སེམས་པའི་རྒྱལ་ས།།
ལོ་ཟླའི་ཉག་ག་ནས་བཏུས་པའི་མེ་ཏོག།
འདང་ཆེན་ཆུང་འདྲིས་ལ་ཕུལ་བའི་ལག་རྟགས།།
དུས་ཀྱི་གཙང་པོ་ཡིས་གཏན་དུ་སྦས་ཏེ།།
ང་རང་གཞན་འགྱུར་གྱི་གྲིབ་མས་བཟོས་ཀྱང་།།
དྭངས་གཙང་ནམ་ཟླ་འདིས་གསལ་འདེབས་བྱས་བྱུང་།།
ཤང་ཤང་ཆུ་མོ་ཡིས་གཏམ་རྒྱུད་འཆད་བྱུང་།།
སྟོན་ཁའི་ས་སྲོད་ལ་རྣ་བ་གླགས་ན།།
མི་ཚེའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ངེས་མེད་གསུངས་བྱུང་།།
མངར་སྐྱུར་དྲོ་བ་ལ་ཚད་མེད་གསུངས་བྱུང་།།
                 ༼  ཞོགས་རྫ་རྔ། ༽

སྟོན་ནམ་སེམས་ཀྱིས་
གཤགས་པ།

སྟོན་གྱི་རང་མདངས།

སྟོན་ཁའི་སྤང་
རྒྱན་མེ་ཏོག།


