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ཤེས་རིག་འོད་སྣང་མུན་འཇོམས་དཀར་པོ་ཡིས།།
རྨོངས་པའི་བློ་ཡི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དཔལ།།
དགེ་རྒན་དམ་པ་རྨོངས་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན།
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་དགེ་རྒན་ལགས།།
ལེགས་ཚོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མི་ཡི་མཆོག།
བླང་དོར་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་བྱེད་པོ་སྟེ།།
དགེ་རྒན་དམ་པ་མི་ཚེའི་ལམ་སྟོན་ཡིན།།
བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་དགེ་རྒན་ལགས།།
བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་ཟུང་གཉོམ་པོའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག།
བུ་ཕྲུག་གྲངས་མེད་མདུན་ལམ་འོད་སྣང་བསྩལ།།
དགེ་རྒན་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ཡིན།།
བཀའ་དྲིན་བརྗེད་པ་མི་སྲིད་དགེ་རྒན་ལགས།།
དཀའ་སྡུག་ཁྱད་བསད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ངང་།།
རིས་མེད་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་ཤེས་རིག་བསྩལ།།
དགེ་རྒན་དམ་པ་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་ཡིན།།
བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་དོ་དགེ་རྒན་ལགས།།
ཚེ་གང་དཀའ་བས་བསགས་པའི་ཤེས་རིག་ནོར།།
མོས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕངས་མེད་གནང་།།
དགེ་རྒན་དམ་པ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཡིན།།
བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་དགེ་རྒན་ལགས།།
               ༼  རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽

དེ་རིང་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོ་
ཡིན་པས། ངས་ཀྱང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་བྲལ་
བའི་དགེ་རྒན་རྣམས་གཙོ་བྱས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དགེ་རྒན་ཡོངས་ལ་
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་གཡང་དང་རེ་སྨོན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་
ཅིག་འབུལ་བར་འདོད།

དགེ་རྒན་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་གཉིས་ནི་ང་ལ་
མཚོན་ན་རྣ་བར་ཧ་ཅང་སྙན་ཞིང་གླེང་བར་འདོད་པའི་ཡིག་
འབྲུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་འདི་གཉིས་ནི་ངས་མཚན་
མོའི་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་གྱི་བྱ་བའི་ཁྲོད་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་
འཁོར་མྱོང་བ་སུ་ཞིག་ལ་གསང་ངམ། ནམ་ཞར་ཡིག་འབྲུ་
འདི་གཉིས་ལ་ཡིད་སྨོན་གྱི་འཕྲེང་སེམས་དང་གཟི་བརྗིད་
ཀྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་མྱོང་བ་ཞིག་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ཕལ་
བའི་མི་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་དགེ་རྒན་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་
འདི་ལ། དགའ་ཞེན་དང་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་
པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་སྐྱེས་མྱོང་མིན་ང་ལ་གསལ་ཁ་མེད་
ཀྱང་། ང་རང་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཡིག་འབྲུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་
ངའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་སམ་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ། སྤྱོད་ལམ་
གྱི་མིག་དཔེ། མི་ཚེའི་ཕུགས་འདུན་དག་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་
རྔོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཡིག་འབྲུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་
མི་ཚེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་དུ་བཅུག་པས། ཚེ་ཡི་
དབུགས་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་དུ་ངས་རྟག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་འདི་
གཉིས་གླེང་ཞིང་འདི་ཡི་བྱེད་ལས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ།

ང་རང་།  མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐེམ་སྐས་ལ་སླེབས་རག་བར་
དུ་དགེ་རྒན་ལ་ཁ་བྲལ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ཐད་
ནས། དགེ་རྒན་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་
ལ། དགེ་རྒན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་
ཞིག་ཡིན་སྟབས། འདི་ལ་དཀའ་ལས་ཆེ་ཞིང་གནོན་ཤུགས་
མཆིས་པ་ཡང་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དགེ་རྒན་གྱིས་
སློབ་མའི་དོན་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་མཚན་
མོའི་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གིན་ཡོད་
ཀྱང་། དགེ་རྒན་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཡིད་སྨོན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་
བ་མ་གཏོགས་སུན་སྣང་གིས་འཁང་ར་ཞིག་ཡེ་ནས་བྱ་ཐབས་
བྲལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ས་པཎ་གྱིས་དགེ་རྒན་
གྱི ་མཚན་ཉིད་ལ ་གཙང་མཁས་གཞན་ལ ་ཕན་པར་
འདོད་ཅེས་གསུངས་འདུག་ལ། འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་
འཛོམས་རྒྱུ་དཀའ་ནའང་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་སློབ་མ་
ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ཡོན་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལྡན་པ་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཀུན་སློང་གཙང་མས་སློབ་གསོ་དང་
གཉོར་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ན་སྐྱེ་བ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་
སྐལ་ཞིག་རེད་བསམས་ཡོད།

གངས་རི་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་བསྣམས་པའི་རླབས་
ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ནི་ཤེས་རིག་གི་རྨོངས་མུན་འཇོམས་པའི་
དྭངས་གསལ་གྱི་ཉིན་བྱེད་ཡིན་ལ། བྱམས་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་
བས་བརྟས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ནི་མཛའ་བརྩེ་ཡི་ཉི་
འོད་བསུ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེའང་ཡིན། གཟི་བྱིན་གྱི་
དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་
ཚེ་ནོམ་དང་རེ་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ལ། བཟོད་བསྲན་གྱི་
ཁོག་རྒྱ་ཡངས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་
དྲན་ཤིང་ཡིན་པས་དུས་རབས་འདིའི་གཟི་བརྗིད་ཅིག་ཏུ་
བརྩི་ཆོག་སྟེ། དགེ་རྒན་ནི་གསར་བཞད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་
ན་ང་ཚོ་ནི་དེའི་སྟེང་འཁོར་བའི་བུང་བའི་ཚོགས་དེ་ཅི་ལ་
མིན། དགེ་རྒན་ནི་ཤེས་རིག་གི་དེད་དཔོན་དང་མི་རབས་
འདིའི་སྐྱ་རེངས་བསུ་བའི་དཀར་གསལ་གྱི་འོད་སྣང་ཐོག་མ་
ཡིན་ཏེ། ལོ་ཟླའི་འགྲུལ་བཞུད་ཁྲོད་བསུབ་ཐབས་མེད་པའི་

རྗེས་དྲན་གྱི་རི་མོ་རྐོ་བའི་གཞན་མེད་མཛད་རྗེས་ཀྱི་བདག་
ཉིད་ཅན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་མིན་ན་སུ་ཞིག་ཡིན་འོས། དྲོ་ཞིང་
འཇམ་པའི་གསེར་མདོག་གི་སྣང་བྱེད། བསིལ་ཞིང་དུང་
བའི་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ། མཛའ་བརྩེས་ཕྱུག་པའི་དྭངས་
གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ངེས་དོན་གྱི་སེམས་
དཔའ་རྣལ་མ། ཁྱེད་ཅག་ནི་སློབ་མའི་བསོད་ནམས་དང་མི་
རིགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བས། ཁྱེད་ཅག་གི་ཐུགས་བཞེད་ཡར་ཟླ་
བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་རྒྱལ་
བཞིན་བརྟན་དགོས།

ང་རང་དགེ་རྒན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ཞེ་དྲག་
དགའ་པོ་ཡོད་དོན་ནི་མིང་དོན་མཚུངས་བའི་དགེ་རྒན་
མང་པོ་ཞིག་གི་མཛའ་བརྩེའི་འོ་ཇ་འཐུང་ཞིང་། ཟོལ་མེད་
ཀྱི་ལྷག་བསམ་གངས་རི་ལས་དཀར་བའི་ཤེས་རིག་གི་
བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་ཅིག་གཞིབ་པས་ལོས་ཡིན། ལོ་སྐོར་ཟླ་བ་
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དགེ་རྒན་ཚོས་ངལ་བའི་དཀའ་སྡུག་
གང་མང་ཞིག་གདོང་གིས་བསུས་ཤིང་རེ་སྨོན་གྱིས་འཁྲེང་
བའི་སློབ་བུ་དག་གི་མདུན་ལྗོངས་ལ་གསེར་མདོག་གི་རྨི་
ལམ་བསྐྲུན་པ་ནི་ཇི་འདྲའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་གཞག་
རླབས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཨང་།

ལས་ཀྱིས་བགོ་སྐལ་དུ་ལྷགས་པའི་གུས་འོས་ཀྱི་
དགེ་རྒན་རྣམ་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་
མོ་ནི་ཁྱོད་ཚོར་དབང་འོས་ཤིང་ཁྱོད་ཅག་ཁོ་ནས་རོལ་
ཆོག་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཉིན་མོ་འདིར་ཁྱེད་ཚོས་
ལྷག་བསམ་གྱིས་བསླངས་པའི་དཀའ་སྡུག་གི་ངལ་དུབ་
མཐའ་དག་རེ་ཞིག་ཕར་ལ་གཡུགས་ཏེ། ཐུགས་ལྷོད་
ལྷོད་དང་སྐུ་བདེ་བདེའི་ངང་བཞུགས་དང་། ང་ཚོས་
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་དོན་མང་པོ་སྨོན་འདུན་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་
ཁྱེད་ཅག་གི་དར་ལུང་རྣ་བའི་གསོས་དང་ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་
དགའ་སྟོན་དུ་སྐྱེལ་ཡོང་།

གལ་ཏེ། སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞིག་
ཡིན་ན། གང་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་
ཅག་གི་ལོངས་སྤྱོད་གནང་སྟེ། དད་འདུན་གཙང་མས་རེ་
འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་དབབ་པར་བྱེད་ཆོག་ལ། གལ་
ཏེ། སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་ར་རིའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་
ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་
གང་དེའི་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་
གྱི་ལྷ་དར་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཆོག། གལ་ཏེ། སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་
དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ལྷ་ཆབ་བདུད་རྩི་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱེད་
ཅག་གིས་ཁམ་གང་བཞེས་ཙ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་
ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཡིད་འོང་གི་འཛུམ་ཆུང་མངོན་
ཞོར་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྤྲོ་བས་བསུས་ཆོག་པར་ཤོག། 
གལ་ཏེ། སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་དྲི་ཞིམ་གྱི་མེ་ཏོག་རྐང་གཅིག་
ཡིན་ན། འདི་ཡིས་ཁྱེད་ཅག་གི་རྨད་བྱུང་ལྷག་བསམ་
བསྣམས་ཏེ་བག་དྲོ་བའི་ཚོར་བ་སྣུམ་པོ་ཞིག་ཁྱེད་ཚོར་ཅིས་
ཀྱང་སྦྱིན་ན་སྙམ་བྱུང་། རེད་དེ། ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་
ངས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྨོན་འདུན་གཙང་མ་ཞིག་ཐེ་
ཚོམ་དང་སེར་སྣ་མེད་པར་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཕུལ་ངེས་ཡིན། རྒྱལ་
ཁ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཁྱོགས་པའི་དགེ་རྒན་ཁྱེད་ཅག་ནི་མི་
རིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་དུས་རབས་ཤིག་གི་ཉིན་བྱེད་
ཡིན་ཏེ། ས་སྒང་རིལ་མོ་འདིའི་སྟེང་གི་དགེ་མིང་འཛིན་པ་
ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བར་ཁ་དགེ་དབང་ཐང་
དར་བ་དང་། ཚེ་བསོད་རླུང་རྟ་དར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་
སྨོན་འདུན་གཙང་མ་སྙིང་ནས་ཕུལ།

                 ༼  རྩེ་སྲས་ཟླ་འོད། ༽

དགེབྱེ་རྒནི་ནིནི་དུས་རབས་ཀྱིནི་ཉིནིནི་བྱེབྱེད་ཡིནིནི་།

ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བསྟན་ཅིང་།།
གསང་གསུམ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་མགོན་པོ་ཉིད་སྐུ་ཡིས།།
དད་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཀྱི།།
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རང་གཤིས་མཐོང་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐད་ཅིག་གློ་བུར་སྐྱེས།།

དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟུག་པོར་མི་ཤུགས་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་།།
ཀུན་རྫོབ་རླབས་ཀྱིས་ཟེགས་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་དཔྱངས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཏེ།།
གཞུང་ཆེན་ལྔ་ལ་ཐོས་པའི་གྲུ་གཟིངས་རྒྱ་ཆེར་དོད་པའི་རྟགས་མཚན་པ།།
རླབས་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྐར་ཚོགས་ཕྲ་རྒྱན་ངོམས་གསལ་བྱས།།

མཁྱེབ་རབ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཞལ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཉམས།།
ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་མཐོང་ཚེ་དགའ་བའི་འགྱུར་ཁུག་བསྟན།།
ཚིག་གི་རྒྱན་ཆ་གཟུགས་སུ་འཆང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་ག་ལེར་དཀྲོལ།།
མ་མཐོང་ཡུན་རིང་འགོར་ཡང་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་ན་དགའ་བ་ལ།།

ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་དྲི་བསུང་མོད་པོ་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ།།
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ཆེན་པོའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དྲགས་པས།།
གསང་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ་ལྡོག་སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་སྐུ་ལགས།།
མཇལ་བའི་ཚེ་ན་ཟླ་བའི་ཞལ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་རླབས་ལྟར་འཕྱོ།།

ཉེས་པའི་སྐྱོན་དོར་བླང་བྱ་བགྲང་གིས་མི་ལོངས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བཞིན།།
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀུར་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་དཔལ་སྡུག་མཁན།།
རྨི་ལམ་བྱེ་བའི་ལུས་པོ་བསྒུལ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཚིག་གི་བདེན་པའི་ངག །
མཐོང་བའི་ཚེ་ན་མི་ཤེས་མ་རིག་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འོད་སྣང་ཡིན།།

                               ༼  རྒྱ་ཚང་སྨོན་ལམ། ༽

དམན་ས་འིཛིཛིན་པའིའི་བཤེཤེས་
གཉེཤེན་ལགས།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ།།
མ་ལུས་གཅིག་ཉིད་ཁབ་ཏུ་རོལ་དང་ལྷན།།
ཞི་བའི་ཟླ་བ་བཞད་འདྲའི་བློ་མིག་ཅན།།
དེང་འདིར་སྙན་དབྱངས་ངག་གིས་མགྲོན་ལ་བསུ།།
འཛུམ་ཆུང་འོད་ཟེར་གངས་རིའི་སུལ་དུ་བརྗིད།།
མཛད་པའི་བྱས་རྗེས་གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར།།
གང་གི་ཐུགས་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀ་ནས།།
རྩེན་པའི་སློབ་མ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལས་འདས།།
འདི་ན་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་མངའ་བདག་ཆེ།།
ས་འཛིན་ཉི་མ་འཆར་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།།
གང་དག་མུན་པའི་དཔུང་པ་རབ་བཅད་དེ།།
ལེགས་བྱས་དུས་ཀྱི་བློ་མིག་ཁ་ཕྱེ་མཛད།།
ཤེས་རབ་གཤོག་ཟུང་བརྐྱངས་ནས་རབ་འཕུར་ཞིང་།།
བརྩེ་བའི་འདབ་མ་གྲོལ་བས་གཞོན་པ་དག  །
རང་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་ཤིང་སྐྱོང་མཁན་དེ།།
ང་ཚོའི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པར་བརྩི་མཐོང་ཆེ།།
མ་འོངས་བྱིས་པའི་བློ་ཁོག་རབ་ཡངས་པ།།
གང་ཉིད་མཛད་པའི་ལས་སུ་མཆིས་གྱུར་པས།།
བླ་མེད་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་འཁྲི་ཤིང་གི།།
ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བའི་མི་ལ་སྔར་བཞིན་སྐྱོང་།།
ངས་ནི་ངག་རིག་སྒྱུ་མའི་དབྱངས་རྟ་ཡིས།།
མཚན་བཟང་སློབ་དཔོན་དམ་པའི་མདུན་དྲུང་དུ།།
རེ་བས་དར་ཆ་བསྐྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།།
སྔོག་པའི་ཕོ་ཉར་གཡོ་སྒྱུས་ལྷད་མ་མཆིས།།
དུས་བཟང་དགའ་སྟོན་བོས་པའི་སློབ་མའི་གཉེན།།
དུས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་གངས་རིའི་ཞོལ་དུ་གནས།།
གངས་ལ་ཉི་ཟླ་འཚེར་བ་དང་མཚུངས་པའི།།
བླ་མེད་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཁོ་ན།།
སྐུ་ཡི་ན་ཚོད་གཞོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།།
དབུ་ལ་ཁ་བ་དཀར་པོ་བབས་པ་དང་།།
བཞིན་ལ་གཉེར་མ་དོད་པའི་དུས་མཐའ་བར།།
བརྩེ་བའི་ཀློང་ནས་གཞོན་པར་མདུན་ལམ་བསྟན།།
དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དགྲ་ཡིས་ཟིན་ན་ཡང་།།
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡལ་བར་མི་ངེས་པར།།
སླར་ཡང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་གྲོལ་བའི་སར།།
སློབ་དཔོན་གང་ཉིད་མཚུངས་པར་གྲགས་པ་ཆེ།།
འདི་ཡི་སྙན་ཚིག་ཟླ་བའི་སྐྱེམས་ཆང་དེ།།
གང་གི་དུས་བཟང་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་།།
གང་ཞིག་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ལགས་པས།།
ནམ་ཡང་གཟིམ་པ་མེད་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཞུ།།

                ༼  ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་
དྲིན་དྲན་བྱུང་།

བློ་ཁོག་ཡངས་པའི་
བཤེས་གཉེན།


