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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཚོགས་འདུར་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཐུམ་
འབུའི་ནད་འགོག་བྷཅོས་ལས་དོན་གྱི་ཡུན་རིང་རང་བྷཞིན་
དང་། རྙོག་འཛིང་རང་བྷཞིན། དཀའ་ཚེགས་རང་བྷཞིན་
བྷཅས་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བྷར་གསུམ་
དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྷདེ་ཐང་ལ་འགན་ཆེན་པོ་འཁུར་བྷ་དང་། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ཆེན་འཁུར་བྷའི་རྣམ་
འགྱུར་ཐོག་ནས་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བྷསྡུས་འགོག་བྷཅོས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དམ་འཛིན་ནན་ཞིབྷ་བྱས་ཏེ། 
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བྷསྟེན་ཉེན་མེད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་དྲ་བྷ་དམ་པོར་
བྷཟོ་དགོས། གཅིག་ནས་འགན་འཁྲི་བྷརྟན་པོ་འཁུར་བྷ་དང་
འགན་མཉམ་འཛིན་སྤྱི་སྒྲུབྷ་བྱ་དགོས། གཉིས་ནས་འབྱུང་རྩར་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་སྦྲེལ་ཐག་གཅད་དགོས། གསུམ་
ནས་ཇུས་འདོན་གནད་སྨིན་བྱས་ནས་འགག་སྒྲོལ་གཙང་སེལ་
བྱ་དགོས། བྷཞི་ནས་དྲིལ་སྒྲོག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་འགོག་
སྲུང་ར་བྷ་བྷསྐྲུན་དགོས། ལྔ་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བྷཏང་ནས་རྒྱལ་ཁ་འཐོབྷ་པར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་
པོར་བྷསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་བྷརྡ་ཁྱབྷ་བྷཏང་བྷ་དང《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཐུམ་
འབུའི་ནད་འགོག་ཟོན་ཕན་འབྲས་སྲ་བྷརྟན་དང་ཆེ་རུ་གཏོང་
བྷའི་བྱ་ཐབྷས་བྷཙན་པོ་བྷརྒྱད》ལ་འགྲེལ་བྷཤད་བྷརྒྱབྷ་པ་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)གིས་ཚོགས་
འདུར་གཏམ་བྷཤད་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། 
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཉེན་མེད་

ཡོང་བར་བསྲུང་དགོས།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ） ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབྷ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་
གནས་སྔར་བྷས་སྤར་བྷ་དང་། སྐོར་ཞིབྷ་ནི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་སྲུང་བྷའི་འགན་ལེན་
ནུས་ལྡན་དང་། རང་ངོས་གསར་བྷརྗེ་མཐར་ཕྱིན་སྤེལ་བྷའི་
འཛིན་གཞི། མི་དམངས་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་གསོན་
ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་
བྱེད་ཅིང་།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་མཐོ་ཚད་དུ་བློ་བྷརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ལངས་ནས་སྐོར་ཞིབྷ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབྷ་
པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབྷ་སེམས་ཆེ་
རུ་ནན་ཏིག་གཏོང་བྷ་དང་། ར་ཞིབྷ་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་
བྷརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་སློག་པ་དང་ཏང་གི་
སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བྷརྟན་པོར་བྷཟོ་དགོས་པར་བྷསྟན།

རེས་སྐོར་འདིའི་སྐོར་ཞིབྷ་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོས་ལེགས་པར་བྷསྒྲུབྷ་པར་སྐོར་ཞིབྷ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དང་
གཙོ་གནད་ཡོད་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆེད་དོན་སྐོར་ཞིབྷ་དམ་
འཛིན་ཞིབྷ་ཚགས་དང་། བྷསྐྱར་ཞིབྷ་ཞིབྷ་བྷཤེར་དམ་འཛིན་
ཡག་མོ། སྐོར་ཞིབྷ་དག་ཐེར་ཡོ་བྷསྲང་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་ཚུལ་ལ

“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བྷའི”ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བྷ། བྷརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོ་ཧྲིལ་སྐྱོང་ལེགས་འདོམས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཆ་འཕྲིན་
བྷསྡུ་པ་དང་དབྱེ་ཞིབྷ་བྷརྡར་ཤ་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་
དགོས།

ཚོགས་འདུར་ནན་བྷཤད་བྱས་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་བྷསྣན་ཏེ། སྐོར་ཞིབྷ་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་
ཤུགས་གོང་བུ་འགྲིལ་བྷ་བྱ་དགོས།  ཁུལ་ཨུ་སྐོར་ཞིབྷ་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཡོངས་དམ་འཛིན་དང་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། སྐོར་
ཞིབྷ་ཚོ་ཆུང་ཁག་གིས་གནད་དོན་ཁྲིད་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
དང་ཤུགས་གནད་ལ་སྨིན་བྷ་བྷརྒྱག་དགོས། སྐོར་ཞིབྷ་བྱ་
ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ངང་ལྟ་སྐུལ་
དང་ལེན་དང་གནས་ཚུལ་ཇི ་མ ་ཇི ་བྷཞིན་ཞུ ་དགོས།  
རོགས་ལས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་
དམ་ཟབྷ་བྱས་ནས་སྐོར་ཞིབྷ་ཟིལ་གནོན་དང་ཕན་འབྲས་
དངོས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་རེ་
སྐོར་འདིའི་ལས་འགན་ཁག་འགྲུབྷ་པར་བྱ་དགོས།

ཁུལ་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་དང་། ཁུལ་ཨུའི་སྐོར་ཞིབྷ་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཁོངས་མི། སྐོར་ཞིབྷ་བྱ་ཡུལ་ཏང་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ། ཁུལ་ཨུ་སྐོར་
ཞིབྷ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚང་མ་ཞུགས་ཡོད།།

（ལྷ་འཛོམས་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

རོང་བྲག། ཚ་གཡོལ་དྭངས་བསིལ་གོ་
སྐབས་གསར་པ་བསྐྲུན། ལྗོངས་ཁུལ་ལ་
དམིགས་ནས་དམངས་ཕྱུག་ཡོང་བར་བྱེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་
སྐོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་པའི“ཡུལ་
སྐོར་གྲོང་སྡེ་ཡག་ཤོས”རོང་བྲག་རྫོང་གི་ས་ཁོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་མཚོ་འཕགས་སྨི2000ཙམ་
ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་གནམ་གཤིས་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པ་དང་ས་ཁོངས་ནང་གི་གནའ་བོའི་མཁར་
རྫོང་དང་གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་གྲོང་སྡེའི་མཛེས་
ལྗོངས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད། 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་རོང་བྲག་རྫོང་གིས་མིའི་རིག་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔོག་འདོན་དང་གྲོང་སྡེའི་བྷག་
ཕེབྷས་འཚོ་བྷ་མྱོང་ཚོར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ་
གྲོང་སྡེ་ཆུང་ཆུང་དེ་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་གི་ཚ་
གཡོལ་བྱ་ཡུལ་དུ་རིམ་པ་སྤར་ནས་དྭངས་བྷསིལ་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་བྷརྟེན་ནས་
གནའ་གྲོང་ཐོན་ལས་ལ་སྐྱེ་སྟོབྷས་གསར་པ་འཕེལ་
དུ་བྷཅུག་ཡོད།

ལོ་གཉིས་རིང་སྐྱིད་ཁ་ཡུལ་གྲོང་སྡེར་ཚ་
གཡོལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་
ཆེན་གཏོང་བྷཞིན་ཡོད། སྡོད་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་མཁན་བྷསམ་གཏན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བྷ་མང་
བྷའི་དུས་སུ་སྡོད་ཁང་ཕལ་ཆེར་གང་ཐུབྷ། ཡུལ་
མིས་ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་ཕག་ཤ་བྷསྙལ་མ་
དང་རི་སྐྱེས་ཤ་མོ་སོགས་ཞིང་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་
རྫས་བྷཙོངས་པར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པས་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་
དངུལ་ཁུག་ཏུ་འགྱུར་བྷཞིན་ཡོད་ཅེས་བྷཤད། 
སྒུལ་བྷདེའི་ཚིག་ཇ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཚོང་བྷདག་
ནོར་བུས་ཉེ་བྷའི་ལོ་གཉིས་རིང་འདིར་ཚ་གཡོལ་
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བྷ་དང་བྷསྟུན་
ནས་ཡུལ་སྐོར་བྷའི་དགོས་མཁོ་ཡང་སྔར་བྷས་མང་
དུ་འགྲོ་བྷཞིན་ཡོད། མི་མི་ཉུང་བྷ་ཞིག་གིས་རི་
དཀྱིལ་དུ་ཚིག་ཇ་བྷཏུང་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་
འདོད་པས་ངས་ཀྱང་གོ་སྐབྷས་དེ་དང་བྷསྟུན་ནས་
སྒུལ་བྷདེའི་ཚིག་ཇ་བྷཟོ་བྷ་ཡིན་ཞེས་བྷཤད།

འདབ་པའི་ཉི་སྟེན། ཚ་གཡོལ་ཐོན་
ཁུངས་གསར་དུ་སྤེལ། གྲོང་སྡེ་མཉམ་ཕྱུག་
ཡོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ།

དེ་སྔ་ཉི་སྟེན་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མིས་གཙོ་བོ་
སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་རྨོ་དང་རི་དང་ནགས་ལ་བྷརྟེན་ནས་
འཚོ་བྷ་སྐྱེལ་བྷཞིན་ཡོད་པས་ཡོང་འབྷབྷ་ཀྱི་ཐབྷས་
ལམ་སྣ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་དུས་ཚིགས་འཕར་ཆག་
གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབྷས་ནས་ཡོང་འབྷབྷ་ཧ་
ཅང་ཞན། གནམ་གཤིས་ལ་བྷརྟེན་ནས་འཚོ་བྷ་

རོལ་བྷ་དང་སྟོན་ཐོག་གཅིག་གི་ཡོང་འཕར་ལས་
མེད་པའི་བྷཀག་རྒྱ་ལས་ཐར་བྷའི་ཆེད། གྲོང་སྡེ་
དེས་གྲོང་སྡེ་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་ཐོན་ཁུངས་བྷསྡུ་
སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་
དང་། ས་ཆ། དམངས་སྲོལ། སྐྱེ་ཁམས་བྷཅས་
ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་བྷཞི་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་བྱས་ནས་གྲོང་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང37གྱི་
མང་ཚོགས208སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་
དང་ཁ་བྲལ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཁང་པ་
བོགས་གཏོང་དང་། ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག། ཐུན་
མོང་ཁེ་སྤོགས་བྷགོ་བྷ། ཐག་ཉེར་ལས་ཞུགས་
བྷཅས་ཡོང་འཕར་ཐབྷས་ལམ་བྷཞི་བྷརྒྱུད་དེ་སྡོད་
ཁང་གནས་ཚང་ལ་བྷསྒྱུར་བྷ་དང་བེད་མེད་རྒྱུ་ནོར་
ཡོང་འཕར་མ་རྩར་བྷསྒྱུར་བྷ། དུས་ཐུང་ཚ་གཡོལ་
འགྲུལ་པ་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དང་མང་ཚོགས་ཁྱིམ་
ཚང་གི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡོང་འབྷབྷ་བྷརྟན་པོ་ཞིག་
ཏུ་བྷསྒྱུར་བྷ་རེད།

འདབྷ་པ་རྫོང་ཤམ་བྷབྷ་ལ་གྲོང་རྡལ་ཉི་སྟེན་
གྲོང ་སྡེའི ་ལས ་བྱེད ་པ ་བྷསོད ་ནམས ་ཀྱིས

“གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བྷཞག་བྷར་
ཁྱམས་དང་དམངས་སྲོལ་དངོས་མང་བྷཤམས་
མཛོད་ཁང་སོགས་ལས་རིགས་གསར་པ་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་བྷ་དང་
བྷསྟུན་ནས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གནས་སྡོད་བྱེད་
ཚད་བྷརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། 2025
ལོར་ཉི་སྟེན་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ལོ་རེའི་ཆ་
སྙོམས་ཡོང་འབྷབྷ་སྒོར་ཁྲི5ལས་བྷརྒལ་ཡོད་ཅེས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཉེ་བྷའི་ལོ་ཤས་རིང་འདབྷ་པ་རྫོང་
གིས་ཐོན་ཁུངས་གང་འགྲིག་དེ་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་
ཐོག་གསོ་རླུང་དང་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་། 
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བྷསྟེན་
གཙང་སྦྲ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བྷཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཁ་གསབྷ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་མིའི་
གནས་ཚང་གི་བྷཟའ་བྷཏུང་དང་རྟ་པ་རུ་ཁག། 
རིག་འཆར་ཐོན་རྫས་སོགས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་
བྷཞིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབྷས་ཅིག་ནམ་རྒྱུན་ཡུལ་མིའི་རྩལ་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་བྷརྒྱུད་རྫོང་དེས་ས་གནས་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་
བྱེད་པའི“ཟུར་ནས་ལྟ་མཁན”ནས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་། 
ཞབྷས་ཞུ་བྱེད་མཁན། ཕན་པ་ཐོབྷ་མཁན་བྷཅས་
སུ་འགྱུར་བྷར་བྷསྐུལ་ཡོད། སྲུང་བྷཙན་ཉི་སྟེན་
བྷསྟི་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་

མི་བྷརྒྱ་ཆ50ལྷག་ལ་ཟིན་པ་དང་ཉེན་སྐྱོབྷ་ལྔ་དང་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གཅིག་སྤྲད་པ་སོགས་ལྟ་སྐྱོང་
ཡག་པོར་བྷརྒྱུད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་སློབྷ་ཆེན་སློབྷ་
མ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་ཞུགས་
ཐུབྷ་ཡོད། སློབྷ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ང་ཕ་ཡུལ་འདབྷ་པ་
ཉི་སྟེན་དུ་ལོག་ནས་ཆང་རག་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
ཞབྷས་ཞུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་ཉེན་
སྐྱོབྷ་ལྔ་དང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གཅིག་སྤྲད་པས་ལྟ་
སྐྱོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག། སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་
པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བྷསྟར་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་བྷ་
མང་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། མགྲོན་ཁང་དུ་སྡོད་
མཁན་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་སྲུང་བྷཙན་ཉི་
སྟེན་བྷསྟི་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བློ་བྷཟང་དར་
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྷཤད།

དུང་དཀར་ལུང་པ། གནས་སྐབས་ལྟ་
སྐོར་ཡུན་སྡོད་ཐབས་སུ་བསྒྱུར། བདེ་གསོ་
དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འཕར་ལམ་བུ་བཏོད།

འཁྱགས་རོམ་ཆུ་ཚན་དང་།  དྲོད་ཚད
20℃ཡི་དབྱར་ཁའི་གནམ་གཤིས་བྷསིལ་པོ་
བྷཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བྷརྟེན་
ནས་དུང་དཀར་ལུང་པ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་
གནས་སྐབྷས་ལྟ་སྐོར་ཐེངས་གཅིག་ཡོང་བྷའི་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་རྙིང་པ་དེ་དུས་ཡུན་རིང་
པོའི་བྷདེ་གསོ་དང་ཡུལ་སྐོར་སྡོད་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བྷའི་
འགྲན་ལམ་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ད་ཆར་སི་
ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒན་རྒོན་
ཚོགས་སྤྱི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་དུ་ཚ་གཡོལ་ལུས་
གསོ་བྱེད་བྷཞིན་ཡོད།

ཁྲུང་ཀྲོའུ་ཡི་ཚ་གཡོལ་ཡུལ་སྐོར་བྷ་ཀའོ་
ཙའེ་ཆིང་གིས་ང་ཚོ་མི100ལྷག་ཆེད་དུ་དེ་གར་
ལུས་གསོ་བྱེད་པར་ཡོང་བྷ་ཡིན། གནམ་གཤིས་
ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག། ཞོགས་པ་ཞིང་
ལས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་འགྲོ་སྐབྷས་ས་གནས་དེ་
གའི་ཤིང་ཏོག་མངར་མོ་དང་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་ཡོད་
པས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁང་བྷདག་ངམ་ཡང་ན་
ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་གང་ཡིན་རུང་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་པོ་འདུག། ཕྱིན་ཆད་ངས་གྲོགས་པོ་དེ་
བྷས་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་འདིར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བྷཤད། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་ཆེད་
དུང་དཀར་ལུང་པ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་མགྲོན་ཁང་
དང་ཡུལ་མིའི་གནས་ཚང་གི་ཟླ་རེའི་འགན་
གཙང་ལེན་གྱི་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ཞབྷས་ཞུ་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་
དང་དམངས་ཕན་ཞབྷས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་
ཁུངས་བྷསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་

ཡུལ་སྐོར་སྡོད་ཁང་ཆ་ཚང་བྷཏོད་དེ་གྲོང་སྡེའི་
བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་དང་། 
ས་གནས་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས། ཁྱད་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བྷཅས་རིམ་སྤོར་བྱེད་
བྷཞིན་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། 
ད་ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས1ཉིན་ནས་སྤྱི་ཟླ8པའི་
ཚེས25ཉིན་བྷར་དུང་དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བྷ་མི་ཁྲི122.27
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བྷསྡུས་
ཡོང་འབྷབྷ་སྒོར་དུང་ཕྱུར13.45ཟིན་པ་དེ་ན་
ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བྷརྒྱ་ཆ56.31འཕར་བྷ་
དང་། ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཉེར་མགྲོན་ཁང
268ནང་གི་བྷཅུ་ཆ་གསུམ་ལྷག་ལ་ཟླ་རེའི་འགན་
གཙང་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ཞབྷས་ཞུ་སྤེལ་ཡོད། ད་
སྔར་དུང་དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འཐུས་
ཚང་གི་སྣ་མང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་མ་
ལག ་ བྷཙུགས ་ པ ་ སྟེ“གསར ་ བྷརྗེ +ལྗང ་
མདོག”རིམ་སྤོར་ཞིབྷ་འཇུག་སློབྷ་སྦྱོང་མྱོང་རོལ་
དང“བྷསིལ+དྲོད”ཐོག་ནས་རིམ་པ་དབྱེ་བྷའི་ཆུ་
ཚན་བྷདེ་གསོ་ལས་རིགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བྷ་
དང་ཆབྷས་ཅིག་ལུས་རྩལ་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་ཐང་དུ་བྷསྐྱོད་པའི་ལམ་ཐིག་
རྩེ་གྲ་བྷཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབྷ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་
གསེང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་བྷཞིན་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་གང་འགྲིག་དེ་སྤྱོད་
དང་ལས་རིགས་རྣམ་པ་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ་ནས་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཚང་མ་ལ་ཐོབྷ་པའི་བྷར་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བྷར་གསུམ་དུ20℃
ཡི་དབྱར་ཁའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའིIPལ་གཞི་
བྷཙུགས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དམངས་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་སྟོན་བྷརྟན་
སྲུང་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་དྭངས་
བྷསིལ་ཐོན་ཁུངས་དེ་ཁྱབྷ་ཁོངས་ཡོངས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཚ་ཤོས་སུ་བྷསྐུལ་ཡོད། ཕྱིན་ཆད་
རང་ཁུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་རིན་
ཐང་གཙོ་བོ་གཉིས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་དངོས་
སླེབྷས་མྱོང་རོལ་ཅན་དང་བྷདེ་གསོ་རྣམ་པ་བྷཅས་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཇེ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བྷ་དང་། ཁྱབྷ་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལེ་
ལག་ཚང་བྷ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བྷ། མང་ཚོགས་
ཀྱི་སྣ་མང་འབྷབྷ་འཕར་ཐབྷས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བྷ། “མཛེས་ལྗོངས་དངུལ་ཁུག་ཏུ་བྷསྒྱུར་བྷ་དང་
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བྷའི”ལེའུ་གསར་
མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྲི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།

（ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཚ་གཡོལ་ཐོན་ཁུངས་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཐབས་སུ་བསྒྱུར།

སྟོན་ཁར་སླེབྷས་པ་ན་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་ལྷག་
མ་ད་དུང་ཡལ་མེད་པས་རྒྱལ་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བྷསིལ་
འཇམ་ཡུལ་སྐོར་དང་ཚ་གཡོལ་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་
སྔར་བྷཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བྷཞིན་ཡོད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ངོས་ནས་བྷརྗོད་ན། 20℃ཡི་ཚོར་བྷ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ་ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་
སྐུལ་བྷའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
དེས་ན། རང་ཁུལ་གྱིས་དྲོད་ཚད20℃ཡི་དབྱར་ཁའི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མིང་བྱང་རྒྱུན་མཐུད་ཆེན་རུ་
གཏོང་བྷ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་དུས་སྐབྷས་བྷཟང་པོ་དམ་
དུ་བྷཟུང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དེ་དཔལ་འབྱོར་
འཕར་ཐབྷས་སུ་བྷསྒྱུར་བྷ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་དངུལ་ཁུག་
ཏུ་བྷསྒྱུར་བྷ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་གྲོང་སྡེ་འཕེལ་
རྒྱས་དང་མི་སེར་འབྷབྷ་འཕར་གྱི་གྲུབྷ་འབྲས་དངོས་སུ་
བྷསྒྱུར་དང་སྒྱུར་བྷཞིན་ཡོད།

རྒྱལ་རོང་བོད་གྲོང་གི་མཛེས་སྡུག།


