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སྟོན་ཟླ་དགུ་པར་དཀར་
མཛེས་ས་གཞི་ཆེན་མོའི་གང་
སར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་གིས་
ཁེངས་བཞིན་ཡོད། ས་གནས་
ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་བའི་
དུས་སུ་སླེབས། པར་འདི་ནི་
བྲག་མགོ་རྫོང་ཤྭ་རྭ་ཐང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ནས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་
རྣམ་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས7ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུ་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང（ཁུལ་
ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང）གི་གྲོས་ཚོགས་
འཚོགས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། འགོ་
ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོ་དཔོན་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་། ཁོང་གིས་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་
འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་ལག་
ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་
བསྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བཀོད་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་
བ། རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་ཡུན་
རིང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་པ། 
སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ། རང་རྟོགས་ངང་མི་དམངས་ལ་སྲིད་
འགན་ལག་རྗེས་འཇོག་པ། དངོས་སྒྲུབ་ལ་
བརྟེན་ནས་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུ། ཞིང ་ཆེན ་ཏང ་ཨུ ་ཏང ་
འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང（ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང）གི་
ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་། 
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་སྲིད་འགན་ལག་ལེན་འདུ་
ཤེས་འཆང་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ལ་
ཉན་འཇོག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་
ནས་བཟུང་ཁུལ་ཨུས་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་
དང་། དངོས་བཤེར་ལེགས་བཅོས། རྒྱུན་
རྣམ་ཕུགས་ཕན། གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ལྟ་རྟོག་བཅས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་བཤེར། 
ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་གཞི་

གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ལས་བྱེད་
པར་སློབ་གསོ་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ལུགས་
ཀྱིས་ཕུགས་ལ་དོ་དམ་བྱས་པ། འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྒུལ་ནུས་སྣོན་པ། མང་ཚོགས་ལ་དངོས་
ཕན་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོབ་ནས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་འདེད་ནུས་
ལྡན་བཏང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
ཕན་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།   དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་
དག་པ་འཆང་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་
ནི་ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནི་
མཇུག ་འགྲིལ ་ས ་མིན ་ལ ་ལས ་འགོ ་
འཛུགས་ས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་
མཐོང་ཐུབ་དགོས། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཏང་
མི་དང་ལས་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་འཛུགས་པ་དང་། 
དམངས་གྱི་དོན་དུ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ། 
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་
འདོན་པ། དངོས་སྒྲུབ་ནན་སྒྲུབ་བཅས་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་
འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པས་འགན་འཁྲི་ཁུར་
ཕོད་པ་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་

སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བློ་རྩ་གཅིག་
བསྒྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་
འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་ལག་
ལེན་བསྟར་བའི་འགག་རྩ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་དམ་དུ་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་
དང་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཕུགས་ཕན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས་པ་དེ ་རེད།  
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུ（ཏང་ཚན་ཁག）སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་
སྐྱེད་གཏང་རྒྱུ་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་གལ་ཆེན་
ནང་གཞག་དགོས་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་གི་
མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མགོ་
ཁྲིད་རྒན་པས་གོང་གིས་འོག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་
དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་
དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་། རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཁག། 
འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱིས་
རང་འགན་རང་སྒྲུབ་དང་རང་འགན་ནན་
འཁུར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཏང་མི་དང་ལས་
བྱེད་པས་དངོས་སྒྲུབ་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་
འཐོབ་པར་བསྐུལ་དགོས་ཞེས་ནན་པོར་
བསྟན་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས3ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུ་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་
རེས་སྐོར་བཅུ་པའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། 
ཁུལ་ཨུ་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་
ཚོ་དཔོན་ཀྲའོ་པོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཞིང་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།  ཁོང་གིས་
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
དང་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྒྱས་བཤད་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་བ་དང་། སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཨུའི་བཀོད་སྒྲིག་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་
ཚད་དཔོག་བརྟན་སྲུང་དང་ཤུགས་སྣོན་
གནད་ལ་སྨིན་བ། དམིགས་ཕྱོགས་བཅོས་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ། སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཟིལ་
གནོན་ནུས་པ་དང་། བརྟོལ་ཤུགས། སྐུལ་
འདེད་ནུས་པ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་སྐོར་ཞིབ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ལྟ་
སྐུལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་

རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་
དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྒྱས་
བཤད་གལ་ཆེན་གཅིག་བསྡུས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུའི་འབྲེལ་ཡོད་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་སྦྱངས། ཁུལ་ཨུ་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་
རེས་སྐོར་བཅུ་པའི་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོ་དཔོན་དང་
ཚོ་དཔོན་གཞོན་པར་དབང་འགན་སྤྲད་པ་
དང་དེ་བཞིན་ལས་འགན་ལས་བགོས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གྲོས་ཚོགས་སུ་སྐོར་ལྟ་དང་སྐོར་ཞིབ་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཏང་གི་ཐབས་མཆོག་ཅིག་
ཡིན་ལ། རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་བ་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་
བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྐོར་ཞིབ་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལྡན་ཞིང་འགན་འཁྲི་དམིགས་བསལ་
ཡིན ། （ པ ར ་ ངོ ས ་ ག ཉི ས ་ པ ར ་
གཟིགས། ）

སྤྱི ་ཟླ9པའི ་ཚེས4ཉིན ། ཁུལ ་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་
འགོག ་བཅོས ་ཆེད ་དོན ་སྐུལ ་འདེད ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་དབྱང་
ཧུང་ཧྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་
ཟད་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས ་འགོས ་ནད ་ཚབས ་ཆེན ་འགོག ་
བཅོས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་

ནས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐུམ་
འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། བདེ་
ཐང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་ཐུབ་པ་བྱ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ཐུམ་

འབུའི་ནད་ནི་རང་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་དང་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལ་ཚོད་
འཛིན་བཟོ་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་བའི་ས་
གནས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་པས། ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ ་ཐུམ་
འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་
བྱ་རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་དང་། 
བདེ་ཐང་འདུ་འགོད། དམངས་སེམས་

འདུ་འགོད་བཅས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ ་
བརྩིས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལས་
གཞི ་གལ ་ཆེན ་དུ ་བཅུག་སྟེ། གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་བ་དང་། 
ལོ ་མང་རིང་རྒྱུན་མཐུད་འགག་སྒྲོལ་
བྱས་པར་བརྒྱུད་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་
ལ་དུས་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་རེད།
（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས4ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་
དཔོན་དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཁུལ་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས92པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་
ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
བརྒྱུད་སྦྱངས་དང་ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་
འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བ་དང་ལག་
ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་གསོ་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། སྲིད་འགན་ལག་
རྗེས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འཆང་བའི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། རང་འགན་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་
བརྟན་དུ་གཏང་དགོས། མ་རྩ་སྲ་བརྟན་
དང་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན། རྒྱུན་དུ་ཡོ་བསྲང་། 
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བཅས་བྱ་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་འཚོ་སྐྱོང་དམའ་སྐྱོར་
དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་དང་། 

དམངས ་འཚོའི ་འདུ ་འགོད ་ཆེ ་ཤོས ། 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཆེ་ཤོས་བཅས་སུ་
བརྩི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། དར་རྒྱས་ཞན་
པའི་རྫོང་ཁོངས་མཆོང་བརྒལ་འཕེལ་རྒྱས་
ཡོང ་བར ་ཤུགས ་ཆེན ་བསྐུལ ་དགོས། 
དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་དང་བསྡུར་ནས་
ཧེ་བག་འཚོལ་བ་དང་ཇུས་འདོན་གནད་
སྨིན་གྱིས་ཞན་ཆ་གསབ་དགོས། ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་གྱིས་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དང་། སྦག་མེད་ནུས་ཁུངས། ཁྱད་
ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་བཅས“དོན་ཆེན་
གསུམ”རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། 
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགག་སྒྲོལ་དང་ལས་གཞི་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་གསབ་
དགོས། ལས་ཞུགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་
ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་བ་དང་ཐག་ཉེ་
སར་ལས་ཞུགས་དང་ངལ་ལས་ཕྱིར་གཏོང་
དང་གཞན་དུ་སྤོ་བ“ཕྱོགས་གཉིས་དམ་
འཛིན”རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོར་འཕར་བའི་ཐབས་
ལམ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་
དོན་རེས་སྐོར་བཅུ་པའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར།
ཆབ་སྲིད་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་དཔོག་བརྟན་སྲུང་དང་ཤུགས་སྣོན་
གནད་སྨིན། དམིགས་ཕྱོགས་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཤིང་། 
སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་དང་བརྟོལ་ཤུགས། སྐུལ་ཤུགས་བཅས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྐོར་ཞིབ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ལྟ་སྐུལ་གྱིས་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་

ཡོང་བར་བསྲུང་དགོས་གསུངས།

ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པས་རྒྱུན་ལས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས92པ་འཚོགས།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་ཏང་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་ཞིང་། རང་རྟོགས་ངང་མི་དམངས་ལ་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་
དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་འགན་ལག་རྗེས་གཞག་དགོས་གསུངས།

དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་ཆེད་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུར།
ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཤུགས་ཡོད་རྒུས་

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་བསྲུང་དགོས་གསུངས།

པར་ རིས་

གསར་འགྱུར།


