
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་
དང་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་
འཇུག་ལྟེ་གནས། ཀྲེ་ཅང་དགེ་ཐོན་སློབ་ཆེན། མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གླིང་། བོད་ལྗོངས་
མི་རིགས་སློབ་ཆེན། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་
མོ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གླིང་། བོད་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་སློབ་གླིང་། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་
གྲྭ་ཆེན་མོ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གླིང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འབྲེལ་དྲྭ་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་སོགས་རྒྱལ་ནང་གི་སློབ་
ཆེན་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག་གི་མི་རིགས་
རིག་པ་དང་བོད་རིག་པ། མི་རིགས་ཁྲིམས་ལུགས་
རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆེད་
མཁས་པ18གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་། དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་དང་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན། རྟའུ་
རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་རྟའུ་རྫོང་སྲིད་
གཞུང་སོགས་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་ཁུར་བློ་
མཐུན་དང་། ས་གནས་རང་གི་ཆེད་མཁས་པ་དང་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་
པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲིན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ལྟེ་
གནས། ཁམས་པ་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་དང་ཨ་མདོ་
བརྙན་འཕྲིན་ཁང་།  གངས་ལྗོངས་ཉི་གཞོན་འཕྲིན་
སྦྱོར་ཀུན་འདུས་ལྟེ་གནས་དང་སི་ཁྲོན་བོད་སྐད་རླུང་
འཕྲིན་ཁང་། སི་ཁྲོན་རྟོག་ཞིབ། གོ་ལའི་དུས་ཚགས། 
སི་ཁྲོན་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་

འབྲེལ་དྲྭ་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་
ཆེན་གྱི་བརྙན་ལེན་པ་དང་སྒེར་གྱི་བརྙན་ལེན་པ་
བཅས་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་འཕྲིན་
སྦྱོར་སྡེ་ཁག་གི་གསར་འགོད་པ་སོགས་འཐུས་ཚབ་མི་
སྣ100ལྷག་ཞུགས།

ཀྲུང་དབྱང་རྒྱང་སྒྲོག་དྲ་བ། དུས་ཚགས་དྲ་
བ། ཀྲུང་གོ་ཚགས་པར་དྲ་བ། ཀྲུང་ཧྭ་དྲ་བ། 
ཀྲུང་གོ་སྒྲོག་སྤེལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲྭ་ཐོག། ཀྲུང་གོ་
དཔལ་འབྱོར་གསར་འགྱུར་དྲ་བ། ཀྲུང་དབྱང་
རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་བོད་
སྐད་རླུང་འཕྲིན་ཁང་། འཕྲད་ངོས་གསར་འགྱུར། 
རྒྱབ་ཕྱོགས་གསར་འགྱུར། ཙི་ན་དྲ་བ། རྒྱ་བྱ་དྲ་
བ། སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། ཁྲེན་ཏུའུ་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་སོགས་དྲ་བ་དང་ཚགས་པར་ཁང་
སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བླ་མེད་བྱས་ཤིང་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་
འགོད་དང་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་།

མི་ཉག་མགར་ཐར་ཡུལ་ནི་མི་ཉག་རིག་
གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལྡན་ཞིང་། 
བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་
འབྱུང་ཡུལ་ཡིན། ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དང་གུ་
བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་དེབ་ཐེར་
ཁག་ཏུ་གྷ་ཐག་དང་། མི་ཉག་འགའ་དང་། མི་ཉག་
གྷ། གྷ་ཐག། འགའ་ཐག། སྒོ་གདོང་སྒོ་མོ་སོགས་
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་དག་མགར་
ཐར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཡིན་པ་མཁས་པ་
ཀུན་གྱིས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་དུ་བྱུང་། བོད་
བཙན་པོའི་དུས་ནས་ས་གནས་འདི་རུ་སྤུན་ཟླ་མི་
རིགས་བར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས། 
མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་
མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་བར་གྱི་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གསེར་ཟམ་འཛུགས་ས་དང་། རིག་
གནས་དང་ཚོང་ལས་བརྗེ་རེས་བྱེད་ས། མི་རིགས་
མང་པོ་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱེད་སའི་ས་གནས་
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཆེད་མཁས་པ་སོ་
སོས་རང་གི་མཐོང་ཐོས་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་
འབྲས་གཞིར་བཟུང་ནས། མི་ཉག་མགར་ཐར་ཡུལ་
གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་
རིང་བ། གནའ་ཤུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པ། ཚོང་
འདུས་ཀྱི་ས་ཚུགས་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་བཅས་ལ་
དམིགས་ནས་གསུང་བཤད་དང་གདེང་འཇོག་གང་
ལེགས་གནང་།

ཆེད་མཁས་པའི་རྟོག་ཞིབ་ཚོ་ཆུང་དང་ཚོགས་
ཞུགས་མི་སྣ་ཡོངས་མགར་ཐར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

རིག་གནས་དངོས་མང་བཤམ་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་
ནས་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱུས་
ལོན་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་རི་ཞེས་གྲགས་
པའི་མགར་ཐར་ལྕགས་རི་རྙིང་པའི་རྗེས་ཤུལ། 
མགར་ཐར་གནའ་གྲོང་། མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྟེ་ཞལ་འབག་
དང་། ཐང་ག། མར་རྒྱན་མཆོད་པ། ཤིང་བརྐོས་
ལག་རྩལ། ཨ་ཅེ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་
འདི་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
དང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྐོར་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་རྟོག་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་བརྒྱུད་འཛིན་པས་ཡུལ་དངོས་ནས་རིག་
གནས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གོ་རིམ་ལ་གསལ་འགྲེལ་དང་
ལག་ལེན་བྱས་པས། མགར་ཐར་ཡུལ་ནི་རིག་གནས་
ཀྱི་རྫོང་མཐུག་ཅིང་། རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་ར་སྤྲོད་
བྱུང་། གཟིམས་ཁང་དང་མགར་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་
ཤུལ། མགར་ཐར་དགོན་པར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་
ཆིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་སོག་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་
རིགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཀའ་གཙིགས་རྡོ་རིང་སོགས་
ལ། འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་གཞིར་བཟུང་སྟེ། 
ཆེད་མཁས་པ་དང་དགོན་སྡེའི་འགྲེལ་བཤད་པས་
ཡུལ་དངོས་སུ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།

ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་པས་མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་
མི་རིགས་མང་པོའི་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས། ལོ་རྒྱུས་ཤུལ་དངོས་སྲུང་
སྐྱོང་། མགར་ཐར་དགོན་པའི་བཀའ་གཙིགས་རྡོ་
རིང་སོགས་མདོར་ན་མི་ཉག་མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་ལོ་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་འདས་མ་ད་གསུམ་སྐོར་ལ་གསུང་
གླེང་ལྷུག་པོ་མཛད་པས། མ་འོངས་པའི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བླ་ན་
མེད་པ་ཐོན་པ་རེད། རྗེས་མར། རྟའུ་རྫོང་གིས་ཆེད་
མཁས་པའི་རིག་མཛོད་བཙུགས་ནས། མི་ཉག་
མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་དང་རིག་
གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་
རྒྱུ་དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་རིག་
གནས་ཀྱི་ཤུགས་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།

༼   གསར་འགོད་པ། ཨོ་རྒྱན་དོན་གྲུབ་
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༽

སྤྱིའི་ཨང10675པ།  

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས།    ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ།  

དཔྱིཔྱིད་ཀྱིཔྱི་མེམེ་ཏོཏོག
2026ལོའི་ཟླ་བ 9 པའི་ཚེས11ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ༧པའི་ཚེས༣༠ཉིན།

ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོས་ཤིང་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གསེར་ཟམ་
འཛུགས་ས། མི་ཉག་མགར་ཐར།

དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ།

དུས་རབས་དང་ལསྟོ་
རྒྱུས་ཟིཟིན་ཐོསྟོར་
བཀོསྟོད།།

རཟིག་གནས་ཀྱིཟི་
སྙིཟིང་སྟོསྟོབས་
དར་དུ་སྤེསྤེལ།།

༢

ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོས་ཤིང་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གསེར་ཟམ་
འཛུགས་ས། མི་ཉག་མགར་ཐར།

སྟོན་གྱི་སྙེ་མ།

༣

མི་ཉག་མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་ལོ་
རྒྱུས་བརྒྱུད་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུའི་པར་རིས་བདམས་བཀོད།

དགུན་གྱི་འཛུམ་མདངས།
༤

1

པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།  ལྷ་འཛོམས།   
རྩོམ་སྒྲིག་པ།  བདེ་སྐྱིད།

 སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཕུན་ཚོགས།

མགར་ཐར་ཡུལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ།
མི་ཉག་མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཟུར་བྲིས།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས29ནས30ཉིན་གྱི་བར། 
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་
ཁྲིམས》ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། 
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བ། མི་ཉག་མགར་ཐར་
ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་
དང་དར་སྤེལ། བརྒྱུད་འཛིན། མི་རིགས་ཁག་
བར་འབྲེལ་འདྲིས་བྱུང་བའི་དོན་དངོས་གསེད་
བཀྲོལ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གུང་རྟའུ་རྫོང་ཨུ་དང་
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་
དང་། རྫོང་རིག་གནས་རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་འཕྲིན་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས། མགར་ཐར་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུ་
དང་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་
འགན་ཁུར་བའི་མི་ཉག་མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་རིག་
གནས་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྟའུ་རྫོང་མགར་ཐར་
གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཡུལ་དངོས། 

ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཉམ་པར།

མགར་ཐར་ཡུལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དག་གི་བརྩམས་ཆོས།


