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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཁྱད་ཆོས་ཞིང་འབྲོག་
སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕན་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར་རང་ཁུལ་བབ་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་རྗེས་སྙེག་མཆོང་བརྒལ་གྱི་དུས་
མཚམས་གལ་ཆེན་དུ་གནས་ཡོད་པས་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་བསྐུལ་བར་བྱང་
ཚད་མཐོ་བ་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འབོར་
ཆེན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་དགོས་གལ་ཆེ། ད་ཐེངས་འབུམ་
རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་རྟོག་
ཞིབ་ཏུ་ཡོང་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་མ་འོངས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་
འདོན་པ། ལྟ་བ་ཡང་དག་མང་ཙམ་འདོན་པ། དངོས་སྒྲུབ་
ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་བཏོན་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེང་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
བསླེབ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་དགོས། ང་ཚོས་ཞབས་ཞུའི་
འགན་ལེན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་
ཞུ་ཚོགས་པས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པས་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ཁུངས་ཁྱད་ཆོས་བླ་ལྷག་ལྡན་
པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་པ། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཅས་ཡོད་པས་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བག་
ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་
ཚོགས་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་
དབྱེ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ངོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཁྱད་ཆོས་
དང་ཐབས་ལམ་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་རིག་སྟོབས་དང་ཆེད་
ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་ཐབས་འདོན་
ཇུས་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏང་རྒྱུ་རེད།

ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཝང་ཞིན་ཆོན་དང་། ཡོན་ཀང་། 
དབྱང་ཧུའེ་ཆིང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཞུགས་པ་རེད།།

 ( བདེ་སྐྱིད་དང་ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

 （ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཁེ་ལས་ཀྱིས་
སྐུལ་ཁྲིད་དང་རྟེན་གཞི་མཉམ་འགུལ། མང་ཚོགས་
ཞུགས་པའི་ཁེ་ཕན་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞིང་
འབྲོག་ལས་དེ་མང་ཚོགས་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་
བརྟན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱུག་སྒྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་
བའི་ཐོན་ལས་གཙོར་བོར་བསྒྱུར་དགོས།

དུང་དཀར་ལུང་པའི་གངས་དཀར་ཆུ་ཚན་
མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་མགྲོན་ཁང་སླར་གསོ་
རིམ་སྤོར་གྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་གསན་པ་རེད། དར་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཕུག་ལམ་ཕྱིར་བུད་ཨར་ལས་བྱ་
ཡུལ་དུ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལས་གྲྭའི་གནས་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་མྱུར་ཚད། དེ་བཞིན་
ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐབས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཚུལ་
བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་ཞིང་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
དང་ཨར་པོ་རྒྱག་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་མཉམ་དུ་ལས་གྲྭ་སྤེལ་
བར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་གནད་དང་
དཀའ་ས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་
རེད།  ཁོང་གིས་ཁུལ་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་
ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་། ཁུལ་རིག་གནས་ཁང་། ཁུལ་
དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་་ལས་གཞི་འཆར་འགོད་
བཀོད་སྒྲིག་དང་། བྱེད་ནུས་བཀོད་སྒྲིག།  ལེ་
ལག་ཚང་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
སྙན་ཞུར་གསན་པ་དང་།  ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་

གཞིར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགག་
གནད་ལ་ལྟ་སྒྲུབ་གནང་བ་རེད།

རྟོག་ཞིབ་ཁྲོད་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་གཙོ་གནད་ལས་
གཞི་དང་ཐོན་ལས་ནི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོར་
འཕར་བ་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་ཐོགས་པ།  
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བ་བཅས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བ་རེད། 
ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཧྲིལ་
སྐྱོང་ལེགས་འཁོར་དོན་ལ་ནན་པོར་འཁྱོལ་བ། 
དུས་རིམ་དང་མྱུར་ཚད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་ལ་དོ་
སྣང་ནན་པོ་བྱེད་པ། རིགས་དབྱེ་སྲིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་དང་གནད་སྨིན་འགག་སྒྲོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
པ། ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཁེ་ལས་གསོ་

སྐྱོང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་བར་
བརྩོན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་
སྒུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྣན་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།

ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཡོན་ཀང་དང་བསོད་ནམས་
དབྱངས་ཅན།  དབྱང་ལིན། ལིའུ་ཧུང་བཅས་
དང་། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་། 
དུང་དཀར་ལུང་པ་ལྗོངས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཨུ་
དང་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཁག་བགོས་ནས་
འབྲེལ་ཡོད་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།། 

（ ལྷ་འཛོམས་དང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཙོ་གནད་ལས་གཞི་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་སྤར་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཁུལ་དང་རྫོང་གིས་
མཉམ་སྒྲུབ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་འགག་སྒྲོལ་
ལས་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཐོབ་ནས་དམིགས་འབེན་ལས་
འགན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་འགྲུབ་པར་
འགན་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་གྱིས་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཁུལ་
རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་
གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མ་དངུལ་
གཏོང་སྤྲོད་དང་སྲིད་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐད་དགོས་མཁོ་
དངོས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ངང་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། 
འགག་གནད་ཏན་ཏིག་བཤངས་ནས་ལས་གཞི་ཤུགས་
ཆེན་བསྐུལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས། ས་གནས་ཏང་
ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
དམར་ཐིག་ནན་པོ་སྲུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག། 
ཨར་ལས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་འགོག་རྐྱེན་མེད་
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ལས་གཞིའི་མྱུར་ཚད་རྗེས་སྙེག་དང་། ལས་གཞིའི་
སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལོ་
འཁོར་གྱི་དམིགས་འབེན་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པོའི་ངང་འགྲུབ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས། ཨར་
ལས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨར་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་
ཚགས་གཏོང་བ་དང་། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་
མཚམས་ཚིགས་དམིགས་འབེན་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་ཉེན་
མེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་
སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། གནོན་ཤུགས་ཆེན་
པོས་བསྐུལ་ནས་ལས་གཞི་དུས་བཀག་ལྟར་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོས་རྩིས་སྤྲོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་དང་ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་གྱིས་ཉག་རོང་རྫོང་དང་
དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དུ་གཙོ་གནད་ལས་
གཞི་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་

དང་རྟོག་ཞིབ་གནང་།

རྩྭ་ཐང་བྱེ་འགྱུར་དང་། ས་རྒྱུ་མཁྲེགས་པ། 
ཨབ་ར་དང་རི་བོང་གི་གནོད་པ་སོགས་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ཏེ། གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། དུས་
ཡུན་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སྨན་རྩྭ་དང་ཕྱུགས་རྩྭ་བརྗེ་
རེས་གསོ་འདེབས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་
ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལེགས་པོ་བྱས་པར་བརྒྱུད་རྫོང་
ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་ཞན་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི3.3ལ་ལྗང་
མདོག་གི་གོས་བཟང་བཀླུབས་པས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་
གསོ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
འཕར་བར་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་
པར་མ་ཟད། མཐོ་སྒང་གི་རྩྭ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་
ཚོགས་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་རྙེད་པ་རེད།

དེ་སྔོན། གསེར་རྟ་རྫོང་ལ་མཚོན་ན་ཚད་
ངེས་བཅས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་ཚབས་ཆེན་ཡིན་
པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་རྩྭ་རྐྱང་པ་འདེབས་
འཛུགས་བྱེད་སྟངས་ཐད་མ་གནས་མཐོ་ལ་ཕན་
འབྲས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་
གནད་དོན་སེལ་བའི་ཆེད། 2020ནས2023ལོ་
བར། གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་
བརྒྱུད་དེ་ཆེད་ལས་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་
ཁེས་སྐོར་ཡུལ་ཤོག་དང་སྙི་སྟོད་གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀྱི་
ཉམས་ཞན་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི3.3འཁོར་རྒྱུག་བྱས་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་གསར་
གཏོད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་ས་མུའུ6000བེད་སྤྱད་དེ་ལྕུམ་ཆེན་དང་ས་
མུའུ་ཁྲི2.7བེད་སྤྱད་དེ་ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོ་བཏབ་པ་
དང་། དུས་མཉམ་དུ་ས་ངོས་སུ་ལྡུམ་བུ་དང་རམ་
རྩྭ་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་གཟན་རྩྭ་མཉམ་བསྲེས་བྱས་
ནས་བཏབ་པ་རེད།

དམིགས་བསལ་གྱི་སྨན་རྩྭ་དང་གཟན་རྩྭ་
བསྲེས་འདེབས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྐྱེས་

གཟུགས་མཐོ་བའི་སྨན་རྩྭས་ཨབ་ར་དང་རི་བོང་གི་
མཐོང་ལམ་བཀག་པས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་
གནོད་འཚེ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་། རྩ་ལག་སྲ་
མོའི་སྨན་རྩྭས་ས་ཆུ་མི་ཤོར་བ་དང་གཟན་རྩྭ་མཉམ་
དུ་བསྲེས་ནས་བཏབ་ནས་ས་སྲ་སྔོ་སྲུང་ལེགས་པོ་
བྱུང་སྟེ་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་ཐད་ཕན་འབྲས་
མངོན་གསལ་ཐོབ་ཡོད། གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་ལོ་
དྲུག་རིང་ལ་རྩྭ་ཐང་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པར་བརྒྱུད་དེ་
ཉམས་ཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྩྭ་ཐང་གི་སྔོ་ཁེབས་ཚད་
བརྒྱ་ཆ85མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཨབ་ར་དང་རི་
བོང་གི་གནོད་འཚེ་བརྒྱ་ཆ70ནས80བར་མར་
ཆག་པ་རེད། དུས་མཉམ་དུ་གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་སྐྱེ་
ཁམས་ཀྱི་མཐིལ་ཚད་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་
ལྕུམ་ཆེན་རྐོ་བའི་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་བཟོས་ཏེ། 
ལྕུམ་ཆེན་བརྐོས་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་ས་བཀབ་ནས་རྩྭ་
བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཏོར་བཤིག་ཐེངས་གཉིས་

མི་ཐེབས་པ་བྱས་ནས་རྩྭ་ཐང་སླར་གསོ་ཡུན་རིང་
པོར་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ལམ་སྲོལ་བརྟན་པོ་
བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྤུས་ཚད་ཇེ་ལེགས་གཏོང་བ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་
བར་ཕན་ཐོགས། ལས་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་རྗེས་
གྲོང་པ་ཐུན་མོང་ལ་རྩྭ་ཐང་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཁེ་བཟང་
མུའུ་རེར་སྒོར40བརྟན་པོར་འཐོབ་རྒྱུ་རེད། ས་
གནས་དེ་གས་ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་
ལས་གཞི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ལ་གཞི་
ཁྱོན་ཅན་གྱི་སྨན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་
པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་གྲོང་སྡེ36གིས་ཐུམ་མོང་མ་
དངུལ་བཏང་ནས་ལྕུམ་ཆེན་མུའུ2500བཏབ་ཅིང་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གྲོང་སྡེ་ཐུན་མོང་ལ་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་
ཁྲི་སྟོང་ལྷག་འཐོབ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེའི་ཁྲོད་ཁེ་
སྤོགས་ཁག་གཅིག་སྔ་ཙམ་ནས་སྤྲད་ཚར་ཡོད།

སྨན་རྩྭ་རྟེན་གཞི་ཡིས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་སྒོ་ཁ་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བསྐུལ་ཡོད། 
ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་རྟེན་གཞིའི་རྒྱུན་ལྡན་དོ་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འདེབས་འཛུགས། བསྡུ་ལེན་
སོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོར་འཕར་
བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ཡོད། སྔོན་གྱི་
ཉམས་ཞན་བྱེ་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་དེ་དེང་སང་ལྗང་
མདོག་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་ཡོང་སྒོ་ཡོད་
པའི་རྩྭ་ཐང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་
སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་ཡོང་འབབ་
འཕར་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོར་ཆགས་
པ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཕན་འབྲས་མངོན་
གསལ་ཐོབ་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

བྱེ་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་ལྗང་མདོག་རྩྭ་ཐང་ལ་བསྒྱུར།
གསེར་རྟ་རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི3.3གྱི་ཉམས་ཞན་རྩྭ་ཐང་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས།

ལས་དོན་མི་སྣ་དང་གྲོང་པའི་མགོ་ཁྲིད་ཡུལ་དངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས
“དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་བ། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ”བཅས་ལ་
དམིགས་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཕྱོགས་པ་
དང་འགག་རྩ་ཐུག་ས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་
ཏེ་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་འགན་ལེན་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ལས ་ གཞི ་ དོན ་ ཐོག ་ ཏུ ་ འཁྱོལ ་བར ་
དམིགས་ཏེ། ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་གྱིས་གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་རྣམ་གྲངས་

གསོག་འཇོག་དང་རེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མིག་
སྔར་ལས་གཞི6ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མཉམ་
འབྲེལ་དཔྱད་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་ཐོབ་ནས་ཆེད་
དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར2.9འབྱོར་ཡོད། 

“མ་དངུལ་ལས་གཞི་ཐད་འགྲོ་སོང་གཏོང་
བ”མཐའ་འཁྱོངས་ནས་དར་མདོ་གདན་ཐོག་
རི ་ བོའི ་ ཡུལ ་ སྐོར ་ རྨང ་ གཞིའི ་ མཁོ ་ སྒྲིག ་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་དུང་དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལས་གཞི་གཙོ་བོར་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནད་སྨིན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ལས་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་བསྐང་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ཏེ། 
དམངས་ཕན་འགྲོ་སོང་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ65
ཡན་བརྟན་པོར་བཟུང་བས། “དམངས་ཕན་
འགན་ལེན”གྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི730
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་
ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.49དང་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་
གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི56517.46དང་། ངལ་
རྩོལ་ནུས་པ་མེད་པའི་མི་སྣར་དམིགས་བསལ་
འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི260.97
བཅས་བཏང་ནས་དམངས་ཕན་འགན་ལེན་གྱི་
དྲ་བ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐོབ་
པར་དམིགས་ཏེ། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་དེ་ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འགྲོ་སོང་ཆེན་པོ་
གཏོང་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏང་
ཡོད། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་ལས་གཞིའི་
ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི720དང་། ཞིང་ཆེན་
རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་འཆར་གཞིའི་ཆེད་དོན་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི680འབྱོར་བ་དང་། ཁུལ་རིམ་པ་
པའི་ཚན་རྩལ་ལས་གཞིའི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི500སྤྲད་ཚར་ཡོད།། 

 （ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

རང་ཁུལ་གྱིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་འགན་སྲུང་བྱས།


