
༤ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     བདེ་ཆེན་དབང་མོ།        ཁ་པར།    15183605169        ཡིག་སྒྲོམ།     258559544@qq.com       2026 ལོའི་ཟླ་བ 9 པའི་ཚེས  23 ཉིན།

སི་ཁྲོན་དར་མདོ།       ཉོ་ས།        ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས།        ཁ་པར་ཨང་གྲངས།    2835733      སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས།    626000     ཚགས་པར་རེར་སྒོར  0.70  དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན། 

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）
རྒྱལ་ཡོངས་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་

རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་ཟླ9ཚེས16ནས17ཉིན་
བར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུར་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་
བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནང་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་དང་། ཁ་ཕྱོགས་ཐབས་ལམ། གཙོ་
གནད་ལས་འགན་བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་
གནང་བ་དེར་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། 
མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་
བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཐོན་བཟོ་
སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་
རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྙིང་རུས་
གཏན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་
ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱོད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 
རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་
ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་
བསྟུན་ནས། རབས་གསར་པའི་རིག་ནུས་བཟོ་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཐད་གྲངས་རིག་གིས་མཐུན་

རྐྱེན་སྦྱོར་བར་དེ་བས་སྣང་ཆེན་དང་། ལག་རྩལ་
ལམ་ཕྱོགས་ཐད་རྩེར་སོན་རང་བརྟེན་ལ་དེ་བས་
སྣང་ཆེན། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལྗང་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན། ལྗོངས་
རྣམ་དང་ལས་རྣམ་ཐད་ལས་རིགས་ལས་བརྒལ་
བའི་མཉམ་འདྲེས་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བཅས་
བྱས་ཏེ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རིག་ནུས་ཅན་
དང་། ལྗང་མདོག་ཅན། མཉམ་འདྲེས་ཅན་
བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
གཏོང་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར་དང་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་
ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་
པ་དང་། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས།

ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གཏོད་པ་དང་། རྨང་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་
སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་
བཅས་བྱེད་དགོས། གསར་དར་ཐོན་ལས་གཞི་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཀྱི་
ཕུགས་ཀྱི་བཀོད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲོལ་
རྒྱུན་ཐོན་ལས་གསར་བརྗེས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། “མི་ཐབས་
རིག་ནུས+བཟོ་སྐྲུན”གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་
ནས་ཁེ་ལས་གྲངས་རིག་ཅན་ལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་རིག་ནུས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་
ཆས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྔོན་

ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་དེང་རབས་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞབས་ཞུ་རྣམ་
པའི་བཟོ་སྐྲུན་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྔོན་
ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོ་འདུས་སྐྱེད་སྲིང་
དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་དང་
རིམ་པ་དབྱེ་ནས་སྤུས་འདེགས་མཐོར་གཏོང་
བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱུན་མཐུད་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་
པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་
ཇུས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་
པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་
གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཙུང་ལི་ལི་
ཆང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཏེ། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་
སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། 
གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་འགག་རྩར་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། 
རབས་གསར་པའི་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་འཕེལ་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་མ་ལག་
རིམ་སྤོར་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་

འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་རའི་ལམ་
སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་རྒྱུར་
དམིགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚད་གཞིའི་མ་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ་དང་། གོ་རིམ་མེད་པ་
དང་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པའི་འགྲན་རྩོད་ལ་
བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ལ་
དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་
རོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་
ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན། ཧུའུ་
པེ་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་
སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝུ འུ ་ ཀྲེ ང ་ ལུ ང ་ ཚོ ག ས ་ འ དུ ར ་
ཞུགས ་པ ་རེད །

ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་
འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཞིང་
ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར། 
འཆར་གཞི་ལོགས་བཀོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་
དང་། ཞིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན། 
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན། འབྲེལ་ཡོད་མི་དམངས་ཚོགས་པ། 
ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་
གཞི་ཁག་གཅིག་དང་ཁེ་ལས། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་རེད།།

（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ནས་དྲངས། ）

སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་

འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་བྱུང་།
（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）
མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་

འཁྱོངས་པ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་
འཇོག་ཚད་ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ10.9འཕར་བ་དང་། 
ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས0.6ཆག་པ་རེད། ཐོན་ལས་དབྱེ་
ནས་བལྟས་ན་ཐོན་ལས་དང་པོར་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་བརྒྱ་ཆ3.2
ཆག་པ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པར་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་བརྒྱ་ཆ8.9
འཕར་ཡོད། ཐོན་ལས་གསུམ་པར་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་བརྒྱ་ཆ
13.7འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར102.48ཟིན་པ་དང་། ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ4.9
འཕར་བས་ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས0.7ཆག་པ་རེད། ལས་
རིགས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན་སྡེབ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་སྡོད་ཁང་ལས་
རིགས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་ཚང་མ་བརྒྱ་ཆ5.0འཕར་བ་
དང་། སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་བརྒྱ་ཆ5.2འཕར་ཡོད། བཟའ་བཏུང་
ལས་རིགས་བརྒྱ་ཆ4.1འཕར་ནས་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཁག་བརྟན་
པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད།

ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་མྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་བ། ཁུལ་ཡོངས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་
སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར64.87མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་
དང་། ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ22.4འཕར་བས་ཟླ་གོང་
མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས1.3མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཡོང་འབབ་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤུས་ཚད་
བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར43.57མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་བརྒྱ་ཆ49.9
འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་མིན་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར21.30
ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ11.0ཆག་པ་རེད། ཁྲལ་འབབ་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ
67.2བཟུང་བ་དང་ཁྲལ་བསྡུའི་གཙོ་གཟུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་
ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པས་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་དེ་བས་
ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས20ཉིན་གསར་འགོད་
པས་ཚན་རྩལ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། 2025ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་དན་
གྲངས་དངོས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་། 2025ལོའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་
འགྲོ་གྲོན་གྲབས་གསོག་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་
ཕྱུར243.98ལ་ཟིན་པ་དང2024ལོ་ལས་བརྒྱ་
ཆ9.80འཕར་ཡོད། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
འགྲོ་གྲོན་མ་འཇོག་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཏེ་སྤྱི་
པའི་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་དན་གྲངས་ལས་མངོན་
པར་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་མི་
སྣ་དཔུང་ཁག་གི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆེད་ལས་མི་སྣའི་གྲངས་འབོར་རྒྱུན་

མཐུད་ངང་འཕར་ཡོད། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་
གྱི་རྨང་གཞིའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ར་སྐོར་དང་ཁང་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད། འཕྲིན་
སྦྱོར་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚན་མཐུན་ཁྱབ་སྤེལ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་
རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ནས་མི་ཚོགས་དེ་བས་མང་པོར་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་
གདལ་ཆེད་ལས་དང་ལས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་
མི་སྣ་ཁྲི225.07ལ་ཟིན་ཏེ2024ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆ
1.72འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་
ཁང་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་རིགས་ཀྱི་དངོས་
མང་ཁང་ཁྱོན་བསྡོམས1988ཡོད་ཅིང་། དེ་
ལས་ཚན་རྩལ་ཁང869དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་

རིགས་ཀྱི་དངོས་མང་ཁང1119ཡོད། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚན་
རྩལ་ཁང་དང་ས་ཚུགས412ཡོད་པ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཡུལ་ཁྲི4.04ཡོད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དྲྭ་ཐོག་
དང་དྲྭ་ཕྱི་ཡི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་
ཐེངས་ཁྲི162.82སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མི་
གྲངས་དུང་ཕྱུར22.01ཞུགས་ཡོད།  ཚན་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་དང་སློབ་ཆེན་གྱིས་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལས་དོན9562སྤེལ་
བ་དང་མི་གྲངས་ཁྲི2909.95ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ། 
དྲྭ་ཐོག་དང་དྲྭ་ཕྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས2415སྤེལ་ཏེ་ཁྱོན་
བསྡོམས་མི་གྲངས་ཁྲི1506.98ཞུགས་ཡོད། 
2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་
གཟའ་འཁོར་གྱིས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་དམ་བཅའ་བཞག། ཚན་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་

ཤིང ་ ། དྲྭ ་ཐོག ་དང ་དྲྭ ་ཕྱི ་ཚན ་རྩལ ་ཁྱབ ་
གདལ ་གྱི ་ཆེད ་དོན ་བྱེད ་སྒོ ་སྣ ་ཚོགས ་ཁྲི
12.22སྤེལ་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་དུང་
ཕྱུར3.99ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་
བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་དེ་ཚན་རྩལ་པུའུ་ཡི་སི་དགུ་
པས་འགན་ཁུར་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་
རྩལ་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་དངོས་འགན་
འཁུར་གྱིན་ཡོད། 2025ལོ་འཁོར་གྱི་དན་གྲངས་
ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཞིང་ཆེན་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར31། ཞིན་ཅང་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་དམག་ཚོགས། ཀྲུང་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས32བཅས་ཚུད་
ཡོད། ཚུར་བསྡུ་བརྟག་དཔྱད་རེའུ་མིག་ཁྲི10.06
ལ་ཟིན་པ་དེ་ནི་ད་སྔར་རྒྱལ་ནང་དུ་སྲིད་གཞུང་གི་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་བསྡོམས་རྩིས་དབྱེ་
ཞིབ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་དན་
གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།།

（ བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་
ཚོགས་པའི་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས8པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་
དུ་འགྲུལ་པ་དུང་ཕྱུར33.2སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ན་ལོའི་དུས་མཉམ་
ལས་བརྒྱ་ཆ3.9འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་
གཏོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཉེན་མེད་
བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་རེད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཟམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མྱུར་འགྲོས་ལྕགས་
ལམ་དང་དཀྱུས་འགྲོས་ལྕགས་ལམ་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་
འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར11508བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ན་ལོའི་དུས་
མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ5.0འཕར་ཡོད། རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་
འགྲུལ་སྐྱེལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཐད་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཧྲེན་ཀྲེན། ཞང་ཀང་
བཅས་ཀྱི་མྱུར་འགྲོས་ལྕགས་ལམ་དུ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་འགྲུལ་
པ་ཁྲི2340.8སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་
ཆ10.7འཕར་ཡོད།  ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཝོ་སི་ལྕགས་ལམ་དུ་རྒྱལ་
མཚམས་བརྒལ་བའི་འགྲུལ་པ་ཁྲི24.5སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་ན་
ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ39.1འཕར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྒལ་བའི་ཐོངས་
མཆན་མི་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལས་བྱུང་བའི་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་དུ་ཕྱིན་
ཏེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་
བསྐྲུན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་
འགྲུལ་པ་ཁྲི1668.3སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་ན་ལོའི་དུས་མཉམ་
ལས་བརྒྱ་ཆ33.3འཕར་ཡོད།

གཞན་ཡང་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་མེ་
འཁོར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་ཐིག་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་
འགྲུལ་པ་ལ་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་གདམ་ག་དང་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས
8པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་མེ་
འཁོར2501བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར
1387དང་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར1114ཡོད་པ་རེད།།

                 （ བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་ཀའི་འགྲོ་གྲོན་
གྲབས་གསོག་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར243ལས་བརྒལ།

ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇ་ལས་དང་
ཇའི་སྒྱུ་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་
ཉེར་གཅིག་པ་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་ལས་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཇ་སྟོན་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་
ཉིན4ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཇ་ཐོན་
ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཁེ་ལས700ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་
ནང་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ཇ་
འཐུང་མཁན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་ཇ་ལོ་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་དུས་ཆེན་ལ་ལག་
རྟགས་སྤྲོད་པའི་ཇ་འདེམས་ཉོ། ཇ་རིག་
གནས་མྱོང་རོལ་བཅས་ལ་གཅིག་བསྡུས་སྤེལ་
རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།།

པེ་ཅིང་ཇ་སྟོན་འདུ་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་བཙུགས།

ད་ལོའི་ཟླ་བ་སྔོན་མ8ཀྱི་རིང་ལ་
རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་དུ་འགྲུལ་
པ་དུང་ཕྱུར33.2སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས།


