
    དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས།    དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས20℃།     དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས9℃།      པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།     ལྷ་འཛོམས།      རྩོམ་སྒྲིག་པ།    བདེ་སྐྱིད།       པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ།      ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན།     ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ།    ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།      གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733
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སྤྱི་ལོ       ལོའི་
ཟླ་བ   པའི་ཚེས     ཉིན།
བོད་མེ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ ༨ པའི་

ཚེས  ༡༢  ཉིན།
དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།
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ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ
9ཚེས17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་

བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྔོན་ཐོན་
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་
དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་། 
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་བཟོ་སྐྲུན་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གོམ་སྟབས་
བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། 
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། 
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་

མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། རིག་
ནུས་ཅན་དང་། ལྗང་མདོག་ཅན། མཉམ་འདྲེས་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། 
སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་
གྱི་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་གཙོ་རྐང་

དུ་བྱས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ནན་གསུང་གནང་དོན།
སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་

རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
ལི་ཆང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་།

སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས20ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲའོ་པོ་ཡིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ལས་ཀར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།  ཁོང་གིས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་ཆེན་གྱིས་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་
འཁུར་ཞིང་། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་མ་སྐུལ་དང་
བླངས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་མཉམ་འདྲེས་
ལས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་དེ་
བས་མཐོ་བའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་
སུ་གཏང་བ། ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་
མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་བ་བཅས་མགྱོགས་སུ་
བྱས་ནས་རིག་གནས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཆེན་དང་ཡུལ་
སྐོར་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་འབུལ་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི ་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་
དབྱང་ཧུང་ཧྲོའུ་དང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཝང་ཡུས་ཆུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་གསུང་

བཤད་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེ་དུས་རིག་གནས་

ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་ཉན་པ་དང་། 

《2026ལོའི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་ཁུལ་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཇུས་གཞི》སོགས་ཡིག་ཆར་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀར་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་གསར་པ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གཏོད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་
ནས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་ས་
གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་
ཐོན་ཁུངས། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་སྔོག་འདོན་
ཡང་དག་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་རྒྱུ་དང་
ལྟེ་བའི་ལེགས་ཆ་ཞུན་བརྡར་བྱེད་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
ཡང་དག་བྱེད་པ་དེས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
ཤུགས་སྣོན་དགོས་ཞེས་བསྟན།

ཚོགས ་ འདུར ་ ནན ་ གསུང ་ གནང ་ དོན ། 
“གསར་གཏོད”ཐད་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་དང་། 
“བཅོས་སྐྱོང་”ཐད་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ཤུགས་འདོན་

པ། “ལས་སྒྲུབ”ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་རྒྱག་པ་
བཅས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་
རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས་ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་འགྲུལ་པ་མང་དུ་
འགྲོ་བའི་རེས་སྐོར་གསར་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་པས། ས་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དུས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་
གཙོ་གནད་ལས་ཀར་བརྩིས་ནས་དུས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལས་
རེས་ལས་སྲུང་དང་ཆ་འཕྲིན་གོང་འབུལ་ལམ་ལུགས་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་གཤོང་
དང་། འཁོར་འཇོག་དོ་དམ། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་
ཤུགས་འབྲེལ་མཐུད།  དང་བླངས་ཞབས་ཞུ། སྨན་
བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་སོགས་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཏན་
ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་ཡོང་བའི་
འགྲུལ་པ་ཚོར་སྤྲོ་སྐྱིད་བག་འཕེལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་རོལ་དུ་
བཅུག་དགོས།

འབྲེལ་ཡོད་ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་དང་། དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་དང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་། འདབ་པ་རྫོང་བཅས་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་གྲོས་ཚོགས་སུ་
ཞུགས་ཡོད།།     （ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

གསར་འགོད་པས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་
བར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཁུལ་ཨུ་
དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག ་ལག ་ལེན ་མཐར ་ཕྱིན ་བསྟར ་ནས ། 
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་ཞིང་
འཛུགས་སྐྲུན ་བྱས ་པས། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི ་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་
རེད། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་དང་གཏན་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་པ། སྤྱི་
ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་འཚོང་བསྡོམས་འབོར་
དང་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་
ཡོང་འབབ་བཅས་དམིགས་ཚད4ཡི་འཕར་
ཚད་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ལས་མཐོ་བ་རེད།

བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འཕར་ཚད་བསྐྱར་
འཕར་བྱུང་བ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་

གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ8.7འཕར་བ་དང་། ཟླ་གོང་མ་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས1.6མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། 
གཏེར་འདོན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་བརྒྱ་
ཆ57.4འཕར་ནས་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
བྱས་རྗེས་བཞག་ཚད་བརྒྱ་ཆ60.3སླེབས་ཡོད། 
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་བརྟན་པོའི་ངང་
བརྒྱ་ཆ3.3འཕར་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་བརྒྱ་ཆ28.6འཕར་ཡོད། 
གཙོ་གནད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཚད་ཆེས་ཆེར་
འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་ལི་གཏེར་སྤུས་
ལེགས་ཐོན་འབོར་བརྒྱ་ཆ113.5འཕར་བ་
དང་། ཨར་འདམ་ཐོན་འབོར་སོ་སོར་བརྒྱ་ཆ
45.3འཕར་ནས་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་འདེགས་དང་ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་
གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ ་མཁོ ་
འདོན་བྱས་པ་རེད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་དཀར་
མཛེས་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཁག་གི་བརྟག་དཔྱད་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། 
2026ལོའི་ཟླ་བ8པར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་གི་མཚོན་
གྲངས (CPI)ཞི་འཇམ་ངང་བསྐྱར་འཕར་
བྱུང་སྟེ། ན ་ལོའི ་དུས ་མཉམ ་ལས་བརྒྱ་ཆ
0.1འཕར་བ་དང་། ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ
0.4འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི ་ཟླ8པར ་གྲོང ་མིའི ་འཛད ་སྤྱོད ་
མཚོན ་གྲངས (CPI)ན ་ལོའི ་དུས ་མཉམ ་
དང་བསྡུར་ན ་བརྒྱ་ཆ0.1འཕར་བ ་རེད། 
དེའི་ནང་བཟའ་བཅའ་མིན་པའི་རིན་གོང་
མཚོན་གྲངས་བརྒྱ་ཆ0.6འཕར་བ ་དང་ ། 
བཟའ་བཅའི་རིན་གོང་མཚོན་གྲངས་བརྒྱ་
ཆ0.2ཆག་པ་རེད། རིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་
ལ་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན་རིགས་ལྔ་འཕར་བ་
དང་རིགས་གསུམ་ཆག་པ་རེད།  དེ་ལས་
འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་ཞབས་ཞུ་ཐད་བརྒྱ་
ཆ0.5འཕར་བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཐད་
བརྒྱ་ཆ2.8འཕར་བ། སློབ་གསོ་དང་རིག་
གནས ་རོལ ་རྩེད ་ཐད ་བརྒྱ ་ཆ0.3འཕར ་
བ། སྨན་བཅོས་ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་ཐད་
བརྒྱ ་ཆ0.7འཕར ་བ ། མཁོ ་ཆས ་གཞན ་

དག་དང་ཞབས་ཞུ་ཐད་བརྒྱ་ཆ3.1འཕར་
བ་རེད། བཟའ་བཅའི་ཐ་མག་དང་ཨ་རག། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ཚད་
བརྒྱ་ཆ0.9ཆག་པ་དང་། སྡོད་གནས་བརྒྱ་
ཆ0.2ཆག་པ། གྱོན་ཆས་བརྒྱ་ཆ1.2ཆག་
པ་བཅས་རེད།

སྤྱི་ཟླ8པར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྲོང་མིའི་
འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་གི་མཚོན་གྲངས(CPI)ཟླ་
གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ0.4འཕར་བ་རེད། ཟས་
རིགས་དང་ནུས་ཁུངས་ཀྱི་རིན་གོང་མཚོན་
གྲངས་འཐེན་ན་ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ0.1
འཕར་བ་རེད། རིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དབྱེ་
ནས་བལྟས་ན་རིགས་ལྔ་འཕར་བ་དང་རིགས་
གསུམ་ཆག་པ་རེད།  དེ་ལས་བཟའ་བཅའ་
དང་ཐ་མག་དང་ཨ་རག། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟའ་
བཏུང ་ བྱེད ་ ཚད ་ བརྒྱ ་ ཆ 0.3འཕར ་ བ ་
ད ང ་ ། སྡོ ད ་ ག ནས ་ བ རྒྱ ་ ཆ 0.3འཕར ་
བ། འགྲིམ་འགྲུལ་འཕྲིན་གཏོང་བརྒྱ་ཆ1.7
འཕར་བ། མཁོ་ཆས་གཞན་དག་དང་ཞབས་ཞུ་
ཐད་བརྒྱ་ཆ1.9འཕར་བ་རེད། གྱོན་ཆས་བརྒྱ་
ཆ0.3ཆག་པ་དང་། སློབ་གསོ་དང་རིག་གནས་
རོལ་རྩེད་བརྒྱ་ཆ0.1ཆག་པ། སྨན་བཅོས་དང་
ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་བརྒྱ་ཆ0.1ཆག་པ་རེད།།

( བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས24ཉིན་ནས27ཉིན་བར“གནས་
མཆོག་དཀར་མཛེས་ལ་འཛོམ་པའི་ཁ་ཆད་ཡོད”ཅེས་པ་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི2026ལོའི་གངས་དཀར་རི་བོའི་
འཁྱགས་ཀླུང་སྤྱི་ལེ100ཡི་ལྗོངས་ཕྱིའི་རྒྱུག་འགྲན་དེ་དུང་
དཀར་ལུང་པར་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། མཚོ་
འཕགས་མཐོ་བའི་ལྗོངས་ཕྱིའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ལས་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བདམས་ཐོན་འགྲན་ཞུགས་པ3300ཞུགས་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ལེ100དང་སྤྱི་ལེ60 སྤྱི་ལེ40བཅས་ཚོ་
ཆུང་གསུམ་བགོས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི

“ཞིང་ལས་དང་རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ། ཚོང་
ལས”བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་བསྐུལ་བ་
དང་། “རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ལས་རིགས་སྣ་
བརྒྱ”མཉམ་འདྲེས་ཐབས་ལམ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གནས་
མཆོག་དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཁོངས་ཡོངས་གྲགས་རྟགས་ཀྱི་

ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་རིམ་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་བསྐྲུན་པའི་
ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད།

དུང་དཀར་ལུང་པ་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
གངས་དཀར་རི་བོའི་མིའི་རིག་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་བྱ་
ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། རི་ཀླུང་ཕྱི་རོལ་
ལུས ་ རྩལ “ལུས ་རྩལ ་ དང ་ ཡུལ ་ སྐོར ་ མཉམ ་
འདྲེས”ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་
སྐྲུན་ས་ཁོངས་ཡིན་ཞིང་། འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་
ལམ་ནི་རི་མཐོ་དང་འཁྱགས་ཀླུང་། གྲོང་རོང་། 
ནགས་ཚལ། ཡུལ་སྡེ། ཞིང་ཁ། གངས་རི། དེ་
བཞིན་དམར་དམག་གི་རྒྱང་སྐྱོད་ལོ་རྒྱུས་རྐང་ལམ་
སོགས་ས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་ཡོད་པས་ལམ་
བར་དུ་གངས་དཀར་རི་བོའི་རྩེ་མོ་དང་རི་རྩེ་མང་

པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེས“འགྲན་བསྡུར་དང་
མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ་སི་
ཁྲོན་དུ་ཡོང་བར་འགུགས་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་
བསྟར་ཞིང་། འགྲན་ལམ་དུ“གོམ་པ་རེ་ལ་མཛེས་
ལྗོངས་རེ”སྟེ་གངས་རི་དང་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ། 
སྨུག་པའི་ཆུ་ཚན་དང་ཡུལ་གྲོང་གི་རྐང་ལམ་ཆུང་
ཆུང་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲན་ལམ་ཇུས་
འགོད་དེ་རིགས་ཀྱིས་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་དཀའ་
ཚེགས་ཆེ་བའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆབས་
ཅིག“སི་ཁྲོན་གྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ”གངས་དཀར་རི་
བོའི་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་འོང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་
སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་བྱུང་།

སྤྱི་ཟླ8པར་རང་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་མཚོན་གྲངས་ན་ལོའི་དུས་མཉམ་
དང་ཟླ་གོང་མ་གཉིས་བསྡུར་ལས་འཕར་སྣོན་ཕྲན་བུ་བྱུང་།

ཀྲའོ་པོ་ཡིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་ཀར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་འཁུར་ནས་རིག་གནས་
སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཆེན་དང་ཡུལ་སྐོར་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཆེན་སྐྲུན་ཆེད་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

2026ལོའི་གངས་དཀར་རི་བོ་སྤྱི་ལེ100ཡི་ལྗོངས་ཕྱིའི་རྒྱུག་འགྲན་སྤེལ་གྲབས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲན་ཞུགས་པ3000ལྷག་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་འདུ་འཛོམས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་ལ་འཛོམ་པའི་ཁ་ཆད་ཡོད།


