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                         ༼  ཐེའུ་ཡུག། ༽
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མི་དམངས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྟེར་ཞིང་།།
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མ་འོངས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་སྨོན།།
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ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་མཉམ་རོལ་སྨོན།།

རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་བཀྲ་ཤིིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།།
མེས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག།
མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག།
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག།

བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག།
མེས་རྒྱལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོག།
མི་རིགས་མཐུན་བསྒྲིལ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིིཤིིས་ཤོག།
ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོག།

ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་ཁྲོད།།
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གོམ་སྟབས་མྱུར་མོ་སྤོས།།
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག།
མེས་རྒྱལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོག།

                ༼  རྐང་ལམ་དཀར་པོ། ༽

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་
དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ།

གནམ་འདེདེགས་ཀ་བ།

3

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2026ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 9 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

རྩོཐོམི་
རིརིག་
གརི་
དརི་
ཆོ་

མིཐོཐོན་
པོཐོརི་
སྒྲེསྒྲེང་།།

མིརི་
ཆོཐོས་
ཀྱིརི་

བསམི་
བློཐོ་

གནམི་
སརི་
ཁྱབ།།


