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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཐོན་རྫས་མཁོ་
སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཉེན་མེད་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ཤེས་དཔལ་ཞི་མཐུན། 
སྤུས་ལེགས་ནུས་ཆེའི་གུང་གསེང་ཁོར་ཡུག་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ནས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་དུས་བདེ་དང་སྤྲོ་སྐྱིད་བག་འཕེལ་ངང་དུས་
ཆེན་གཏོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུང་གནང་བ་རེད།

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཆེན་ས་
ཚུགས་ནིG318སྒེར་འཁོར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་མདོ་
གྲོང་དུ་སྐྱོད་པའི་སྣེ་ལེན་བྱ་ཡུལ་རེད། ས་ཚུགས་
དེར་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་གསོག་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཉེན་མེད་སྲུང་སྐྱོང་འཁོར་སྐྱོད་གནས་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་བ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་བློ་འདྲི་དང་ངལ་གསོ་མཁོ་སྤྲོད། འཚུབ་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་སོགས་ནུས་པའི་ས་
ཁོངས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐད་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་
ཕྲ་བླངས་ཤིང་།  ཁོང་གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ས་ཚུགས་ནི་དར་མདོའི་གྲོང་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པའི“ས་

ཚུགས་དང་པོ”ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་སྒེར་འཁོར་ཡུལ་
སྐོར་བར་ཐད་ཀར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ས་དང་། 
སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་
ཏིག་བྱས་ཏེ་གློག་གསོག་ཕུར་པ་དང་གློག་སྤྱོད་ཉེན་
མེད་སོགས་གནད་འགག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱ་
དགོས་པ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚགས་
བཤེར་ཐག་གཅོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྒྲིག་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་
གཅོད་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

མི་རྒོད་མཚོ་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་ལས་
གནས་དང་པོའི་ལས་རེས་མི་སྣ་དང་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་གླེང་མོལ་གནང་སྟེ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཉེན་མེད་
སྔོན་འགོག་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་འགན་
ལེན། འཛད་སྤྱོད་ལས་རིགས་གཉེར་སྐྱོང་ ། 
ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་ནན་
ཏན་ངང་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུང་
གནང་དོན། མི་རྒོད་མཚོ་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཚོན་

རྟགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་
འགན་ལེན་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
ཡུལ་སྐོར་བར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། རླངས་འཁོར་
འཇོག་སྟེ་ངལ་གསོ་བ། འཚུབ་བསྟུན་རོགས་སྐྱོབ་
སོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཁག་བགོས་ཁྲིད་སྟོན་
དང་རེ་ཞུ་མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་ཐག་གཅོད་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་རའི་སྒྲིག་ལམ་བཟང་པོ་སྲུང་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས།

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཡག་ར་ཡུལ་ཤོག་ཧའེ་
ཆི་ཏོག་ཏོག་ཡུལ་མིའི་གནས་ཚང་དུ་ཀྲའོ་པོ་ཡིས་
ཡུལ་མིའི་གནས་ཚང་གི་གུང་གསེང་སྣེ་ལེན་ཞབས་
ཞུའི་འགན་ལེན་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་
འཁོར་སྐྱོད། སྒྲིག་ཆས་ཉེན་མེད་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་གནས་ཚང་བདག་གཉེར་པས་ཉེན་མེད་ཐོན་
སྐྱེད་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་། 
གཉེར་སྐྱོང་མཐིལ་ཚད་ནན་སྲུང་། ཡིད་རྟོན་གྱི་

ཚད་གཞི་བརྩི་སྲུང་། འགྲུལ་པར་མགོ་སྐོར་གཏོང་
བ་དང་རིན་གོང་གང་བྱུང་དུ་སྤོར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་
སྤྱོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འགོག་བྱས་ནས་སྡོད་
ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། 
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེའི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
སྟོབས་ཆེར་གཏང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་
དམངས་ཕྱུག་གི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་བར་བསྐུལ་
དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཡོན་ཀང་དང་ཧོང་ཅིན། ལི་
ཁོའོ་དང་། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
བཅས་རྟོག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་དང་ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

■ སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས6ནས་ཚེས8ཉིན་བར། 
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཞིང་དཔོན་
ཧྲི་ཞའོ་ལིན་གྱིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་
གནང་སྐབས“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་
པའི”འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་
དམིགས་ཏེ། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་མི་རིགས་ས་
ཁུལ་ཡུན་རིང་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས་
ཞེས་གསུངས།

■ ད་ལོ་ནས་བཟུང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱིས“གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས། སྟོན་གཞུང་གི་
བརྩེ་བ”ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱད་
ལྡན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས74སྤེལ་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི
136ལྷག་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། ཡུལ་སྐོར་གྱི་
བཞུར་ཚད་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཞུར་ཚད་དུ་འགྱུར་
བར་བསྐུལ་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར། དཔལ་འབྱོར་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

■ སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས8ཉིན། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི“ངའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད”ཅེས་པའི་བསྡུ་རུབ་བྱེད་སྒོའི་བྱ་
དགའ་ཐོབ་པའི་མིང་ཐོ་ཕྱིར་བསྒྲགས་པ་རེད། བྱ་
དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན2དང་། ཨང་གཉིས་
པ་ཐོབ་མཁན4 ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན8དང་
ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན16བཅས་དཔྱད་
འདེམས་བྱས་པ་རེད། སྤྱི་བསྒྲགས་དུས་ཚོད་ནི་སྤྱི་ཟླ
10པའི་ཚེས་8ཉིན་ནས་ཚེས13ཉིན་བར་ཡིན།

■ རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་རིང་། བརྒྱད་ཟིལ་
རྫོང་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་སུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
ཚགས་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། ལམ་
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་བཟའ་བཏུང་ཁྲོམ་བཀྱག་
སོགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་གློག་དང་སོལ་རླངས་
སྤྱོད་ཚུལ། བཟའ་བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་། ནགས་ཚལ་
མེ་འགོག་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
གནས་ཚུལ་ལ་ཚགས་བཤེར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཉེན་མེད་མཐིལ་ཚད་
འགན་སྲུང་བྱས་པ་རེད།

■ རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་རིང་། སྡེ་རོང་རྫོང་
གིས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་ཚགས་བཤེར་དང་། 
ཆུ་ལམ་སྐོར་བཤེར། ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་
མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐིལ་ཚད་བརྟན་སྲུང་བྱས།

■ རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་རིང་། ལྕགས་ཟམ་
རྫོང་གིས་རིག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་སྣ་ཚོགས་དང་
མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བཅུ་ལྷག་
སྤེལ་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི
61.1869ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད། ན་ལོའི་དུས་
མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ5.93འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི102793.86ལོན་པ་རེད།

■ སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས8ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚད་གཞི《ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
སྤུས་ཚད་རིམ་དབྱེ》དང《ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
སྤུས་ཚད་རིམ་པ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ལ་གཞིར་བཟུང་
སྟེ། གྲོང་ཁྱེར（ཁུལ）ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་
འཆར་འགོད་གསར་སྤེལ་སྤུས་ཚད་དཔྱད་བསྡུར་
གཏན་འབེབས་ཨུ་ལྷན（ལྗོངས་ཁུལ་དཔྱད་འདེམས་
ཨུ་ལྷན）གྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་འཆར་འགོད་གསར་སྤེལ་
སྤུས་ཚད་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་
བརྒྱུད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཆུ་གཉིས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་
རྒྱལ་ཁབAབཞི་རིམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་གཏན་ཁེལ་
བྱས་པ་རེད།

■ སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས25ཉིན་ནས་སྤྱི་ཟླ10
པའི་ཚེས7ཉིན་བར། འདབ་པ་ཉི་སྟེན་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ132210
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་
བརྒྱ་ཆ35.6འཕར་བ་རེད།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་རྫོང་རྫོང་རྩ་
གྲོང་རྡལ་གྱིས་འབྲོག་ལས་དང་འོད་ཤུགས་མཉམ་
འབྲེལ་ལས་གཞིར་བརྟེན་ནས་ནགས་འོག་དཔལ་
འབྱོར་དང་གྲོང་པའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་
འགུལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་སྤང་ལམ་གྲོང་སྡེ་
དང་རིང་སྟོད་གྲོང་སྡེའི་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་
དང་། ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ། གྲོང་སྡེའི་
རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་རྒྱུན་བསྲིང་གི་
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་རྙེད་པ་རེད།

སྔོན་ཆད་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་ལ་མཚོན་ན་ས་
ཁམས་དང་ཐོན་ཁུངས། ལག་རྩལ་བཅས་ཆ་རྐྱེན་
ཞན་པའི་དབང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་ཚོས་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་རྐོ་བ་དང་བེ་ཤ་འཐུ་བ་ཙམ་
ལས་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་མིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་འོད་ཤུགས་
ལས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མང་པོ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། སྤང་ལམ་གྲོང་སྡེར་
དེ་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། 2025
ལོར་ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆ30ལ་
ཟིན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་སྡེ་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་
ལས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་རེད།

སྤང་ལམ་གྲོང་སྡེས་ས་གནས་དེ་གའི་མུའུ་
སྟོང་ཙམ་ལུས་ཡོད་པའི་ས་རྒོད་བེད་སྤྱད་ནས་ཁམ་
སྡོང་ཐོན་ལས་གླིང་བསྐྲུན་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོས་སྲོ་
ལོ་དམར་པོ་འདེབས་འཛུགས་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ། མ་
རྐང་ནང་ཞུགས་ནས་ཁེ་སྤོགས་བགོས་བ་དང་རྩོལ་
བསྟུན་ཐོབ་ཆ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་དང་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཐོན་ལས་
གླིང་གི་ལོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི
1500ཙམ་ལ་ཟིན་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་མི་རེར་ལོ་རེའི་ཆ་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར3800ལོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཧྭ་
གློག་འབའ་ཐང་རྫོང་རྩ་སྟོང་ཝ་ཁྲི120ཡི་ཆུ་འོད་
གསབ་རེས་འོད་ཤུགས་ལས་གཞི་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
ཡོད། ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ས་གནས་དེ་
གའི་མི་ཁྲི5ལྷག་ལ་ལས་ཀ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། ངལ་

ལས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི2000ཙམ་ལོན་ཐུབ་ཡོད། 
ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་ཚང་རེར་ལོ་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི2ནས3བར་
འཕར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་
ཚོས་ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་། ལས་གཞིར་
བརྟེན་ནས་ལས་ཀ་རྙེད་པ། ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོས་བ། ཁྱད་ལྡན་དངོས་རྫས་ཚོང་
བ་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཆེས་ཆེར་
འཕར་བས། སྒོ་ཁར་རླངས་འཁོར་མེད་མཁན་
གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་གྲོང་སྡེ་དེར་སྔ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། མ་འོངས་པར་རྫོང་
རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མུའུ་སྟོང་ཅན་གྱི་ཁམ་སྡོང་ཐོན་
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་སློབ་ལྟ་སྐོར་དང་། ཏང་
གཤིས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ཏེ་གསར་བརྗེའི་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རིང་སྟོད་གྲོང་སྡེས་འོད་ཤུགས་ལས་གཞི་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་པོར་འཛིན་ནས་
ཡུལ་མི་རྩལ་ནུས་མེད་པའི་ངལ་ལས་པ་ནས་རྩལ་

ནུས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་བསྒྱུར་བར་བསྐུལ་བ་རེད། 
ས་གནས་དེ་གས་འོད་ཤུགས་རྩལ་ནུས་ཁྲིད་པའི་
འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་སྲུང་
སྐྱོང་དང་ཉེན་མེད་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཆེད་ལས་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བར་མ་ཟད། གྲོང་པའི་
ཐུན་མོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་འགན་གཙང་ལེན་
བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཡུལ་མི་ཚོ་ཆུང་
གིས་ལས་གྲྭ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་
ལས་གཞི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོ་
ལས་བཞུགས་བརྟན་པ་དང་ཡོང་འབབ་ཆེས་ཆེར་
འཕར་ཡོད། ཡུན་རིང་འབབ་འཕར་གྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་འཛུགས་ཆེད། གྲོང་སྡེས་ཞིང་ཆེན་རིམ་
པའི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབ་
མ་དངུལ་སྤྱད་ནས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཆེད་ལས་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། ལག་ཁྱེར་ཡོད་
པའི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། 
འོད་ཤུགས་ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་ཆས་བོགས་མར་གཏོང་
ལེན་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུའི་

དགོས་མཁོ་གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་རེད། 
2024ལོར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཚོང་གཉེར་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི31ལ་ཟིན་ཞིང་། ཡོང་འབབ་དེ་
ཡུལ་མིར་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བ་དང་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ནོར་
སྲུང་སྐྱོང་ཐད་སྤྱད་དེ་གྲོང་སྡེའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ན“ཐོན་ལས་ཁེ་རྐྱང་གི་ཡོང་
འབབ་འཕར་བའི”དཀག་རྒྱ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་ལ་མཚོན་ན་འོད་
ཤུགས་དང་། ཐོན་ལས། རྩལ་ནུས་བཅས་ཀྱི་ནུས་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་སྒང་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཁ་
བསྐངས་ཏེ་གྲོང་སྡེའི་རྣམ་པ་དང་། མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཡོང་འབབ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། 
མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ལག་
ལེན་གྱི་མ་དཔེ་གསོན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་དོ།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཉེན་ཁ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་གཅོད་
གནད་འཁེལ་བྱས་པ། ས་ཁོངས་བགོས་ནས་
འཚུབ་བསྟུན་ཉེན་སྐྱོབ་རུ་ཁག20བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཏེ་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་མི220དང་། འཕྲུལ་ཆས་འཁོར་
རིགས156གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་
ཆེན་གྱི་མ་ལམ་སྤྱི་ལེ4954ལ་དྲྭ་བཤེར་བྱས་པ་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན288བཅོས་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད། ལམ་རྟགས་བྱང་བུ223ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ་
དང་། རྡུང་འགོག་སྲུང་ར་སྨི2044ཉམས་གསོ་
བྱས་པ། ཚད་ཐིག་སྨི་ཁྲི1.6ལྷག་བསྐྱར་གསབ་

བྱས་པ། འདམ་རྡོ་ཆུ་རུད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི
2472གཙང་སེལ་བྱས་པ། གཙོ་གནད་འབྱུང་
རྩའི་ཁེ་ལས48ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་
དང་། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད12ལ་
ཞིབ་བཤེར་ཆད་གཅོད་བྱས་ཡོད།

སྐྱེལ་འདྲེན་སྤུས་ཚད་གནད་འཁེལ་བྱས་པ། 
འགྲུལ་སྐྱེལ་སྔོན་དཔག་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་
བཅད་དེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིAརིམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ
115ལ་བར་བརྗེ་རླངས་འཁོར166དོན་འཁྱོལ་
བྱས་པ་དང་། འཚུབ་བསྟུན་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་

འཁོར30གྲབས་གསོག་བྱས་པ། འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་
ཐིག་གསར་པ9དང་རླངས་འཁོར64གསར་དུ་
བསྣན་ནས་མི་རྒོད་མཚོ་སོགས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་
སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཐོགས་མེད་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་
འདྲེན་གྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་གནད་འཁེལ་བྱས་
པ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས G318དངS434
སོགས་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་དུ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་མ་ལམ་གྱི་བདག་སྐྱོང་ས་

ཚུགས129བཙུགས་པ་དང་། “དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི ་ཁྱིམ ་གཞིས”དང་ ། “ཁ་ལོ ་བའི ་ཁྱིམ ་
གཞིས”སོགས་གནས་སྐབས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ས7
བཙུགས་ཡོད། གནས་སྐབས་རླངས་འཁོར་
འཇོག་ས7དང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དམངས་བདེ་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚུགས45སོགས་བཙུགས་ནས་
རིན་མི་དགོས་པར་ཆུ་ཚ་དང་། གསང་སྤྱོད་
ཁང་། བློ་འདྲི་ཁང་སོགས་དམངས་ལ་སྟབས་
བདེའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།།

（ ཀུན་དགས་བྲིས། ）

ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར།། དུས་རབས་གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་གྲོང་གསར་སྐྲུན།།

འབའ་ཐང་རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འབྲོག་ལས་དང་འོད་ཤུགས་
མཉམ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བཏང་།

རང་ཁུལ་གྱིས“གནད་འཁེལ་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས“དུས་ཆེན་གཉིས”ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་བྱས།

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་འབྲོག་ལས་དང་འོད་ཤུགས་མཉམ་འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།


